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El Ministro de Educacion, Luis Ignacio Gomez Gutiérrez, plante6 en una
ocasion: “Hay que trabajar para que los problemas de salud estén integrados al
proceso pedagodgico y que parte de nuestra pedagogia y de nuestra educacion
sea, educar a nifios y jévenes para que sean ciudadanos sanos, para que tengan
una nocion de la vida cualitativamente superior”.

Las investigaciones pedagdgicas para dar respuesta al problema de las
adicciones (alcohol, tabaquismo, droga) son muy escasas y las que existen tienen
un corte clinico dirigido a pacientes y no a la prevencion de las conductas adictivas
en la escuela, donde se puede utilizar el tiempo libre para la realizacién de
actividades recreativas que contribuyan a desarrollar una cultura antiadictiva.

Esto nos hizo plantearnos el problema ¢Como contribuir a desarrollar una
educacion antiadictiva en los estudiantes internos de la Facultad de Cultura Fisica
en Camaguey?

De ahi se derivd, como objetivo de la investigacion, proponer un sistema de
actividades recreativas para una educacion antiadictiva en los estudiantes de
Facultad de Cultura fisica de Camaguey.

Se defiende la idea de que si se aplica un sistema de actividades recreativas
caracterizado por un tratamiento informativo — educativo - formativo se lograra
una conducta antiadictiva en los estudiantes del referido centro.

Para lograr la veracidad y rigor cientifico en el trabajo se utilizaron métodos de

investigacion tedricos y empiricos que permitieron fundamentar tedrica y



metodoldgicamente la investigacion; se aplicaron encuestas con la finalidad de
determinar el conocimiento que poseian los estudiantes sobre el asunto.

La misién del profesor de Educacion Fisica en Cuba es contribuir a la
formacion integral del estudiante, para ello es inevitable satisfacer las necesidades
respecto a la practica de las actividades fisicas en el tiempo libre como
elementos integradores y facilitadores de prevencién en salud.

El egresado tiene que ser un profesional con sdlidos conocimientos y
habilidades pedagdgico profesionales; con un pensamiento reflexivo
transformador, de atencion a la diversidad y al servicio permanente de la
comunidad; garantizando un especialista que a través de las actividades fisico,
deportivas, recreativas posibilite ocupar creativamente el tiempo libre de los nifios,
adolescentes, jovenes y adultos.

Si se parte de que el propédsito de toda accidon preventiva y educativa es
sensibilizar acerca de los riesgos del consumo, enfrentar la presién grupal y
acrecentar la responsabilidad respecto al problema; el profesional de la nueva
Universidad del Deporte asume de hecho la recreacion de la comunidad.

Para lograrlo es necesario:

* Proporcionar a los jévenes universitarios recursos y habilidades necesarias
para enfrentar de forma adecuada las situaciones relacionadas con el
consumo de drogas.

*Educar a los jovenes universitarios para la utilizacion de instrumentos que
midan el grado de dependencia a sustancias adictivas.

A partir de las preferencias y necesidades de los estudiantes de la universidad
del deporte camagiieyano se propusieron 91 actividades, de ellas 30 son
totalmente recreativas, 24 educativas, 24 deportivas, 9 socioculturales y 10 ideo
politicas; cada una con objetivos especificos:

RECREATIVAS: Ofrecer satisfaccion y alegria a la poblacion.

DEPORTIVAS: Contribuir al mejoramiento de los indices de salud.

EbucATIVAS: Aumentar el nivel de informacion en torno a la tematica en

cuestion.



Socio CULTURALES Y Socio PoLiTicAas: Aumentar el nivel cultural, a través de
su intercambio e interrelacion con la comunidad intra — extra
muros.

La aplicacion del sistema de actividades se inici6 a partir del mes de
septiembre y culmind en el mes de junio del curso escolar 2005 — 2006 pero
continla en el presente.

La residencia alberga 263 jévenes; 168 del sexo masculino y 95 del sexo
femenino comprendidos entre las edades de 19 a 23 afos, con un promedio de
edad de 21 afos,. De ellos 37 fuman sisteméaticamente, 28 varones y 9 hembras,
pero los fines de semanas acostumbran a ingerir bebidas alcohdlicas en sus
municipios de procedencia, por referencia de la psicopedagoga que los atiende. Al
analizar la situacion familiar de estos estudiantes, se comprueba que la
problematica que los acompafia en el seno de su hogar no satisface las
necesidades emocionales de un joven y utilizan sustancias (tabaco — alcohol)
como vehiculo que sirve para modificar su estado de animo.

Se comprueba que se logré el 100% de ejecucion de las actividades
propuestas, en las actividades de corte educativo no se logra espontaneamente la
participacion, sobre todo cuando participan invitados profesionales de la salud; en
las mismas los participantes denotan gran interés por conocer aun mas sobre la
tematica; para ello se emplean técnicas participativas.

En las acciones ideo politicas asisten el 97,3% de los estudiantes y las
organizaciones de masas y politicas cooperan en el desarrollo de ellas. Respecto
a las socioculturales la asistencia es de 93,2% y es necesario continuar trabajando
en funcion de lograr mayor participacion.

Las actividades recreativas-deportivas permitieron a los jovenes universitarios
desarrollar su protagonismo y asumirlas como actividades destinadas a ocupar el
tiempo libre estudiantil, considerandolas una necesidad para todos los seres
humanos que posibilitan un aumento en la calidad de vida y la creacion de un
estilo de vida sano.

De los test que se aplican el de RICHMOND permite valorar el grado de

dependencia a la nicotina y clasificar la misma, del total de fumadores siete



alcanza una puntuacién superior a 7 lo que significa que presenta una elevada
motivaciéon por fumar y tienen una alta dependencia de la nicotina.

El test de FAGERSTROM mide el grado de adiccién de una persona al tabaco,
mientras mayor es la puntuacion mas elevada es la adiccion; de los fumadores
siete de ellos tienen una alta dependencia a la nicotina y coinciden con los que
tienen alta motivacion por fumar.

El test de GAGE analiza si la persona tiene problema con el alcohol o se
considera una persona dependiente de esta sustancia, entre los siete casos que
se estudian se comprueba que entre ellos la evaluacién no excede de 2 puntos por
lo que se consideran estudiantes en estos momentos que necesitan en algunas
ocasiones de su consumo pero no se consideran aun dependientes total de la
sustancia.

El cuestionario AUDIT es el test de identificacion de trastornos relacionados
con el uso del alcohol, de los siete jévenes procesados, tres de ellos obtienen
como resultado 3,7 y 7 puntos; el resto alcanza entre 9 y 11 respectivamente
considerandose una puntuacion mayor o igual a 8 y menor de 13 “bebedor de
riesgo, “pueden sufrir problemas derivados del consumo o pueden correr riesgos a
desarrollar dependencia.

Se aplicd una encuesta inicial para conocer el conocimiento que poseian los
estudiantes sobre las adicciones, se detect6 que el 59,73% no tienen
conocimiento sobre las drogas, son mucho los casos que emplean parte de su
tiempo a fumar o tomar en ocasiones sin conocer que ese mal habito es
clasificado como droga; en el caso que ocupa, en la residencia el 56,37% no
conocian de esta informacion. Si se consumen las drogas son numerosos los
cambios perjudiciales a los que el organismo es sometido, el 47,65% de los
estudiantes son ajenos a este conocimiento. En la residencia existe un 32.88%
gue consume este tipo de drogas, unos con mas frecuencia que otros, pero resulta
que el 15,26% lo consume sistematicamente, mientras que el 14,09% lo hace
menos.

Se detecté que el 36,91% consume alcohol y tabaco producto que los

problemas de su casa inciden directamente en su personalidad y actuar ante la



sociedad, el 32,88% cuando estan en fiestas sienten la necesidad de consumirlas,
incluso plantean que sino estan acompafiadas del alcohol o el tabaco la fiesta no
tiene sentido, no se sienten a gusto; el 23,48% plantea que no necesariamente no
debe de aparecer esos habito de ingerir bebidas alcohodlicas, pero se sienten
mejor si la consumen. Del total de fumadores adictos, el 7,8% expresan que fuman
por embullo y el 4,02% simplemente porque lo desea.

Al realizar la segunda encuesta para conocer el grado de satisfaccion de las
actividades luego de aplicado el sistema, el 71,81% expresan que se sienten
satisfechos con las actividades que se realizaron, un 100% coincide que es de
vital importancia estar fuera de las drogas, las actividades que tuvieron mayor
preferencia por parte de los estudiantes fueron las recreativas y deportivas, el
93,23% expresa que existe una mejor organizacion de las actividades recreativas
y que estas contribuyen a la preparacion integral del individuo y mantiene en total
alerta al estudiantado a que se aproveche con mejor calidad su tiempo libre.
Plantean que otra de las actividades que se pueden incluir son los paneles
informativos que pueden abordar cualquier tema, que se realice con mas
sistematicidad los eventos deportivos.

De forma general se ha logrado mejoria en aquellos estudiantes que presentan
determinados habitos, hay que seguir trabajando fuertemente porque con los que
continlan consumiendo este tipo de drogas, pero al menos se logro que todos
tuvieran conocimiento de lo perjudicial que son, hay que mantener estas
actividades para que los demas afios tengan la posibilidad de aprender a amar sus
vidas.

Hay que destacar que actualmente existen tres estudiantes que no fuman y
cinco que no lo hacen tan sistematicamente y expresan que ha sido producto a los
conocimientos brindados en las actividades.

Es necesario destacar que una vez puesto en practica el sistema de
actividades existe un cambio por parte de los jévenes y el personal de la
residencia, ya todos los estudiantes y los trabajadores participan en las
actividades que se realizan en la residencia, son pocos los casos de los

estudiantes que fuman dentro de los cuartos, se ubican en otros lugares donde las



demas personas no necesariamente fumen junto con ellos de forma obligatoria, se
ha logrado una unién entre los estudiantes y los trabajadores, la asistencia a las
actividades ya va en ascenso lo que favorece su desarrollo, y se realizan con
mejor calidad, los trabajadores apoyan esas actividades y lo principal es que
aunque todos no hayan dejado de fumar o ingerir alcohol tienen pleno
conocimiento de lo que pude ser sometido el organismo con relacién al transcurso
del tiempo y que de él y solo de él depende su lugar en la sociedad y luchar por
elevar la calidad de vida.

Sobre la base de los resultados expuestos podemos concluir que:

1. La aplicacion del sistema de actividades propuesto contribuyé a la
prevencion de las conductas adictivas en los jévenes de la Facultad de
Cultura Fisica de Camaguey.

2. Las actividades previstas segun el cronograma se cumplieron al 100%, la
actitud de los estudiantes fue positiva, se aprecié que a medida que avanza
el programa la participacion es mayor y se modifican estilos de vida.

3. Las actividades de mayor preferencia fueron las recreativas, deportivas y
educativas.

4. Del total de fumadores 7 tienen dependencia a la nicotina de los cuales 3 ya
dejaron el habito de fumar y con respecto a los que ingieren bebidas
alcohdlicas 3 se suponen como jovenes con riesgo a desarrollar

dependencia.
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