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RESUMEN

El tema de la t4ctica en el deporte resulta polémico desde los puntos de vista cientifico y
pedagogico. En la investigacion presentada, se realizé un andlisis teérico de los principales
estudios que abordaron el término accién tactica. La psicologia, como ciencia aplicada al
deporte, tiene entre sus fines la preparacion psicolégica y dentro de esta la realizacion del
control psicolégico del deportista; en esta direccion, se pretendié conocer las
manifestaciones de las variables psicolégicas de rendimiento durante todo el proceso de
entrenamiento deportivo y contribuir, a partir de sus métodos diversos de intervencién, al
desarrollo de habilidades para enfrentar cualquier obstaculo objetivo o subjetivo durante la
competencia. Se concluy6 que, para mayor beneficio en intervenciones psicoldgicas en el
area del desemperio técnico-tactico, se debe tener en cuenta el término accion téactica, el
abordaje de los términos técnicos y tacticos como unidad indisoluble, la identificacién de
los elementos técnico-tacticos significativos que forman parte de las caracteristicas del
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deporte y las personoldgicas del deportista; ademas de, los enfoques tedricos que sirvieron
de sustento para el desarrollo del estudio.

Palabras clave: accion tactica, enfoques, percepcién, judo.

ABSTRACT

The issue of tactics in sport is controversial from the scientific and pedagogical points of
view. In the research presented, a theoretical analysis of the main studies that addressed the
term tactical action was carried out. Psychology, as a science applied to sport, has among its
aims psychological preparation and within this the realization of psychological control of
the athlete; in this direction, it was intended to know the manifestations of the psychological
performance variables during the entire sports training process and to contribute, based on
its various intervention methods, to the development of skills to face any objective or
subjective obstacle during the competition. It was concluded that, for greater benefit in
psychological interventions in the area of technical-tactical performance, the term tactical
action must be taken into account, the approach to technical and tactical terms as an
indissoluble unit, the identification of significant technical-tactical elements that are part of
the characteristics of the sport and the personological characteristics of the athlete; in
addition to the theoretical approaches that served as support for the development of the
study.

Keywords: Tactical action, approaches, perception, judo.

RESUMO

O tema das taticas no esporte é controverso do ponto de vista cientifico e pedagogico. Na
pesquisa apresentada, foi feita uma analise teérica dos principais estudos que abordaram o
termo acao tética. A psicologia, como ciéncia aplicada ao esporte, tem entre seus objetivos a
preparacao psicoldgica e dentro dela a realizagdo do controle psicolégico do atleta; nesta
direcao, pretendeu-se conhecer as manifestagdes das variaveis psicologicas de desempenho
durante todo o processo de treinamento esportivo e contribuir, a partir de seus diversos
métodos de intervencao, para o desenvolvimento de habilidades para enfrentar qualquer
obstaculo objetivo ou subjetivo durante a competicao. Concluiu-se que, para maior beneficio
nas intervengdes psicoldgicas na drea de desempenho técnico-tatico, o termo acao tatica, a
abordagem dos termos técnicos e taticos como unidade indissoltvel, a identificagdo dos
elementos técnico-taticos significativos que fazem parte das caracteristicas do esporte e das
caracteristicas personolégicas do atleta; além disso, as abordagens tedricas que serviram de
suporte para o desenvolvimento do estudo devem ser levadas em conta.

Palavras-chave: A ¢ao tatica, abordagens, percepcao, judo.
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INTRODUCCION

La psicologia, como ciencia aplicada al deporte, tiene entre sus fines la preparaciéon
psicolégica y dentro de esta la realizacion del control psicolégico del deportista. En esta
direccién, se pretendié conocer las manifestaciones de las variables psicolégicas de
rendimiento durante todo el proceso de entrenamiento deportivo y contribuir, a partir de
sus métodos diversos de intervencion, al desarrollo de habilidades para enfrentar cualquier
obstaculo objetivo o subjetivo durante la competencia. Al proceso clave dentro de este
proposito, se le denomina control psicolégico del entrenamiento y estd definido como:

(...) el sistema de procedimientos que permite evaluar el estado de las cualidades
psicolégicas que interacttan con la carga deportiva, lo que facilita de esta manera la
comparaciéon de los resultados reales con los planificados, lo que posibilita la
adopcién a tiempo de acciones correctivas, ya sea para modificar los objetivos de la
actividad o para superar las desviaciones. (Garcia y Martinez, 2014, p. 41)

Cuando se lleva a cabo tal control, el psicélogo identifica dificultades en la preparacion y
contribuye, de manera ponderada, al diagnéstico del nivel de desarrollo del estado de forma
deportiva; esto lo coloca en condiciones de responder a las preguntas ;cémo enfrentar el
problema y disefar intervenciones que favorezcan las correcciones en el menor tiempo
posible?, ;como lograr que el deportista asuma y aprenda a lidiar por sus propios medios si
los problemas volvieran a aparecer?, se trata de elementos claves que forman parte de la
labor psicoldgica y se han de realizar en determinadas condiciones de actividad y, sobre
todo, de tiempo. En el intercambio cotidiano con los equipos deportivos, se reconoce que:

(...) un colectivo de entrenadores valora y aprovecha los resultados del control
psicolégico del entrenamiento en la medida en que las variables psiquicas sean
estudiadas y comunicadas con rigor investigativo, mediante disefios metodolégicos
que se acerquen a las condiciones reales de la actividad y cuyos resultados se
relacionen con aspectos del rendimiento, lo que facilita posibles intervenciones para
desarrollarlos antes de las competencias. (Ordoqui, 2014 citado por Ordoqui et al.,
2021, p.2)

Se acenttia aqui, nuevamente, el factor tiempo; pues ningtin entrenador esperard meses para
obtener una solucién y evitar tedios o rechazos de la especialidad. En estos casos, los
psicélogos deben potenciar la creatividad y juicio cientifico que favorezca el desarrollo de
acciones de intervencién atractivas y logren su objetivo final: el éxito deportivo.

Durante la atencién profesional, gracias al control psicolégico en el equipo de judo, se
detectaron algunos inconvenientes que atentaron contra el adecuado desempetio técnico-
tactico en los combates. En este sentido, las deportistas mostraban respuestas incorrectas
caracterizadas por la repeticién de la misma accién sin lograr efectividad, seleccién de una
acciéon que no tenia que ver con la situacién que estaba aconteciendo y el no cumplimiento
del guion estratégico previsto para cada contrario.
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Escenarios como este, se derivan de las circunstancias y del nivel creativo de los deportistas
y resultan mas complejos en competencias intensas y dificiles, pero cuando se repiten en el
tiempo constituyen una preocupacion. A juicio personal, estos desaciertos competitivos
guardan relacion con la lectura errénea de la situacion de combate en conflicto, pues si un
judoca lee inadecuadamente lo que estd ocurriendo puede reaccionar de forma errada y
emitir respuestas que pueden resultar eficaces en otros momentos, pero ineficaces para la
situacion especifica actual. De ahi surge la interrogante ;Cémo mejorar el desempefio
técnico-tactico (de las judocas) mediante acciones psicolégicas?

A continuacién, se hara un analisis de los principales aportes de la psicologia al 4rea del
trabajo técnico-tactico en los deportes que constituyen bases tedricas para la intervencion
cientifica en este campo.

DESARROLLO
La relacion entre técnica y tdctica

En la literatura es usual encontrar profundos analisis que subrayan la relaciéon entre la
técnica y la tactica (Vidaurreta, 2014). Tal como ocurre en otros aspectos tedricos de las
ciencias, en ocasiones se separa el estudio de ambos elementos para su profundizacién, pero
a criterio personal, se considera que no es recomendable desligarlos, pues:

Desde el punto de vista metodolégico es cierto que no deben separarse en lo posible
los aspectos técnicos de los tacticos, ya que ambos estan implicitos en toda accién de
juego, por una parte, la técnica estd relacionada con la forma en que ejecutamos las
acciones, y la tactica esta relacionada con la toma de decisiones, al escoger de realizar
una y no otra accién en funcién de la actuacién de nuestros compafieros y los
adversarios (Garcia,2013, seccién desarrollo, p 3).

En correspondencia, una de las polémicas actuales sefiala que no queda claro que un proceso
sea continuidad del otro, sino que la preparacién técnico-tactica debe desarrollarse
simultdneamente. De modo que desde los primeros aprendizajes de las acciones técnicas se
han de incluir, desde el punto de vista pedagogico, actividades que tributen al desarrollo de
la accién tactica (Lopez, 2011 y Lopez y Sargatal, 2014).

Si el deportista posee un arsenal técnico elevado, su calidad y recursos tacticos serdan mucho
mejores, de tal manera:

La accion deportiva en el juego es una accion tactica, inexorablemente relacionada
con la calidad del arsenal de recursos técnicos que se posea y, como tal, debe ser
entendida tanto desde el nivel individual de cada jugador como desde el nivel
colectivo del equipo (Vidaurreta, 2014, p.10).
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Estudio de las acciones técnico-tdcticas en psicologia del deporte

Dentro de los diversos enfoques tedricos que hacen referencia a la preparaciéon técnico-
tactica estan: el pedagogico, el cognitivo y el ecolégico; se han organizado de esta forma al
tener en cuenta sus objetivos y para lograr una mejor compresién a lo largo de la disertacion.

Desde el area pedagogica, los esfuerzos se centran en el disefio y reproduccién de baterias
de ejercicios segtin Fonseca y Fonseca (2016), Pardo (2016), Espinosa-Mildestein, Gonzélez-
Pascual (2018), Corcho, Gonzalez y Arrojo (2016) y Castillo, Gonzalo y Rodriguez (2016); se
tomaron como referencia estos autores porque el psicologo deportivo debe conocer a
profundidad las formas en las que los entrenadores abordan este tipo de trabajo, para
complementarlo con las variables psicolégicas apropiadas.

En la mayoria de estos casos, las actividades de preparacion técnico-tactica durante los
entrenamientos exigen la reproducciéon de los ejercicios previamente determinados, sin
dejar mucho espacio para el desarrollo de la creatividad. En ocasiones, el deportista no tiene
interiorizado el problema que presenta por lo que simplemente sigue las tareas y reproduce
patrones, sin hacer los andlisis pertinentes. Justo los espacios de andlisis y creacién son
claves para un desempefio idéneo en las competencias, pues es aqui donde interviene una
variable psicolégica de peso, el pensamiento operativo o, como se le conoce mejor en el
deporte, el pensamiento téctico.

Por su parte, los enfoques cognitivo y ecolégico tratan de comprender el proceso del
desempefio técnico-tactico, uno desde los procesos internos del deportista, mientras el otro
lo hace a partir de la interacciéon que se establece con el medio que lo rodea, Lépez y Sargatal
(2014) describieron que:

(...) por un lado, estd la perspectiva cognitivista, cuyo origen se encuentra en la
perspectiva del procesamiento de la informacién, y que considera que la accién
tactica estd guiada fundamentalmente por el conocimiento y que, de alguna forma,
una gran parte de la respuesta tactica estd previamente en la mente del jugador. Y,
por otro lado, esta la perspectiva de los sistemas dindmico-ecolégicos que entiende
que la acciéon tactica emerge de la interaccién deportista-contexto y que la
informacién no debe considerarse como conocimiento que estd previamente en la
mente del deportista. (p. 14).

Uno de los tedricos de mayor impacto dentro del enfoque cognitivo es Mahlo (1970) quien
fue el primero en distinguir el término accién téctica, segtin Lopez y Sargatal (2014), y
propone tres fases de analisis: percepcion, analisis de la situacion, o sea, solucion mental del
problema y solucién motriz; ademads, plantea varios métodos para el estudio de la accién
tactica: la autoobservacion, la observacion externa y el estudio de los procesos psiquicos en
el juego y sus cualidades. Afirma también que la "(...) accion tactica no se limita elegir el
mejor objetivo posible entre muchos, sino que se autoperfecciona al mismo tiempo que
resuelve el problema" (Mahlo, 1970, p.27).
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Algunas de las investigaciones que se sustentan en las teorias de este autor abordan el
desempefio de los deportistas, a partir del anélisis declarativo y procedimental; en este
sentido, Vidaurreta (2014) y Rojas, Vidaurreta y Jiménez (2016) lo tratan mediante imagenes;
en tanto, Moreno et al. (2011) y Cafabate et al. (2016) para desarrollar la habilidad de
entender las situaciones conflicto en las competencias. De esta forma, se considera que
mientras mejor se comprende lo que sucede mayor arsenal técnico-tactico muestra el
deportista en la competicion. Otro d&mbito es el ofrecimiento de informacién previa y
relevante a las baloncestistas sobre el equipo contrario para el logro del control de la tarea
durante el juego (Vidaurreta, 2014).

Desde el enfoque cognitivo, se disefiaron instrumentos para el diagnéstico de la preparacion
psicolégica para las competencias (Lépez y Lorenzo, 1999), asi como la caracterizacion de
los deportes desde sus particularidades técnico-tacticas en las especialidades de esgrima
(Rivero y Rodriguez, 2001) y baloncesto juvenil (Pensado y Rusell, 2014); cuestiéon que ocupa
uno de los pasos pioneros de la labor del psicélogo.

Otros autores han desarrollado novedosas formas de diagnéstico como es la metodologia
observacional de Ortega, Giménez y Olmedilla (2008), Anguera y Herndndez (2014) y
Hernéndez et al. (2014) que ha permitido reconocer patrones de conductas en equipos de
tenis, baloncesto y judo para luego intervenir asertivamente.

Entre las 4reas de estudio destacadas en este enfoque, se encuentra la toma de decisiones en
el deporte de Araujo (2011), Lépez (2011), Moreno et al. (2011), Carvalho et al. (2011), Del
Villar y Garcia (2014) y Castro et al. (2019); en este espacio, la informacién relevante y las
variables tiempo de reaccién y anticipaciéon juegan un papel relevante. Dentro de las
maneras de abordar la toma de decisiones esta el estudio de patrones visuales y temporales
"(...) que establecen que el acto decisional se produce con anterioridad a la accion, y que se
realiza en base a un procesamiento perceptivo previo" (Garcia et al., 2011, p.646).

El procesamiento perceptivo previo consiste en el estudio de la percepcién en su méds amplia
expresion y es, a juicio de la autora, el término novedoso de un proceso que Mahlo (1970)
defini6 como percepcién tactica significativa donde "(...) no se trata solamente de ver
muchas cosas; se trata también, a partir de la percepcién del todo, de deducir lo esencial,
abstraer lo accesorio y hacer todo eso en el plazo mas breve" (p.51).

La percepcion aqui deja de ser el proceso cognitivo simplista donde el individuo sélo capta
lo que ve y se transforma en la busqueda de las sefales cargadas de sentidos sobre el
momento competitivo justo, al desdefiar aquellos estimulos innecesarios para poder decidir
en el menor tiempo posible.

Las referencias mds numerosas dentro del procesamiento perceptivo previo abordan el
comportamiento visual que tiene que ver con el niimero y duracién de las fijaciones visuales
(Castro et al., 2019) y profundiza, mediante los movimientos oculares, en las partes del
cuerpo que se tienen en cuenta a partir de la actuaciéon del contrario en los deportes de tenis
convencional (Del Campo et al., 2012, 2015) y voleibol (Saez-Gallego et al., 2015 y Castro, et
al., 2019) para ofrecer una respuesta tactica.
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La anticipacion y el tiempo de reacciéon han sido consideradas variables dependientes
fundamentales en estos estudios, lo que nos ayuda a entender la importancia de la adecuada
toma de decisiones a partir del andlisis correcto de la situacién. Es significativo destacar la
distincién que se realiza sobre tiempos de reacciéon, de movimiento y de respuesta en la
literatura, donde autores como Harbin (1989) citado por Moreno, et al. (2003) permiten que
podamos obtener claridad en el disefio de las investigaciones experimentales en el uso y
definicién de estas variables.

Otro de los aportes, desde la perspectiva cognitiva, ha sido el paradigma experto vs novatos,
donde se comparan los modos de actuacion entre ambos grupos (Lépez, 2011) y se acentta
que los deportistas de mayor experiencia deportiva poseen mas y mejores recursos para
emplear en las situaciones de solucion de problemas en la competencia (Garcia et al., 2003 y
Del Campo y Gonzalez, 2017).

El enfoque cognitivo cuenta con disimiles investigaciones que dan fe de su uso a lo largo del
tiempo. Sin embargo, las criticas més severas a este enfoque subrayan que sus estudios
experimentales suelen hacer uso de estimulos simples (Ibafiez-Gijon, Travieso y Jacobs
2011), por lo que mantenerse dentro del laboratorio dificulta el conocimiento del desempefio
real del deportista en el ambiente competitivo. Del Campo et al. (2015) obvia las relaciones
del deportista con el medio, lo que puede condicionarlo a actuar de diversas maneras en
dependencia de los estimulos que recibe, como es el caso de las caracteristicas del oponente,
el clima, el publico en contra, etc.

Este enfoque, se fundamenta en la existencia de informacion ambiental relevante para el
organismo, sus principales exponentes son Gibson (1979) y Pefia (2004) y dentro de las lineas
de trabajo mas destacadas, desde su surgimiento hasta la actualidad, se encuentran la teoria
ecologica de la percepcion y del control visual del movimiento, el aprendizaje perceptivo y
perceptivo-motor y la educacion de la atencién (Ibafiez-Gijon, Travieso y Jacobs, 2011).

Ademés, declara como punto de partida el tratamiento de la informacién, donde se ubican
los estudios de la percepcién. En este apartado, la percepcion se centra en reconocer los
estimulos externos que son abundantes y que ofrecen informacion ttil, pues "La percepcién
se denomina directa si consiste en detectar la informacion ambiental" (Ibafiez-Gijon,
Travieso y Jacobs, 2011) y Craigand y Watson, 2011, p. 669).

En los estudios sobre percepcion, se distinguen conceptos como variables de alto orden, los
sistemas perceptivos inteligentes, la especificidad informacional y las restricciones (Ibafiez-
Gijon, Travieso y Jacobs, 2011). Las variables de alto orden consisten en las informaciones
ofrecidas por el medio que se encuentran bien elaboradas, de manera que el deportista
atienda ese tipo de informacién por encima de otros estimulos relevantes. En otros estudios,
pudieran ser identificadas como discriminacién condicional de segundo o tercer orden
(Pérez y Estrada, 2018).

La capacidad de observar este tipo de variables va a depender de los sistemas perceptivos
inteligentes, entendidos como la cualidad que tiene el sujeto de captar las caracteristicas
informacionales claves para su posterior toma de decisiones (Ibanez-Gijon, Travieso y
Jacobs, 2011).
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En este punto, se introducen dos términos conocidos como especificidad informacional y
restricciones (affordances y contraints traducidas al inglés), el primero tiene que ver con las
propiedades invariantes del medio ambiente y el segundo, con las leyes y regularidades que
determinan que una variable de alto orden muestre una propiedad ambiental que se desea
percibir (Pepping, Heijmerikx y de Poel, 2011 y Craigand y Watson, 2011). En otras palabras,
el analisis no esta dentro del deportista o dentro de las propiedades ambientales, sino en la
interaccion, para luego responder acertadamente a la situaciéon competitiva (Pérez y
Estrada, 2018).

Las investigaciones del aprendizaje perceptivo y perceptivo-motor sefialan que se debe
educar la intencién, la atencién y la calibracion de las percepciones en los deportistas
(Ibanez-Gijon, Travieso y Jacobs, 2011; Pérez y Estrada, 2018 y Pérez, 2013). Se enfatiza, en
este apartado, el término informacioén situacional probabilistica que constituye un tipo de
informacion presente en el contexto deportivo que tiene lugar de forma temprana en la
accion del juego y antes de que el adversario inicie su movimiento, segtin Del Campo (2015)
y Del Campo y Gonzalez (2017).

Por su parte, la teoria de la educacion de la atencién atribuye mejoras en el rendimiento a
cambios en la base informacional de la percepcién y la accién (Carlos et al., 2014). Estudios
sobre este tema resaltan la educaciéon atencional en deportistas de fatbol (Estrada et al.,
2017). Asimismo, el enfoque ecolégico enfatiza la teoria de los sistemas dindmicos en los que
se:

(...) concibe el deporte como un sistema (dinamico) compuesto por un conjunto de
variables cuantitativas que cambian de forma continua, simultinea e
interdependiente a lo largo del tiempo, de acuerdo con leyes dindmicas descritas por
un conjunto de ecuaciones mateméticas, con un comportamiento no-lineal entre
sujeto y entorno (Aratjo, 2005 citado por Garcia et al., 2011, p.652).

La teoria de los sistemas dindmicos ve el movimiento como un comportamiento emergente
que surge desde la dindmica colectiva de todos los subsistemas del organismo que estan
implicados en la tarea (Angulo, Busquet y Mauerberg, 2010).

El enfoque dindmico-ecolégico propone no ver al deportista desde un area esquematica con
limites establecidos, sino que se tiene en cuenta el contexto en el que se encuentra (Lépez y
Sargatal, 2014) y las interiorizaciones que hace de sus experiencias para estudiar, a partir de
aqui, la manera en que solucionan las situaciones en la competencia, por lo que se podria
decir que este enfoque posee simientes dialéctico-materialistas.

El enfoque neogibsoniano, como también se le conoce, tiene entre sus contribuciones la
capacidad de descripcion de las variables informacionales, la metodologia para determinar
el uso de estas variables y como consecuencia de ello, mejorar el conocimiento de la
educacién de la atencién que permite disefiar las condiciones de entrenamiento que facilitan
la mejora en el rendimiento deportivo (Ibafiez-Gijon, Travieso y Jacobs, 2011).
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Hasta aqui, se han presentado las esencias de los enfoques tedricos para el estudio de la
preparacién y desempefio técnico-tactico. Se considera que las representaciones internas del
deportista, asi como su relacién con el medio en el contexto deportivo son indispensables
para la obtencion del éxito. La utilizaciéon de un enfoque u otro de forma absoluta para la
comprension de las acciones técnico-tacticas resulta, desde el entender de la autora, algo
reduccionista.

Valoraciones sobre la intervencion psicoldgica de la preparacion técnico-tdctica en el judo

Al retomar la pregunta j;cémo mejorar el desempefio técnico-tactico (de las judocas)
mediante acciones psicolégicas?, se puede arribar a las siguientes consideraciones.

El estudio de la preparacién psicolégica en el drea del desempefio técnico-tactico debe
enfocarse en ambos espacios: el técnico y el tactico; por ello, no deben ser desligados para
su intervencion. Es cierto que posee un componente activo por parte de los entrenadores,
pero es el modo en que puede sacarse mayor provecho para su estimulacion. De esta forma,
se refuerza la interdisciplinariedad del trabajo en el deporte (Rodriguez y Robaina, 2018 y
Vidaurreta, 2019) que tanta falta hace en estos tiempos para lograr el mejor
aprovechamiento de todas las areas que convergen y tributan al éxito deportivo.

La tactica no debe valorarse como una cuestioén a lo interno del deportista o ajena al mismo,
sino que debe analizarse como una accion (Mahlo, 1970; del Villar y Garcia, 2014) y
Vidaurreta, 2014) y como producto de la interacciéon que tiene lugar durante los
entrenamientos o su desempefio competitivo.

Los enfoques cognitivos y ecolégicos, se sustentan en numerosas investigaciones dedicadas
a los deportes colectivos de juego con pelota o de colaboracién-oposiciéon y en deportes de
combate o de adversario-oposicion. El andlisis de la accion tactica estd mas caracterizado
por el estudio y entrenamiento de las claves visuales que las kinestésicas, se infiere que esto
puede estar dado por la complejidad que reviste estudiar las reacciones perceptuales del
movimiento en un ambiente tanto de laboratorio como de terreno.

Estas reacciones no deben ser comprendidas de manera esquematizada, ya que a ellas les
subyacen un conjunto de elementos psicolégicos que es preciso tener en cuenta para definir
los tipos de comportamientos de cada deportista; ellas son las caracteristicas personologicas,
entre las que juegan un papel fundamental la motivacién por la actividad, el temperamento
y la expresiéon de la subjetividad ante la interaccién con estas situaciones deportivas
concretas, entre otras (Vidaurreta, 2019).

El deporte de judo, clasificado como un deporte técnico-tactico por Del Monte (2016), se
diferencia de los deportes como el juego con pelota, entre otros elementos, porque este
altimo esta compuesto por equipos, cuyos jugadores persiguen una meta comdn. En este
grupo de deportes es posible ver desde afuera, aunque solo sea un aficionado, las estrategias
trazadas por el entrenador para perseguir marcar un punto, una canasta, un gol, una carrera,
etc. Al observar el movimiento de los jugadores en el terreno es posible comprender lo que
va a acontecer en el partido.
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En el judo, a pesar de que por los desplazamientos y tipos de agarres podamos inferir que
una accion va a ocurrir, el ejercicio de fuerza que se imprime en esos agarres no se puede
observar a simple vista. S6lo los judocas implicados en el combate pueden sentirlo. Por ello,
entran a jugar un papel importante: las percepciones especializadas, sobre todo las de
movimiento; no solo las que guardan relacién con los desplazamientos dentro del combate,
sino las que tienen que ver con la identificacién del momento anterior, donde se descubre
la intencién del contrario para atacar o evadir sus ataques y que se traduce finalmente en la
anticipacion.

El acercamiento a las percepciones especializadas del deporte al que se le brinde atenciéon
psicoldgica estd precedido del conocimiento a profundidad de las caracteristicas técnico-
tacticas. Este es un paso fundamental en la determinaciéon de las variables de estudio
durante el proceso de control psicolégico. En el caso del deporte femenino de judo, segun
investigaciones recientes, los elementos técnico-tacticos significativos se agrupan en basicos,
complementarios y psicolégicos (Gonzalez et al., 2019).

El grupo de elementos basicos esta compuesto por el kumi o agarre y los desplazamientos
y las posturas; dentro de los complementarios, se encuentran las acciones ofensivas y
defensivas, las debilidades y fortalezas, el estudio de contrarios y la nacionalidad de los
contrarios; como parte del grupo de elementos psicolégicos, el tiempo de reacciéon y la
anticipacion (Gonzélez et al., 2019). La identificacion de estos componentes ayuda a centrar
el trabajo psicoldgico hacia las &reas de especial interés a la hora de abordar el entrenamiento
y desarrollo de habilidades en el pensamiento tactico.

El entrenador puede establecer sus propuestas de acciones técnicas para fortalecer el aparato
motriz, sin embargo, si esas acciones no estan interiorizadas en la mente del deportista es
muy dificil que pueda utilizarlas en la competencia. El psic6logo es el responsable, en gran
medida, del proceso de interiorizacién del deportista y de estimular la reflexion al utilizar
niveles de ayuda en primer lugar y luego, por sus propios medios lograr alcanzar el nivel
creativo.

A juicio de la autora, desde la perspectiva del enfoque cognitivo, es conveniente el estudio
de las condiciones internas del deportista donde se descubran las representaciones, juicios,
memorias, experiencias, etc. que poseen sobre sus ejecuciones técnicas y tacticas; la
evaluacién de estos aspectos, dentro del laboratorio, ayuda a conocer coémo se manifiestan
en cada individuo, en situaciones controladas.

Como parte del enfoque ecolégico, el estudio del intercambio con las propiedades
ambientales es indispensable y la identificacion de las variables que ofrezcan informacion
certera es esencial para manejar adecuadamente los inconvenientes de las competencias y
evitar las frustraciones por el insuficiente control ante ellas. En este tema tan polémico,
dentro del deporte, no se deben desdenar teorias que nos permitan tener una explicacién
mas completa del comportamiento del deportista.
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Si bien es cierto que las intervenciones que impliquen entrenamientos pueden tener lugar
en el laboratorio o en el terreno, a pesar de buscar cada vez entornos mas parecidos a los de
la competencia, existen variables que todavia no pueden ser estudiadas en su totalidad en
el terreno y que se entrenan de forma conveniente en los laboratorios.

El trabajo en el terreno, simbolo por excelencia de la psicologia del deporte cubana Garcia
(2009), Garcia y Martinez (2014) y Gonzalez et al. (2019) ofrece un mejor aprovechamiento
del aspecto anterior; pues se conocen y se controlan, de primera mano, las manifestaciones
de los deportistas para cada actividad que enfrentan. Ante esto, lo mas recomendable es
impulsar los saberes y modos de actuaciéon de los deportistas para que posteriormente
puedan salir airosos, por su propia cuenta, ante las situaciones que acontezcan en su carrera
deportiva.

CONCLUSIONES

El estudio de la preparacion técnico-tactica en el deporte constituy6 un tema complejo, sobre
todo en lo referido al desempefio competitivo en los deportes de combate.

Los enfoques tedricos cognitivo y ecolégico facilitaron la comprension del fenémeno,
ofrecieron variables de estudio y guiaron el camino para el desarrollo de investigaciones
tanto en el laboratorio como en el terreno. No se desdefié ninguno de los enfoques con el fin
de lograr un entendimiento mas completo en el desempefio técnico-tactico del deportista.
La mayoria de las investigaciones sobre ambos enfoques centraron sus esfuerzos en los
deportes de juego con pelota o colectivos, lo que pudo estar relacionado con la complejidad
que reviste el estudio de los deportes de combate cuyo elemento clave es el estudio de las
percepciones del movimiento.

Para mayor beneficio en intervenciones psicologicas en el drea del desempefo técnico-
tactico correspondi6 tener en cuenta el término accion tactica, el abordaje de los términos
técnicos y tacticos como unidad indisoluble, la identificacién de los elementos técnico-
tacticos significativos que forman parte de las caracteristicas del deporte y las caracteristicas
personolégicas del deportista; ademas de, los enfoques tedricos que sirvieron de sustento
para el desarrollo del estudio.
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