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RESUMEN

Introduccion: El juego en los nifios y nifias se produce de una forma natural porque
este se utiliza como un medio de preparacién para la vida y como un medio de educacién.
Es por ello que muchos autores refieren de manera categédrica que "el nifio aprende
jugando y jugando se hace apto para la vida".

Objetivo: La presente investigacién tiene como objetivo elaborar un conjunto de juegos
adaptados para favorecer el trabajo de la orientacidon espacial en nifios y nifias de la
escuela primaria "Antonio Briones Montoto" del municipio Bayamo, de la cual se tomo
una muestra representativa de 24 estudiantes que cursan el primer grado y presentan
problemas en la orientacion espacial.

Materiales y métodos: En aras de dar cumplimiento al objetivo, se emplearon métodos
tedricos (analitico-sintético, hipotético-deductivo y revisién documental), empiricos
(observacion, encuesta, experimento y test para evaluar la orientacidon espacial) y
estadisticos matematicos.

Resultados: Como resultado se ofrecen seis juegos adaptados en correspondencia con
las particularidades de la poblacion estudiada, los cuales permitiran favorecer el trabajo
de la orientacion espacial de dicha poblacién.

Conclusiones: Los fundamentos tedricos y metodoldgicos analizados permitieron
determinar y adaptar los juegos para favorecer el desarrollo de la orientacidon espacial
en la clase de Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica; nifios; juegos; Orientacion espacial.

ABSTRACT

Introduction: The game in boys and girls occurs in a natural way because it is used as
a means of preparation for life and as a means of education. That is why many authors
state categorically that "the child learns by playing and by playing he becomes fit for
life".

Objective: This research has as objective to elaborate a set of adapted games to favor
the work with spatial orientation in boys and girls from the " Antonio Briones Montoto"
primary school in the Bayamo municipality, from which a sample of 24 first grade
students enrolled in the primary school who have problems in spatial orientation was
taken as an object of study.

Materials and methods: In order to fulfill the objective, theoretical methods (
analytical-synthetic, hypothetical-deductive and documentary review) , empirical (
observation, survey, experiment and test to evaluate spatial orientation) and statistical
mathematical methods were used. .

Results: As a result, six adapted games are offered in correspondence with the
particularities of the studied population, which will allow the work with the spatial
orientation of the mentioned population.

Conclusion: The analyzed theoretical and methodological foundations allowed
determine and adapt the games to favor the development of the spatial orientation in
the Physical education class.

Keywords: Physical education; Children games; Spatial orientation.
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RESUMO

Introducdo: A brincadeira em meninos e meninas ocorre de forma natural, pois é
utilizada como meio de preparacdo para a vida e como meio de educacdo. E por isso que
muitos autores afirmam categoricamente que "a crianga aprende brincando e brincando
torna-se apta para a vida".

Objetivo: O objetivo desta pesquisa é desenvolver um conjunto de jogos adaptados
para favorecer o trabalho de orientagdo espacial em meninos e meninas da escola
primaria "Antonio Briones Montoto" no municipio de Bayamo, do qual foi retirada uma
amostra representativa de 24 alunos .que frequentam a primeira série e apresentam
problemas de orientagdo espacial.

Materiais e métodos: Para cumprir o objetivo foram utilizados métodos tedricos
(analitico-sintético, hipotético-dedutivo e revisdo documental), métodos empiricos
(observacao, levantamento, experimento e teste para avaliar a orientagdo espacial) e
estatistica matematica.

Resultados: Como resultado, sdo oferecidos seis jogos adaptados em correspondéncia
com as particularidades da populagao estudada, o que permitira favorecer o trabalho de
orientacdo espacial dessa populagao.

Conclusdes: Os fundamentos tedricos e metodoldgicos analisados permitiram
determinar e adaptar os jogos para favorecer o desenvolvimento da orientagdao espacial
na aula de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Criancas; Jogos; Orientagao espacial.

INTRODUCCION

La Educacion Fisica es una parte importante de la formacion integral del hombre, cuyo
agente fundamental es el ejercicio fisico y como disciplina forma parte del proceso
pedagdgico. Esta tiene como fin especifico el desarrollo de la capacidad de rendimiento
fisico del individuo sobre la base del perfeccionamiento morfoldgico y funcional del
organismo. Ademas, incluye en su contenido la formacién y mejoramiento de sus
habilidades motrices, la adquisicién de conocimientos y el desarrollo de convicciones, de
forma tal que esté en condiciones de cumplir todas las tareas que la sociedad sefiale.
También esta disciplina es aquella parte de la actividad que, desarrollada por medio de
movimientos voluntarios y precisos, mejora la esfera fisioldgica, sicoldgica, moral
estética y social. Por otro lado, esta area mejora el potencial temperamental, ademas
de reforzar y educar el caracter, lo que contribuye, durante la edad evolutiva, a la
formacion de una mejor personalidad del futuro hombre.

En Cuba, la Educacion Fisica, al igual que otras disciplinas, se ha enfrascado en la
busqueda incesante de argumentos cientificos que permitan lograr una infalible
educacion integral de las nuevas generaciones. De esta forma, se sitla a la par de la
preparacion intelectual o tedrica necesaria para los educandos como parte de las
acciones formativas del curriculo escolar. El objetivo de esta es la formacién integral y
armonica de la personalidad y que el nifo alcance un nivel de satisfaccion emocional en
correspondencia con las necesidades contemporaneas. Esto se origina como
consecuencia del desarrollo obtenido hasta ahora y del contexto histoérico, politico y
social de Cuba.
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Es por ello que los objetivos de la Educacién Fisica muestran la personalidad como un
todo, el mejoramiento de las capacidades fisicas y, al mismo tiempo, la formacién de la
conciencia, caracter y conducta. Este enfoque integral significa que la Educacién Fisica
no se puede reducir simplemente al fortalecimiento de los musculos y érganos, lo cual
es importante, sino que sus tareas van dirigidas a lo esencial, que es el hombre como
ser social. Se atribuye esto a la interrelacion dialéctica de los conocimientos, las
habilidades motrices, las capacidades fisicas y las cualidades psiquicas para lograr una
adecuada capacidad de rendimiento fisico en correspondencia con la edad y el sexo.

En la época prehistorica, el hombre se vio en la necesidad de tener que subsistir en el
medio que lo rodeaba, basado en sus propios esfuerzos para alimentarse; fue
desarrollando la caza, la pesca, la recoleccién de frutas y otras actividades fisicas para
defenderse de sus enemigos y depredadores, tales como: correr, lanzar, saltar, trepar,
nadar, entre otras.

Todas estas actividades traen consigo el desarrollo de las capacidades fisicas segun otros
autores que han trabajado esta tematica como Mirella (2016), Campillo (2018). Se
desarrollan estas actividades en el desarrollo de las capacidades fisicas; no solo
predomina la fuerza, sino también que el desarrollo de esta tiene un alto componente
psicolégico en la personalidad, lo que permite realizar con éxitos determinados tipos de
actividades.

Julidan Pérez Porto y Ana Gardey (2021) definen como capacidades fisicas a
las condiciones que presenta un organismo, por lo general, asociadas al desarrollo de
una cierta actividad o accién. Estas capacidades fisicas estédn determinadas por la
genética, aunque se pueden perfeccionar a través del entrenamiento.

Autores como Casimiro, Delgado y Cornelio (2014); Jiménez y Montil (2016), Illescas y
Alfaro (2017) plantean que las capacidades fisicas estdn presentes en todas las
actividades que realiza el hombre desde el punto de vista fisico y las mismas son tan
antiguas como la existencia del hombre.

Los autores de este trabajo concuerdan con Campillo (2018), al considerar que el
desarrollo de las capacidades fisicas contribuira al enriquecimiento motriz y al desarrollo
armonico del estudiante mediante el trabajo previo de la Condicién Fisica. Este trabajo
busca la modificacion de habitos de vida sedentarios que fomenten actitudes que lleven
a nuestros estudiantes a un desarrollo integro de todas sus capacidades (cognitivas,
motrices, afectivas y sociales), dentro y fuera del ambito escolar.

Para Pérez Porto y Maria Merino (2021), las capacidades coordinativas se vinculan a
la disposicién ordenada de las acciones para cumplir un objetivo y forma parte de este
tipo la orientacion. Esta puede definirse como la capacidad que tiene una persona de
poder determinar la posicidn como los movimientos de su cuerpo, tanto en el tiempo
como en el espacio.

De acuerdo con Figueroa (2016), citado por Cardenas, M.; Burbano, V. & Valdivieso, M.
(2019), las capacidades coordinativas corresponden a una secuencia de actividades que
se efectuan de forma directa o indirecta desde edades tempranas. Estas capacidades
estan direccionadas a proveer al individuo una gran cantidad de oportunidades para que
interactie de manera efectiva y pertinente con el medioambiente tanto fisico como
humano; tienen como propdsito estimular el desarrollo general de la persona o el de
algunas de sus areas especificas.
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Segun Montenegro, citado por Vargas Alzate y Agudelo Veldsquez (2015), las
capacidades coordinativas son las capacidades relacionadas con los procesos de
conduccion y regulacion del movimiento; dicho de otra manera, son las capacidades
supeditadas a la percepcién, analisis, ejecucidn y control del movimiento; se ejecutan
mediante una constante retroalimentacion, cuyo mecanismo funcional es el sistema
nervioso central (SNC).

A partir de la fase inicial (seis a ocho afos) del desarrollo del sistema nervioso y factores
neurosensoriales de la coordinacion, se considera este el momento propicio para el
mejoramiento de las capacidades coordinativas por medio de nuevas experiencias de
movimiento. Se reconoce esta edad como la adecuada para una evaluacién e inicio con
los procesos de estimulaciéon de las capacidades coordinativas segun Quitério, et al.
(2017).

La orientacién espacial ayuda a ubicar todo lo que hay a nuestro alrededor y a los
individuos; permite ir de un sitio a otro sin problemas y realizar diferentes actividades
compuestas por numerosos movimientos sincronizados. Son conocimientos y habilidades
que adquirimos desde muy pequefios durante el desarrollo de las capacidades de
orientacién espacial.

La espacialidad es una de las capacidades perceptivas motrices que, segun los
lineamientos curriculares de la Educacion Fisica, debe ser trabajada en las etapas
primarias de la educacién escolar de los nifios, planteado por Pefiuela Ladino, C. A.
(2020). La capacidad de orientaciéon es la capacidad para determinar y cambiar la
posicion y el movimiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo. Esta capacidad es
esencial para la exploracién y descubrimiento del mundo que rodea a una persona. Los
nifos aprenden quiénes son a través de esta exploracién y los adultos aprenden y se
involucran en el contexto en el que viven.

La importancia de adquirir esta especialidad se puede observar en el dmbito escolar
donde se define el aprendizaje de la orientacidn y la representacion espacial como una
capacidad que permite describirse a uno mismo en relacién con un objeto situado en el
espacio. Este aprendizaje entrena en funcién de realizar desplazamientos en los
diferentes ejes, izquierda-derecha, delante-detras, o arriba-abajo.

En el articulo Educacion Fisica y su contribucion al desarrollo integral de la motricidad
Bernate, J. (2021), se cita a Backes, Porta & de Anglat quienes sefialan que la motricidad
debe ser parte fundamental del desarrollo humano. Esta se desarrolla en las primeras
etapas de vida debido a la capacidad de producir movimientos musculares de manera
coordinada y voluntaria en los ninos. Es asi como se constituyen bases para adquirir el
desarrollo y cognicion del lenguaje en el nifio; también permite la espontaneidad y
creatividad en sus etapas de desarrollo, ademas de optimizar las habilidades sociales.

El desarrollo motriz es un proceso determinado de forma genética con influencia de los
procesos de maduracidn psico-bioldgica, crecimiento del cuerpo y aprendizaje motor; tal
desarrollo es observable a través de los cambios funcionales visibles en algunos patrones
de comportamiento motor (Guillamén, Canté y Lépez, 2018); por lo tanto, a partir del
desarrollo motor se puede explorar el estado de las capacidades coordinativas de los
nifos.
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Nakayama, L. (2018) aborda en sus investigaciones que histéricamente el juego ha
tenido una innegable presencia en la Educacion Fisica, por lo que se asumen diferentes
formas y objetivos a lo largo del tiempo. El juego como actividad, medio de aprendizaje
de otros contenidos, posibilitador del desarrollo de capacidades y habilidades, ha
caracterizado por mucho tiempo las planificaciones y clases de Educacidn Fisica. Desde
hace algun tiempo, se ha revalorizado el juego como un saber cultural con suficiente
significacién e importancia como para ser considerado un contenido con valor propio de
la Educacion Fisica.

Es caracteristico en niflos de esta edad, el realizar juegos constantemente, elemento
este que influye en su desarrollo fisico y psiquico. Esta edad estd sujeta a las
particularidades de las condiciones de vida y exigencia que se le plantean al nifio en cada
etapa por la que transita. Al caracterizar al nifo de esta edad, se tendran en cuenta
elementos como:

e Mantener los brazos al lado del cuerpo.

e Pararse con los pies juntos.

e Poder realizar algunos ejercicios complejos.

e Caminar en linea recta.

e Incrementar constantemente los movimientos (correr, saltar, lanzar).
e Se han formado las curvaturas de la columna vertebral, entre otras

La Educacion Fisica dentro del sistema educacional es un eslabén muy importante para
el desarrollo social pues se mejora la calidad de vida y las capacidades fisicas del
individuo, todo esto conlleva a la integracién de una palabra, salud.

A través de la Educacion Fisica se adquieren y aplican conocimientos relacionados con el
ambiente que le sirve de espacio vital para sus experiencias motrices, estimula su
autoestima, creatividad, confianza en si mismo y autonomia personal. Este se realiza
mediante su participacion en actividades motrices de caracter ludico, ritmico, de
exploracién y conservacion del ambiente que lo rodea; desarrolla habilidades vy
capacidades motrices por medio de actividades percepto motoras, Iudicas y ritmicas.
Estas contribuyen a su formacion integral, a su desarrollo corporal, al mejoramiento de
su salud y a la posterior adquisicion de destrezas motrices; todo lo anterior es parte del
bienestar que le ofrece al hombre la Educacién Fisica en Cuba, sin distinciéon de raza,
sexo o religion. Todos con el mismo derecho que contribuye a la formacién integral de
los ciudadanos cubanos.

Se puede plantear que la clase de Educacién Fisica es el factor esencial, la forma
organizativa fundamental dentro del sistema de actividades docentes y extradocentes
de caracter fisico-deportivas con las cuales se encuentra vinculado. Esta forma parte de
la realidad de la existencia humana, por reconocerse el movimiento, el hilo de enlace
fundamental de la persona con la sociedad y con el medio en el que se desarrolla. El
movimiento es una constante en la vida del hombre, tal es asi que sin este seria
imposible su vida.
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Es precisamente esta disciplina la encargada de atender los movimientos humanos. La
Educacion Fisica no es fin, sino que ella adopta un significado muy profundo como
integrante de la Educacion Socialista. Esta manifestacion forma parte invisible de la
educacién ya que contempla tanto la salud fisica y mental del hombre como su desarrollo
multilateral en los aspectos de la educacién intelectual, fisica, estética, politécnica e
ideoldgica. Esta area pondera aptitudes y habitos de movimientos, al lado de un éptimo
desarrollo de sus cualidades fisicas, morales y otras, las cuales en conjunto definen gran
parte de su capacidad fisica.

El programa de Educacion Fisica en el primer grado se caracteriza por dar continuidad a
las acciones motrices tratadas en el sexto afio de vida y la incorporacion de nuevas
tareas encaminadas al mejoramiento de las capacidades de rendimiento fisico y el
desarrollo de las habilidades motrices. Este programa comprende las unidades de
gimnasia basica, juegos y actividades ritmicas que estan dirigidos fundamentalmente al
desarrollo de las capacidades fisicas: fuerza, rapidez, resistencia, equilibrio,
coordinacion. También se incluyen: la orientacion espacial, el ritmo vy la flexibilidad; se
entrenan las habilidades motrices basicas: correr, saltar, lanzar, atrapar, halar, empujar,
transportar, escalar y otras habilidades como conducir y golpear.

De forma general, el profesor de Educacion Fisica trata en la clase de dar cumplimiento
a la planificacién de los contenidos y, a pesar de que brinda atencién a las diferencias
individuales, esto hace que, en la mayoria de los casos, de manera general, se busca la
ejecucion del ejercicio presentado por parte del nifio o la nifia, pero pocas veces dentro
de la clase. Ademas, se pueden observar actividades creadas con la implementacion de
otros medios para mejorar y motivar el aprendizaje de la tarea.

El programa de Educacidon Fisica para este grado presenta orientaciones para el
tratamiento de las capacidades coordinativas. Sin embargo, no son suficientes los
ejercicios y juegos para el desarrollo de esta capacidad que permita el perfeccionamiento
de la coordinacién de los movimientos y la orientacién en el espacio.

Las observaciones realizadas a clases revelan que los nifios del primer grado presentan
dificultades en la orientacion espacial, por lo que se pretende a través de esta
investigacion determinar juegos para favorecer el tratamiento de la orientacion espacial
en los nifios del primer grado de la escuela primaria "Antonio Briones Montoto".

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se realizé en la Escuela Primaria "Antonio Briones Montoto" del
municipio Bayamo. Como referencia en el proceso, se tomd como muestra a 24 alumnos,
15 son del sexo femenino y nueve del sexo masculino. En estos grupos, se puede
determinar que ninguno presenta enfermedades que le imposibiliten la practica de
ejercicios fisicos. La escuela cuenta con dos profesores de Educacion Fisica para impartir
la asignatura en el primer ciclo. Al analizar la procedencia social se observa que el 64 %
de la muestra proviene de familias disfuncionales.

Para la valoracion de los juegos propuestos, fueron consultados un total de 8 profesores,
cuatro de ellos con gran conocimiento en Educacion Fisica en la etapa inicial, quienes
emitieron sus opiniones y criterios sobre el tema; estos, a su vez, actuaran como
responsables de la aplicacion para la obtenciéon de mayores resultados.
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Para cumplir con las tareas de investigacion declaradas, fue necesario utilizar algunos
métodos:

Teodricos:

Analitico-sintético: se utiliza este método para recopilar informacién acerca de los
conceptos mas actuales sobre Educacion Fisica, capacidades coordinativas y juegos. Se
procede a esta via, tanto en la revision bibliografica como en la interpretacién de los
datos empiricos obtenidos en diferentes momentos de la investigacion.

Hipotético-deductivo, permitid este método establecer generalizaciones a partir de los
criterios particulares, valorar las caracteristicas generales del objeto de investigacién y
las conclusiones pertinentes.

Revisién documental: este comprende la revision de documentos relacionados con la
muestra objeto de estudio que permite obtener datos para la caracterizacién. Para ello,
se toman en cuenta los programas y orientaciones metodoldgicas.

Empiricos:

Observacién: esta permite conocer la manifestacion de los sujetos en el proceso docente,
apreciar el tratamiento dado por lo profesores a las capacidades coordinativas en las
clases, especificamente la orientacion espacial. Ademas, mediante este se puede valorar
la influencia de la incorporacién de los juegos para favorecer el mejoramiento de esta
capacidad en las clases de Educacion Fisica para el ler. grado en el proceso docente-
educativo. Esta permite obtener informaciéon primaria explotando el canal de la
informacién visual.

Experimento: se realiza un pretest para comprobar el nivel de desarrollo de la
orientacion espacial, con la ejecucién de un ejercicio.

Test para evaluar la orientacion espacial: permitié conocer el estado actual de los sujetos
investigados en este referente y su posterior evolucidon en el transcurso de la
investigacion.

Para analizar el nivel de desarrollo de la orientacién espacial, se aplica un ejercicio en el
cual se emplea la siguiente escala de evaluacion:

Desde la posicion de parado, a la voz del profesor, correr al frente y cambiar de direccion:
a la derecha, a la izquierda, hacia atras, a una distancia de 8m.

Evaluacion tiempo en segundos
e Bien de 4-5.
e Regular de 5-6.
e Mal mas de 6.

Técnica:

Encuesta: aplicada a los profesores de Educacién Fisica para conocer el criterio que
tienen del contenido a trabajar sobre la orientacion espacial en el Programa.

Procedimiento estadistico: se hace uso del calculo porcentual.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados de la revision documental

La revisidon del Programa arrojo que, a pesar de especificar las caracteristicas de la
asignatura, objetivos generales, contenidos por periodos con su descripcidén, las
Orientaciones Metodoldgicas no brindan un debido tratamiento a los contenidos. Estos
ofrecen sugerencias de ejercicios y juegos que contribuyen a cumplir los objetivos de las
diferentes unidades. En la unidad de gimnasia basica, los ejercicios se orientan de forma
general para el tratamiento de la orientacién espacial, la misma constituye una
capacidad fundamental para estas edades, no siendo suficientes los ejercicios. Estos
carecen de juegos para esta capacidad coordinativa especial para el buen desarrollo de
las clases de Educacién Fisica; esta se trabaja mediante ejercicios para abordar los
problemas motrices que presentan los nifios.

Resultado de la observacion

Se observaron cinco clases; en las mismas, el profesor realizé ejercicios encaminados a
desarrollar la orientacién espacial, objetivo que se planifica en las clases ya que los nifios
presentan dificultades con esta capacidad. Las actividades planificadas para los alumnos
fueron bien ejecutadas y demostraron buen desempefio en el desarrollo de estas.

El profesor demostré amplio dominio y buena preparacién a la hora de impartir su clase.
En cuanto al contenido de la orientacion espacial, las explicaciones y demostraciones
fueron claras mostraron respeto ante sus alumnos por lo que existio un clima de
confianza y respeto mutuo. Durante la clase, se observd un uso regular de medios de
ensefianza. Los procedimientos organizativos fueron desarrollados muy bien, aunque no
fueron empleados métodos creativos. Durante toda la clase, la motivacion del profesor
fue buena, no asi la de los alumnos que no estaban interesados en la actividad. No se
realizé atencién a las diferencias individuales y no se tuvo en cuenta la ubicacién de los
estudiantes en el area, ni las condiciones de esta ni la cantidad de alumnos.

Resultado de la encuesta

Los profesores consideran que el programa no posee diversidad de juegos y ejercicios
para trabajar la orientacion espacial con los nifos. Ellos coinciden en plantear que dentro
de los objetivos del programa para este grado se encuentra el tratamiento a la
orientacion espacial. Sin embargo, los ejercicios que contienen son muy pobres y carece
de juegos para darle salida a esta capacidad en las clases y lograr el buen desarrollo de
la misma; concluyen, ademas, que estos programas no abarcan suficientemente los
contenidos a impartir, ya que no vienen bien explicados.

Los docentes plantean que no se realizan adecuaciones curriculares en sus clases porque
para adaptar los contenidos primeramente deben consultar los especialistas de la
ensefianza. Ellos consideran, ademas, que los alumnos presentan mayores dificultades
en esta capacidad. Los métodos que utilizan mayormente en las clases son: método de
elaboracién conjunta y juegos, entre otros, los medios para trabajar son rusticos y
elaborados por los profesores como: banderas, pelotas, obstaculos, conos, vallas, los
mismos no son de la calidad requerida ademas de ser insuficientes (Tabla 1).

868 [Oko=d O

http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1164 i



ﬁ PODIUM

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2022; 17(3):860-878 DEU;‘I“’E%ED{%; EN LA CULTURA FiSICA

HERMANGS 5AIZ MONTES DE 0CA

Resultados de la prueba de motricidad

Tabla 1. - Prueba de motricidad

Total Evaluados de Evaluados de Evaluados de
Bien Reqgular Mal

M F M F M F M F

9 15 2 3 3 5 4 7

24 5 8 11

La tabla muestra que, de 24 alumnos, fueron evaluados de bien cinco estudiantes que
representan el 20,8 %. En este ejercicio, los nifios llegaron a la meta entre 4 y 5
segundos, ademas de realizar la carrera con cambio de direccidon correctamente, son
evaluados de regular ocho estudiantes que representan el 33,3 %. Estos ejecutaron el
ejercicio entre 5 y 6 segundos con alguna dificultad, y evaluados de mal 11 estudiantes.
Estos representan el 45,8 % ya que estos estudiantes realizaron la carrera en mas de 6
segundos, ademas de equivocar la direccién para donde se estaba dirigiendo la actividad.
De manera general, se observa que los estudiantes presentan dificultades en la
orientacion espacial ya que el 79 % de ellos se encuentran en las categorias de regular
y mal.

De acuerdo con el analisis realizado, se sugiere una propuesta de juegos que posibilitara
a los profesores a través de la clase de Educacién Fisica en esta ensenanza, favorecer la
capacidad coordinativa Orientacion Espacial tomando como referencia para la ejecucion
de los mismos los pasos metodoldgicos dados por la profesora Watson, los que ofrecen
diversidad de movimientos, influyendo estos, ademas, en el desarrollo fisico del nifio.

Juego #1
Nombre del juego: El reloj.
Materiales: Una cuerda.

Organizaciéon: Se forman equipos de 7 u 8 alumnos en un circulo, uno se queda en el
centro con una cuerda.

Desarrollo: El del centro tiene que girar a favor de las manecillas del reloj, a la vez que
va pasando la cuerda por el suelo. Los que estan en el circulo deben saltar para que la
cuerda no les toque.

Reglas: Si la cuerda «los toca» cambia de rol: pasa al centro del circulo.
El alumno del centro debe siempre girar a favor de las manecillas del reloj.
Gana el equipo que menos nifios sean tocados.

Variante: Saltar la cuerda todos a la vez, los que pierden van saliendo hasta que quede
el ganador.
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Juego #2
Nombre del juego: Las cuatro esquinas.
Materiales: Conos.

Organizacién: Se utilizan cuatro esquinas, en cada una se coloca un cono de modo que
cada equipo se ubicara en circulo alrededor del cono. Un nifio se queda en el centro del
area.

Desarrollo: A la voz de «ya» del profesor, todos tienen que cambiar de esquina, el que
esta en el centro tiene que correr hacia una de ellas.

Reglas: El alumno que se quede fuera de una de las esquinas pasa a ocupar el centro.

Variante: Hacer cinco equipos y uno se quede en el centro y a la voz del profesor, cada
equipo se desplaza conjuntamente tratando de ocupar una esquina.

El equipo que quede fuera pierde y va al centro. Si el equipo se rompe también pierden
por lo que deben desplazarse en conjunto.

Juego #3
Nombre del juego: Arcoiris.
Materiales: 20 pelotas de colores diferentes.

Organizacién: Distribuidos por el espacio y caminando libremente de forma individual.
Se colocan las pelotas por toda el area.

Desarrollo: Cuando el profesor diga un color, los alumnos deben ir lo mas rapido posible
hacia la pelota con el color que se indique.

Reglas: Los alumnos no deben correr. El alumno que se equivoque de color tendra que
responder una pregunta que realizara el profesor.

Variante: En vez de pelotas, se pueden utilizar conos, aros u otro material.
Juego #4

Nombre del juego: Cerca y lejos.

Materiales: Pelotas.

Organizacién: Se divide el grupo por parejas, cada pareja lleva un balén. Los jugadores
se desplazan caminando por toda el area. La mitad de ellos lleva una pelota en las
manos.

Desarrollo: Cuando el profesor dice "icerca!", los jugadores deben buscar con los ojos al
compafiero que tengan mas cerca y pasarle la pelota. Cuando dice "ilejos!", los nifios
que tienen la pelota deben buscar con la mirada un compafiero que esté lejos y pasarle
la pelota.

Reglas: Los alumnos deben desplazarse todo el tiempo y no se pueden quedar con el
balén en las manos, luego de la orden del profesor.
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Variante: Pueden organizarse también por equipos.

Juego #5

Nombre del juego: Cambio de parejas.

Materiales: Silbato.

Organizacién: Se divide el grupo por parejas. Corriendo por todo el espacio.

Desarrollo: Al ir corriendo por el espacio, se hara la sefial de tocar el silbato y debemos
cambiar de pareja; a la siguiente sefial intentamos recuperar nuestra pareja original.

Reglas: En el segundo cambio de pareja no se puede optar por otra que no sea la original.
Variante: Cada vez que suene el silbato escoger una pareja distinta.

Juego #6

Nombre del juego: El mundo del revés.

Materiales: Varios objetos en el area como: porterias, conos, etc.

Organizacién: Los alumnos se encontraran dispersos en el drea donde habra muchos
objetos distintos y de varios colores.

Desarrollo: El profesor indicard una accion y los nifios deben hacer lo contrario, ejemplo:

e En el mundo del revés, todos se colocan fuera de las porterias (todos deben
meterse dentro)

e En el mundo del revés, todos corren hacia adelante (todos lo hacen hacia atras)

e En el mundo del revés todos tocan el color blanco (todos van a tocar algo de color
negro)

Reglas: El nifo que realice la accién al revés pierde.
Variante: Hacer lo que indica el profesor en vez de hacer lo contrario.

Para obtener buenos resultados en el desarrollo de los juegos, el profesor debe tener en
cuenta los siguientes aspectos:

e Elaborar medios de ensefianza necesarios.
e Acondicionar el terreno, atendiendo a las particularidades de los mismos.

e Conformar los equipos teniendo en cuenta el nivel de desarrollo de los alumnos,
tratando de que prime la homogeneidad.

e Ensefiar los juegos en orden creciente de dificultad.
e Atender las diferencias individuales.

e Lograr que los alumnos participen activamente sin pérdida de tiempo en la
actividad.
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El profesor debe tener una imagen clara del juego que ensefiara a sus alumnos. La
estructura de los mismos, los motivos e intereses de los participantes, las circunstancias
en las cuales se ve obligado a participar, exige que el profesor utilice los pasos
metodolégicos para la ensefianza de los juegos y, con ello, garantizara el dominio por
parte de los alumnos del contenido del juego y su participacién activa en estos. A
continuacion, se hace referencia a los pasos metodoldgicos:

e Enunciacion del nombre del juego.

e Motivacion y explicacion del juego.

e Organizacion y formacion.

e Demostracion del juego.

e Practica del juego. Aplicacién de las reglas.

e Desarrollo y variantes. La variante se le aplica a un juego cuando ya es conocido
por los alumnos.

e Evaluacion.
Indicaciones metodologicas a tener en cuenta al aplicar los juegos
1. Comenzar con los juegos mas sencillos y luego aumentar su complejidad.

2. Utilizar el método de juegos, ademas la solucion de problemas que propicie la
motivacion y el interés en los alumnos.

3. Desarrollar habitos educativos y cumplimiento de las reglas.

4. Se deben utilizar variantes en los juegos con iniciativas de los alumnos e
incorporarlos en el analisis de los mismos.

Esta investigacion que versa sobre el tratamiento de juegos en la Educacion Fisica ha
tenido un impacto en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en esta
asignatura y sus resultados han sido comparados con otros estudios relacionados con
los juegos didacticos en esta rama, pero para otros fines: Juegos Didacticos en la
ensefanza primaria desde juegos tradicionales (Rueda, et al., 2015); Juegos didacticos
para contribuir a la ludomotricidad y habilidades motrices (Hernandez, et al., 2022);
introduccion de video, juegos en la Educacion Fisica (Arufe-Giraldez, 2019), juegos
didacticos en la naturaleza entre otros temas (Vifies, Ramirez, 2020).
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CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos y metodoldgicos analizados permitieron determinar y adaptar
los juegos para favorecer el desarrollo de la orientacidén espacial en la clase de Educacion
Fisica.

El diagndstico inicial arrojo que los nifos poseen poco desarrollo de la orientacion
espacial. Los juegos seleccionados para el trabajo de la orientacién espacial en las clases
de Educacion Fisica favoreceran el desarrollo de esta capacidad en los nifios del primer
grado.
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