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RESUMEN

El mayor empefio de un profesor es posibilitar una correcta adquisicion de
conocimientos con el propésito de que los educandos sean profesionales
competentes. Para lograrlo se precisa que cada educador realice los mayores
esfuerzos para elevar la calidad de la ensefianza a partir de la actualizacion de
cientifico-metodoldégica de los contenidos que se imparten. Por tal motivo y
teniendo en cuenta que no ha existido una adquicision de literatura
consecuente con las nuevas tendencias de la asignatura Actividad Fisica
Adaptada es que proponemos un Material de Consulta sobre la Actividad Fisica
Adaptada para personas con Retraso Mental, que puede ser utilizado tanto por
los profesores como por los alumnos en la comprension de los contenidos que
sobre el tema se imparten en la asignatura; que permite la profundizacion y su
aplicacién al poner en practica las 30 actividades jugadas que se muestran el
mismo, que materializan los aspectos tedrico-metodoldgicos de la tematica. El
mismo ha quedado a disposicion de los estudiantes en la Facultad y en las
Sedes Universitarias Municipales, con el propésito de alcanzar resultados
satisfactorios, fundamentalmente en las SUM, al ser una asignatura que se
introduce en el IV afo de la carrera, precisamente en el 4to afio de la
Universalizacion de la Ensefianza.

La Educacion Especial es una de las disciplinas pedagogicas que garantiza
la atencion integral de los nifios con necesidades educativas especiales (NEE)
gue se agrupan en diferentes areas: intelectual, sensorial y motriz, aunque es
importante destacar que en este tipo de término también se incluyen a los nifios
talentos.

Una de las esferas de esta ensefianza es la Educacion Fisica la que

garantiza el desarrollo de habilidades y héabitos motrices asi como de



capacidades lo que posibilitara mejorar la calidad de vida de los nifios y
jovenes con NEE e incorporarlos a la sociedad.

El Retraso Mental es una deficiencia en el area intelectual que en Cuba es
bien atendida. Segun investigaciones realizadas, el 65,8% de los
discapacitados tienen un trabajo acorde a sus posibilidades y el 76,87% de los
retardados mentales asisten a la escuela (20 ). El trabajo mostré que segun las
causas, la relacion de género, la proporcion local, municipal y provincial, las
mayores incidencias son en Ciudad de La Habana, Holguin y Santiago de
Cuba. El retraso mental, informé Cobas, tiene una tasa de 1,25 por cada 100
habitantes, con 0,64 en Ciudad de La Habana.

Por su parte, Beatriz Mancheco, del Centro de Genética Médica, apuntd que
mediante la investigacion pudieron determinarse las causas del retraso mental
en el 83% de los casos. El estudio encontréo que el 37% de los retrasados
tienen antecedentes familiares y que el riesgo de que un nifio tenga el
sindrome de Down aumenta con la edad de la madre al concebir, cuya
incidencia en Cuba es apenas 0,078% de los nacidos vivos, segun quedd
probado con los resultados del estudio.

Sobre la actividad fisica con estos nifios, se conoce que es importante en el
logro de su incorporacion a la sociedad, pues esta le permite el desarrollo de
las habilidades y capacidades motrices. La constante superacion de los
profesores que tienen implicacion en esta esfera es muy esencial en este logro,
la cual debe partir desde el pregrado. A pesar de lo antes mencionado no son
suficientes las acciones que se han realizado para cumplir este propésito, pues
existen varios inconvenientes, entre los que resalta la escasa bibliografia que
muestre como es el trabajo con los nifios deficientes mentales a través de
ejemplos y actividades, por lo que asumimos como Problema de nuestra
investigacion las deficiencias en la actualizacién de la literatura sobre Actividad
Fisica Adaptada que no permite la comprension de las teméticas relacionadas
con el Retraso Mental. Sobre esta base nos trazamos como objetivo general
elaborar un material de consulta sobre Actividad Fisica Adaptada (AFA) para
nifios y jovenes con Retraso Mental.

Sobre esta base establecimos las siguientes preguntas cientificas:



1. ¢Cudles son las concepciones teodricas relacionadas con la Actividad

Fisica Adaptada para los nifios y jévenes con Retraso Mental?

2. ¢Qué contenidos se deben tener en cuenta al adecuar las
caracteristicas concretas de las informaciones que se transmiten en

la Tematica: AFA para los nifios y jovenes con Retraso Mental?

3. ¢Cudles son los aspectos que se deben valorar para la
materializacion de un material de consulta que permita la
comprension de las teméticas relacionadas con el Retraso Mental, en

la asignatura Actividad Fisica Adaptada?

El Material de Consulta quedd estructurado de la siguiente forma:

Etiologia

Caracteristicas
Psicopedagdgicas y
de la Motricidad

Generalidad
es del
Retraso

Clasificacion Material
de Contenidos
Consulta Fundamentales

Objetivos de las

Actividades
fisico- o
deportivas Actividades
Jugadas

Sugerencias
Adaptativas

Indicaciones
Metodoldgicas

1. Generalidades del Retraso Mental: Donde se adentra en el surgimiento y

desarrollo de la Educacion de los nifios con Retraso Mental.
2. Etiologia: Donde se describen diferentes criterios relacionados con el

origen del Retraso Mental.



3. Caracteristicas Psicopedagdgicas: En este caso se describen las

caracteristicas tanto desde el punto de vista motriz, como psicolégicas.
4. Clasificacién: Aspecto en que se argumenta las distintas formas de
clasificar al Retraso Mental, segun diferentes criterios.

5. Objetivos de la Educacion Fisica: Planteamos cuales son los objetivos

de la Educacién Fisica para esta ensefianza.
6. Contenidos Fundamentales: Particularizamos los contenidos

relacionados con las habilidades y capacidades motrices, se deben
abordar durante las clases de Educacion Fisica.

7. Sugerencias Adaptativas: En este tema ponemos a disposicion los

elementos que se deben adaptar en la ensefanza.
8. Actividades Jugadas: Este es el aspecto mas importante en el sitio, pues

se proponen un total de 30 actividades que han sido adaptadas y que
son susceptibles a otras adaptaciones, para que sean empleadas en las
clases. Para su confeccion tuvimos en cuenta:
Nombre del juego.
Tipo: Centrandolo en el area en que se trabajara, desde el punto de
vista motriz.
Objetivo: se establece la esfera, es decir, si es motor, psico-motor,
sociomotriz, cognoscitivo, cognoscitivo-motor.
Numero de participantes.
Terreno de juego.
Materiales que se emplearan.
Disposicion y Desarrollo: la descripcion del juego.
Observaciones: Que indican el tratamiento metodologico y realiza
alusion a las adaptaciones curriculares.

9. Indicaciones Metodoldgicas: Importantes para la materializacién de cada

una de las actividades, ya que indican y orientan sobre aspectos que se
deben considerar y adecuar durante la planificacion y desarrollo de la

clase.

Se detalla en el mismo cada aspecto de forma integral y actualizada, de

forma asequible para los estudiantes partiendo de la reconceptualizacion de la



Educacion Especial; haciendo énfasis esencial en las Adaptaciones
Curriculares para las actividades fisico- deportivas para nifios y jovenes con

Retraso Mental.

Este Material se encuentra en la Red de la Facultad de Cultura Fisica, y es
el material bibliogréfico, mas actualizado con los que contaran los estudiantes y
profesores, tanto de la Facultad como de las 14 SUM de la provincia desde
enero del 2006, en soporte digital, relacionado con la temética.

Sobre la base de los elementos anteriores podemos sostener las siguientes

conclusiones:

Es de gran importancia profundizar y orientar el proceso docente - educativo
de las personas con Necesidades Educativas Especiales (N.E.E.) de forma
general y con los Deficiente Mentales de forma especifica, desde un enfoque
educativo - terapéutico, con base esencialmente humanista, coherente con la
pedagogia de la diversidad, en el que el educador tiene un gran papel al
emplear las actividades fisicas adaptadas.

Determinamos que los contenidos a incluir en el Material de Consulta sobre
Actividad Fisica Adaptada (AFA) para nifios y jévenes con Retraso Mental
deben abordar los objetivos especificos de las actividades fisicas adaptadas
para las personas con Retraso Mental, cumpliendo con las exigencias de la
asignatura, en el que se incluyan aspectos que caracterizan la deficiencia
mental asi como las sugerencias para adaptar las actividades fisico-deportivas,
que es, unido a las actividades jugadas, el aporte esencial de este referente

bibliografico.

El Material fue disefiado cumpliendo con las exigencias de las actividades
fisico-deportivas adaptadas segun la necesidad educativa especial de los nifios
y jovenes con retraso mental, contribuyendo con la profundizacion de los
contenidos que se abordan en el tema al no contar con una bibliografia
actualizada que aborde los criterios que permiten adaptar segun sus

necesidades de aprendizaje.
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