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RESUMEN

Introduccion: El fitness estd orientado a mejorar la condicion fisica y la salud general,
donde el control y la pérdida de peso son orientaciones basicas para perfeccionar el
equilibrio corporal, potenciando la resistencia aerdbica. Saber el nivel de conocimientos
de los especialistas nacionales delimitara los alcances y limitaciones a desarrollar en un
futuro programa de intervencion.

Objetivo: Validar el nivel de conocimientos de un grupo de especialistas nacionales
sobre la pérdida de peso mediante la oxidacién del tejido adiposo (grasa) en fitness.
Materiales y métodos: La investigacion es descriptiva-explicativa con reforzamiento
correlacional, seleccionado bajo un muestreo intencional no probabilistico a 32
especialistas nacionales del fitness a través de dos criterios de inclusién, para lo cual
calificaran ocho indicadores tedricos que serviran de base metodoldgica para disenar a
futuro, un modelo sostenible de entrenamiento fitness.

Resultados: La individualizacion, las alternativas complementarias y el método
anaerobico obtuvieron los menores puntajes promedios (1.81 puntos, 2.31 puntos y
2.53 puntos respectivamente) en su nivel de importancia, mientras que la asequibilidad
y la sostenibilidad un nivel medio (3.19 puntos; 3.34 puntos) y los indicadores control
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sistematico, nivel de importancia y el método aerdbico los de mejor puntaje
respectivamente (4.13 puntos, 4.56 puntos y 4.75 puntos). Los indicadores analizados
evidencian diferentes niveles de importancia.

Conclusiones: Se recomienda realizar una capacitacién a los profesionales nacionales
del fitness sobre los reales niveles de importancia que reviste cada indicador, enfatizando
en la integracion de cada componente de entrenamiento, incluyendo los principios
estudiados, el entrenamiento anaerdbico como complemento al proceso de intervencién
aerdbico y las alternativas complementarias.

Palabras clave: Pérdida de peso; Oxidacion del tejido adiposo; Fitness.

ABSTRACT

Introduction: Fitness is aimed at improving physical condition and general health,
where weight control and loss are basic guidelines to improve body balance, enhancing
aerobic resistance. To be informed about the level of knowledge of the national
specialists will delimit the scope and limitations to be developed in a future intervention
program.

Objective: To validate the level of knowledge of a group of national specialists on weight
loss through the oxidation of adipose tissue (fat) in fitness.

Materials and methods: The research is descriptive-explanatory with correlational
reinforcement, selected under an intentional non-probabilistic sampling of 32 national
fitness specialists through two inclusion criteria, for which they will qualify eight
theoretical indicators that will serve as a methodological basis to design a future, a
sustainable model of fitness training.

Results: The individualization, the complementary alternatives and the anaerobic
method obtained the lowest average scores (1.81 points, 2.31 points and 2.53 points
respectively) in their level of importance, while affordability and sustainability a medium
level (3.19 points; 3.34 points) and the indicators systematic control, level of importance
and the aerobic method the ones with the best score respectively (4.13 points, 4.56
points and 4.75 points). The indicators analyzed show different levels of importance.
Conclusions: It is recommended to train national fitness professionals on the real levels
of importance of each indicator, emphasizing the integration of each training component,
including the principles studied, anaerobic training as a complement to the aerobic
intervention process and complementary alternatives.

Keywords: Weight loss; Oxidation of adipose tissue; Fitness.

RESUMO

Introducgdo: O condicionamento fisico visa melhorar a condigdo fisica e a saude em
geral, onde o controle de peso e a perda de peso sdo orientagdes basicas para
aperfeigoar o equilibrio corporal, melhorando a resisténcia aerdbica. O conhecimento do
nivel de conhecimento dos especialistas nacionais delimitard o escopo e as limitacdes a
serem desenvolvidas em um futuro programa de intervengao.

Objetivo: Validar o nivel de conhecimento de um grupo de especialistas nacionais em
perda de peso através da oxidacdo do tecido adiposo (gordura) em condigao fisica.
Materiais e métodos: A pesquisa € descritiva-explicativa com reforgo correlacional,
selecionada sob uma amostragem intencional ndo-probabilistica de 32 especialistas
nacionais em fitness através de dois critérios de inclusdo, para os quais eles qualificardo
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oito indicadores tedricos que servirdo como base metodoldgica para projetar um modelo
sustentavel de treinamento de fitness no futuro.

Resultados: Individualizagdo, alternativas complementares e o método anaerdbico
obtiveram as notas médias mais baixas (1,81 pontos, 2,31 pontos e 2,53 pontos,
respectivamente) em seu nivel de importancia, enquanto que a acessibilidade e
sustentabilidade obtiveram um nivel médio (3,19 pontos; 3,34 pontos) e os indicadores
controle sistematico, nivel de importancia e o método aerdbico obtiveram as melhores
notas, respectivamente (4,13 pontos, 4,56 pontos e 4,75 pontos). Os indicadores
analisados evidenciam diferentes niveis de importancia.

Conclusdes: Recomenda-se a realizacdo de treinamento para profissionais de fitness
nacionais sobre os niveis reais de importancia de cada indicador, enfatizando a
integracdo de cada componente de treinamento, incluindo os principios estudados, o
treinamento anaerdbico como complemento ao processo de intervencdo aerdbica e
alternativas complementares.

Palavras-chave: Perda de peso; Oxidacdo do tecido adiposo; Adequacao.

INTRODUCCION

En la actualidad, dentro del mundo fitness existen objetivos diversos que incluyen la
pérdida de peso para una mejor presencia del tono muscular y un mejor estado fisico
(Kennedy, Lavie, & Blair, 2018; Cantieri, de Barros, de Arruda, Gome, & Aranha, 2019),
pero debido a la informacién errénea que se puede encontrar en redes sociales, consejos
no saludables de personas con conocimientos empiricos, dietas milagro, suplementos y
propaganda engafiosa en general (Pellicer Jorda, 2016), un sinfin de actividades que se
supone ayudarian a bajar de peso corporal, pero que generan una incognita: ¢Estamos
bajando de peso saludablemente?

Una pérdida de peso puede provocarla la deshidratacion, la restriccién exagerada de
alimentos, el exceso de ejercicio fisico, pero que en sentido general no estarian asociados
a un buen estado de salud o bienestar. Sin embargo, una de las alternativas para la
pérdida de peso es la oxidacion del tejido adiposo, (Benito, Calvo, Gomez, & Iglesias,
2014) siendo el propdsito fundamental que persigue el fitness, (Carrillo, 2011)
relacionandolo con buen estado de salud o bienestar fisico, dado la conversidon de la
grasa en energia mediante la presencia de oxigeno, al aplicar ejercicios aerdbicos de
larga duracién (Ledn, Morales, & Chavez, 2016).

Adicionalmente, dentro de las alternativas existentes para el control del peso corporal y
la disminucion del mismo, se encuentra la deshidratacion, siendo la expresion clinica de
un balance negativo de agua y solutos en el organismo, (Medrano Lazo & Pino Castillo,
2019). Alternativa que en ocasiones se utiliza en deportes que presentan divisiones de
peso, mientras que el consumo de calorias también es una alternativa valida, pues como
indica Urdampilleta, Martinez, & Gémez-Zorita (2012), para bajar de peso corporal se
debe bajar el consumo de calorias diarias. Respecto a esto, Bonilla (2017) expresa que
el manejo de la disminucién de calorias y macronutrientes deben ser controlados, lo que
genera en el sujeto una pérdida de grasa corporal y refleja una reduccion del peso
corporal; en tal sentido, el control del peso es un componente esencial para perder peso,
(Amzallag, 2000). Por esto se deben tomar las medidas pertinentes segln las
necesidades del sujeto a entrenar. La parte negativa es que una disminucidn excesiva
de calorias y macronutrientes puede llegar a perjudicar la salud y bienestar (Gilma,
2019).
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Las ciencias de la actividad fisica y el deporte poseen las fundamentaciones tedricas y
metodoldgicas necesarias para desarrollar proyectos de intervencién fisica sostenibles,
donde la literatura describe modelos especificos para el control y disminucidon de la masa
grasa y, por ende, el peso corporal. De forma ilustrativa, se plantea que el trabajo
efectuado por Fernandez-Garcia, Galvez-Fernandez, & Gavala-Gonzalez (2019) refleja
la aplicacion del ejercicio aerdbico de caracter incremental durante 12 semanas en tres
jornadas no consecutivas de 60 a 90 minutos por sesién. Esto demuestra que se genera
una disminucion del peso corporal, en lo cual prevalecen otras alternativas dispuestas
en obras consultadas (Morales, Velasco, Lorenzo, Torres, & Enriquez, 2016; Antdn,
Morales, & Concepcion, 2018; Pardos-Mainer, Gou-Forcada, Sagarra-Romero, Morales,
& Concepcidon, 2021). Para una mejor comprension, Garcia, Arguello, & Velasquez,
(2021) expresan que el peso corporal se fracciona en masa adiposa, masa muscular,
masa 0sea, masa residual y piel. La masa adiposa tiene mayor relacién con el fitness,
ya que para generar una pérdida de peso saludable se estimula la oxidacion del tejido
adiposo, prescribiéndose normalmente ejercicio aerdbico.

Al realizar ejercicio fisico, podemos generar un cambio en nuestro cuerpo, uno de ellos
es la pérdida de peso, pero équé sucede cuando se llega a un extremo o exceso de
ejercicios? Pallares (2019) describe como una sintomatologia de un atleta que ha sido
sobreentrenado el hecho de que se disminuya el apetito (anorexia) y se pierda peso
corporal, considerandose una pérdida no saludable, ya que el sobre entrenamiento es
perjudicial para la salud (Delgadillo, Alvarez, Barrera, & Soto, 2021).

Espinoza-Salinas, et al. (2020) mencionan que el proceso para llegar a la oxidacién de
las grasas implica la implementacion correcta de los principios de la prescripcion del
ejercicio fisico. Aqui se realiza una actividad especifica para generar respuestas
fisioldgicas que permitan adaptarse al estimulo entregado, en este caso, que se facilite
el metabolismo energético de los acidos grasos. Asi, los mecanismos requeridos para
este proceso metabdlico son: movilizar los acidos grasos (AG) por el mecanismo de
lipdlisis, transportar los AG via torrente sanguineo hacia el tejido muscular y, por ultimo,
su oxidacion en las mitocondrias musculares. El ejercicio fisico constante con variaciones
en las intensidades de entrenamiento genera respuestas fisioldgicas que permiten
adaptarse al estimulo entregado, lo que facilita el metabolismo energético de los acidos
grasos y genera efectos benéficos para inducir pérdida de peso a largo plazo (Espinoza-
Salinas, et al., p. 309).

Existe una pérdida de peso saludable, la cual se da mediante el ejercicio adecuado y
control de calorias necesarias y una pérdida de peso no tan saludable ocasionada por
deshidratacion. Se trata de una restriccion excesiva de calorias y sobreentrenamientos
gue afecta la homeostasis del sistema. Para reconocer la importancia de la oxidacidn
sostenible del tejido adiposo, se debe entender como este ocurre en el cuerpo y qué
factores hay que tener en cuenta para que exista la pérdida de peso saludable. Entre
otros aspectos, este se relaciona con el nivel de conocimientos que posean los
especialistas en la materia, dado que un mal plan de entrenamiento puede provocar
efectos no deseados.

En tal sentido, una investigacién, como paso preliminar, debe realizar una busqueda
sistematica para reconocer la importancia de la oxidacion del tejido adiposo dentro de
una pérdida de peso saludable en el fitness como campo de estudio, aunque igualmente
es util determinar el nivel de conocimientos de los especialistas nacionales sobre temas
directa e indirectamente relacionados, diagnosticando sus conocimientos y, por ende, su
nivel profesional para enfrentar tareas relacionadas con el tema de estudio; sin embargo,
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al existir diversa informacién en redes sociales sobre suplementos dietéticos, dietas
milagrosas, rutinas no planificadas, entre otras; existe una confusién por parte de las
personas que practican el fitness, e incluso de profesionales del entrenamiento deportivo
especializado, que ignoran la realidad que existe en la pérdida de peso saludable y la
importancia que tiene la oxidacion del tejido adiposo en esta.

Por ello, se plantea como propdsito de la investigacién validar el nivel de conocimientos
de un grupo de especialistas nacionales sobre la pérdida de peso mediante la oxidacion
del tejido adiposo (grasa) en el fitness, sirviendo de base teédrica y metodoldgica para
conformar a futuros modelos sostenibles de entrenamiento especializado.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion es de tipo descriptiva-explicativa con reforzamiento correlacional,
estudiando previamente los criterios de 32 especialistas nacionales (Republica del
Ecuador) sobre la pérdida de peso mediante la oxidacién del tejido adiposo (grasa) en
el fitness. Se aplicé un muestreo intencional no probabilistico para la seleccién de los
especialistas nacionales, que incluyeron como criterios de inclusion dos requisitos
(Experiencia laboral en fitness de al menos diez afos, titulacién de cuarto nivel en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte o afines que incluiria maestrias y/o
especialidades).

Los indicadores de analisis son:

1. Nivel de importancia (NI): Se refiere al nivel considerado por los especialistas de
la importancia que posee el fithess para la disminuciéon y/o control del peso
corporal en humanos.

2. Sostenibilidad (S): se refiere a la posibilidad de realizar entrenamientos de fithess
para la pérdida de peso mediante la oxidacion del tejido adiposo que no
provoquen problemas de salud en los sujetos a intervenir (problemas como
sobreentrenamientos, lesiones, desmotivacion, anemia deportiva, etc.).

3. Individualizacién (I): se refiere a la aplicacién del principio de la individualizacién
del entrenamiento en fithess para solucionar problemas de sobrepeso y/u
obesidad con entrenamientos especializados.

4. Asequibilidad (A): se refiere a la aplicacién del principio de asequibilidad del
entrenamiento en fitness para implementar estimulos acordes a las posibilidades
de los sujetos a entrenar.

5. Control sistematico (CS): se refiere a la importancia del control sistematico para
determinar problemas de salud, avances y necesidades de cada sujeto entrenado
para la disminucién del peso corporal mediante la oxidacion del tejido adiposo
(grasa) en el fitness.

6. Método aerdbico (MA): se refiere a la importancia del método aerdbico para la
disminucidn del peso corporal mediante la oxidacién del tejido adiposo (grasa)
en el fitness.
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7. Método anaerobico (MAN): se refiere a la importancia del método anaerdbico para
la disminuciéon del peso corporal mediante la oxidacion del tejido adiposo (grasa)
en el fitness.

8. Alternativas complementarias (AC): se refiere a la importancia de otras
alternativas que complementen un entrenamiento fitness clasico para la
disminucidon del peso corporal mediante la oxidaciéon del tejido adiposo (Nutricidn,
Suplementos, Dieta especializada etc.).

De los ocho indicadores analizados, los especialistas los calificardn mediante una escala
de Likert de cinco niveles, describiendo a continuacion el valor cuantitativo y cualitativo
de cada nivel en creciente:

e Nivel 1: Importancia muy baja.
¢ Nivel 2: Importancia baja.
e Nivel 3: Importancia promedio.
e Nivel 4: Importancia alta.
e Nivel 5: Importancia muy alta.

Cada criterio emitido por cada especialista tendra un puntaje de 1-5 puntos basados en
la escala anterior, determinando los promedios para el analisis explicativo respectivo.
Se aplicé la prueba W de Kendall interpretado como coeficiente de concordancia entre
evaluadores, determinando la existencia o no de acuerdos entre dichos evaluadores,
mientras mayor sea el valor de Kendall, mas fuerte sera la concordancia emitida entre
los especialistas consultados en la evaluacién de los indicadores dispuestos en la
investigacidn. Por otra parte, para determinan si existen diferencias significativas entre
los distintos puntajes alcanzados en cada indicador de analisis, se aplicé la Prueba no
paramétrica H de Kruskal-Wallis para k muestras independientes (p<0.05), al no existir
una distribucidon normal de los datos analizados.

RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla 1 evidencia los resultados emitidos por cada especialista consultado en los 8
indicadores analizados, mostrandose los porcentajes de cada indicador en la ultima fila
de la tabla, delimitdndose tedricamente y a consideracion de los especialistas el nivel de
importancia de cada indicador analizado a tener en cuenta para el futuro disefio e
implementacién de una propuesta 6ptima de modelo de entrenamiento, orientado a la
pérdida de peso mediante la oxidacion del tejido adiposo desde el fithess (Tabla 1).

Tabla 1.- Resultados en los indicadores de analisis

No NI S I A Cs MA MAn AC
1 5 3 1 2 3 5 2 2
2 5 4 2 3 4 5 2 3
3 5 3 2 3 5 5 3 2
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a4 4 4 2 3 4 5 2 3
5 5 3 2 4 4 4 2 2
6 4 3 2 3 4 5 3 2
7 5 2 2 4 4 4 1 3
8 4 3 3 3 4 5 2 2
9 4 2 2 3 5 5 3 3
10 4 3 2 3 4 5 3 2
11 5 4 2 4 5 5 2 3
12 5 4 1 4 4 4 3 3
13 5 2 2 3 4 5 2 2
14 5 3 2 4 4 5 3 3
15 4 3 1 3 4 5 2 2
16 4 4 2 3 4 5 3 3
17 4 3 2 4 4 4 3 2
18 5 3 2 3 5 5 3 2
19 5 4 1 4 4 5 3 3
20 5 4 1 3 4 5 3 2
21 4 3 2 4 4 4 3 3
22 5 5 2 3 3 5 2 2
23 4 5 2 3 4 5 3 3
24 5 4 3 3 4 5 3 2
25 4 4 2 2 4 4 3 3
26 4 3 1 3 4 5 1 3
27 4 5 2 4 5 5 3 2
28 5 3 2 3 4 4 3 2
29 5 3 1 3 4 5 3 2
30 5 2 1 3 5 5 2 1
31 4 3 2 3 4 5 3 1
32 5 3 2 2 4 4 2 1

OX 4,56 3,34

1,81 3,19 4,13 4,75 2,53 2,31
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De los ocho indicadores mostrados en la tabla 1, el indicador "nivel de importancia" que
posee el fitness para la disminucion y/o control del peso corporal en humanos alcanzé
el segundo puntaje promedio mas alto del estudio (4.56 puntos), con un nivel cualitativo
entre de "importancia alta a muy alta". Este es un indicativo que los profesionales
ecuatorianos del fitness conocen de las potencialidades reales para disminuir el peso
corporal mediante un entrenamiento especializado de oxidacion del tejido adiposo. Asi
se define en la literatura especializada como mecanismo de movilizacion, transporte y
oxidacion de acidos grasos desde el punto de vista fisioldgico de pérdidas de grasas y/o
peso corporal, (Espinoza-Salinas, et al., 2020). De alli una de los mas importantes
aportes del fitness, segun determina Kennedy, Lavie, & Blair (2018).

Sin embargo, el indicador "sostenibilidad" presenté una media en el puntaje de 3.34
puntos (Nivel de Importancia Promedio) emitidos por los especialistas consultados, lo
cual evidencia que los especialistas no tienen claro hasta qué punto se puede lograr
entrenamientos oOptimos desde el punto de vista del fitness. Lo que no provoca
problemas de salud como los mencionados en el apartado de métodos, que enfatizan en
los sujetos que presentan problemas articulares previos como el desvio de la columna
vertebral, (Kriventsova, et al., 2017). También se presentan otros problemas asociados
a las lesiones deportivas y los sobreentrenamientos, problemas que pueden solucionarse
aplicando, entre otros aspectos, principios del entrenamiento como la individualizacién
y la asequibilidad, indicadores analizados a continuacién.

El indicador de "individualizacion" obtiene una media en el puntaje de 1.81 puntos (nivel
de importancia entre muy baja y baja), este es el indicador que menos puntaje alcanza
en su nivel de importancia, sin embargo, en el fitness dicho principio, en teoria, tiene
prioridad segun establece Freese (2019). Lo que se enfoca en las instalaciones de
actividad fisico-deportivas de ocio orientadas a la salud, donde el cliente debe disponer
de personal especializado capaz de desarrollar programas de intervencion
individualizados, dado que considerar la norma individual de cada entrenado incluye el
disefio de cargas factibles, tal y como concluyen Druz, et al. (2017). Este es un aspecto
que, ademas, argumenta el principio de asequibilidad analizado como indicador en el
presente estudio. Por otra parte, la individualizacion de las cargas implica controlar al
sujeto en un diagndstico inicial, lo que mide y evalla la aptitud fisica y la salud general
del sujeto a intervenir. En este sentido, cada individuo debe someterse a un
entrenamiento aerdbico especializado y cumplir supuestos de inclusion; y al presentar
diferentes problemas o ventajas de salud, diferentes deben ser los estimulos fisicos a
los cuales se deben someter. Para lo cual, Burke (1979) evidencia desde hace décadas
la necesidad del disefio de programas de acondicionamiento fisico individualizado,
incluso para adultos sanos.

Por otra parte, como defensa de los criterios emitidos por los especialistas sobre la
importancia de la aplicacion del principio de la individualizacion, cabe sefalar que se
requiere tiempo y un gran numero de personal especializado. Aspecto que atenta, a
consideracién de los especialistas, en la real aplicacion de dicho principio del
entrenamiento, de alli la calificacion baja emitida por los especialistas consultados. Sin
embargo, en opinidn del autor de la presente investigacion, es fundamental encontrar
estrategias que impliquen la aplicacidon del principio de individualizacién en el fitness,
puesto que un modelo generalista de entrenamiento no se acoplara correctamente a las
necesidades de cada cliente. Aspecto que puede provocar el no cumplimiento del objetivo
de controlar o disminuir el peso corporal.
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Sobre el indicador de "asequibilidad", autores ya mencionados como Druz, et al. (2017)
indican la necesidad de contar con modelos de entrenamientos que posean estimulos o
cargas factibles. Esto se debe a que los requerimientos para el control y la pérdida de
peso varian notablemente en dependencia de cada somatotipo, de los gustos corporales
del sujeto entrenado, del rango etario, de las enfermedades preexistentes entre otros.
Sin embargo, el puntaje medio alcanzado fue de 3.19 puntos (Nivel de importancia
Promedio), pues los especialistas consideran que es un factor a considerar, pero no
posee alta relevancia. En tal sentido, el autor de la presente investigacién se basa en la
consulta de las fuentes primarias de investigacion. En el analisis integral que todo
proceso humano debe acontecer, considera que el principio de asequibilidad es
fundamental para lograr modelos fitness de entrenamiento, lo que provoca pérdidas
sostenibles de peso corporal mediante la oxidacién del tejido adiposo, para lo cual se
recomienda perfeccionar el proceso de superacion del personal especializado en el uso
de principios del entrenamiento deportivo, esenciales para el entrenamiento fitness,
tales como la individualizacién de las cargas fisicas y el principio de asequibilidad.

Por otra parte, analizando el indicador "Control sistematico", el mismo es esencial para
apreciar las modificaciones causadas por un entrenamiento determinado, (Morales &
Gonzalez, 2014; Morales & Gonzalez, 2015) para lo cual se manifiesta segun Garcia, et
al. (2018) en tres momentos (control de etapa, habitual y operacional). Sin el control
sistematico, la aplicacién de un entrenamiento sostenible es imposible, tampoco es
posible la aplicacion de principios tales como los analizados en la investigacion en tal
sentido. Al analizar el puntaje promedio emitido por los especialistas (4.13 puntos: nivel
de importancia alta), se considera que los especialistas valoran, al menos, desde el punto
de vista tedrico de una enorme importancia la planificacidn y organizaciéon de un modelo
de entrenamiento fitness que posea un control sistematico considerable.

Para el caso de la importancia del indicador "método aerdbico", el puntaje medio
alcanzado fue el mayor de la investigacion (4.75 puntos; entre Alta y Muy Alta), aspecto
l6gico dado que es el método de eleccién en fitness para disminuir el peso corporal
(Cantieri F. P., de Barros, de Arruda, Gome, & Aranha, 2019; Cantieri F. P., de Barros,
de Arruda, Gome, & Aranha, 2019). Sin embargo, la media alcanzada en el indicador
"método anaerdbico" fue calificada cualitativamente de una importancia entre Baja y
Promedio (2.53 puntos), dado que los especialistas nacionales consultados no valoran al
método anaerdbico como eficaz en la disminucion del peso corporal mediante la
oxidacion del tejido adiposo; aun asi, ejemplos en la literatura consultada evidencian
gue combinar un entrenamiento aerdbico y anaerdbico en deportistas de lucha tiene
efectos significativos en indicadores tales como el Colesterol, HDL-C y LDL, (Demirel,
Ozbay, & Kaya, 2018) y la leptina plasmaética, (Elerian, Abdeen, Elmakaky, & Mostafa,
2020), por lo cual, una combinacién de entrenamiento aerdbico y otro anaerdbico podria
mejorar el control y la pérdida del peso corporal.

En tal sentido, los especialistas nacionales subvaloran los entrenamientos anaerdbicos,
dado que la oxidaciéon del tejido adiposo, fisioldgicamente, se provoca en un
entrenamiento eminentemente aerdbico, (Espinoza-Salinas, et al., 2020), aun asi
existen alternativas adicionales que complementan la optimizaciéon para perder peso
corporal, que incluye la dieta, la actividad fisica especializada, e incluso entrenamientos
en altitud o en hipoxia intermitente, (Urdampilleta, Martinez, & Gomez-Zorita, 2012)
incluyendo el uso de un entrenamiento anaerdbico como se indicé en el parrafo anterior.
Sobre el tema analizado, se considera de utilidad disefiar, a futuro, acciones de
superacion profesional para los especialistas nacionales de fitness, con vista a disefiar e
implementar modelos integrales de entrenamiento para el control y la pérdida de peso
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corporal. Aspecto que tedricamente los especialistas nacionales consultados han
considerado de una importancia "Baja", tal y como se puede valorar desde la tabla 1 con
el indicador analizado "Alternativas Complementarias"” (2.31 puntos).

Por otra parte, el analisis de los resultados emitidos en la Prueba W de Kendall (Tabla
2), determina un indice de concordancia Alta entre expertos consultados (0.822), por lo
cual hay consenso entre el puntaje emitido por cada especialista nacional, aspecto que
permite inferir valoraciones tedricas congruentes de cada indicador analizado, ademas
de un alto indice de confiabilidad en términos de ideas, conocimientos vy
comportamientos profesionales. Por lo tanto, se considera la posibilidad de generalizar
acciones futuras de intervencién basadas en los criterios tedricos emitidos por los
especialistas consultados en la presente investigacion.

Tabla 2.- Prueba W de Kendall

Rangos
] Rango promedio
Nivel de Importancia 6,92
Sostenibilidad 4.56
Individualizacion 1,63
Asequibilidad 4,25
Control Sistematico 6,19
Método Aerdbico 7,22
Método Anaerdhico 2,89
Alternativas Complementarias 2,34

Estadisticos de prueba
N 32

W de Kendall® 822

Chi-cuadrado 184,224
gl 7

Sig. asintotica ,000

a. Coeficiente de

concordancia de Kendall

Por otra parte, la comparacion de los rangos promedios obtenidos con la H de Kruskal-
Wallis (Tabla 3) evidencia diferencias significativas (p=0.000) en los puntajes alcanzados
por cada indicador de analisis. De aqui, se plantean diferencias en los niveles de
importancia a consideracién de los especialistas nacionales. Dicho aspecto determina la
necesidad de realizar trabajos de superacion profesional con los especialistas nacionales
a través de seminarios, charlas especializadas, cursos, clinicas entre otras, con vistas a
aumentar el nivel de conocimientos sobre cada indicador de andlisis. Lo que se enfatiza
en la integralidad que necesita un modelo de entrenamiento sostenible para la
disminuciéon del peso corporal mediante la potenciacién de la oxidaciéon del tejido
adiposo.
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Tabla 3.- Prueba H de Kruskal-Wallis

Rangos

Grupos N Rango promedio
Datos MNI 32 205,84
5 32 128,39
I 32 36,88
A 32 118,63
Cs 32 180,03
MA 32 216,63
MAR 32 77,34
AC 32 64,27

Total 256

Estadisticos de prueba®®

Datos

H de Kruskal-wallis 195,695
ql 7
Sig. asintética 000

a. Prueba de Kruskal Wallis

_b. Variable de agrupacidn: Grupos

CONCLUSIONES

Los indicadores analizados evidencian diferentes niveles de importancia otorgados por
cada especialista nacional consultado, niveles a tener en cuenta para la pérdida de peso
mediante oxidacidn del tejido adiposo en un modelo de entrenamiento fitness. Siendo la
presente investigacion una validacion tedrica y metodolégica para conformar
prospectivamente un modelo sostenible de entrenamiento especializado. Se recomienda
como paso preliminar realizar una capacitacién a los profesionales nacionales del fitness
sobre los reales niveles de importancia que reviste cada indicador, enfatizando en la
integracion de cada componente de entrenamiento, incluyendo los principios estudiados,
el entrenamiento anaerdbico como complemento al proceso de intervencidon aerdbico y
las alternativas complementarias sefialadas.
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