PODIUM

Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica

EDITORIAL UNIVERSITARIA

Volumen 17 202
Niumero 2

Universidad de Pinar del Rio “Hermanos Saiz Montes de Oca”

Director: Fernando Emilio Valladares Fuente

Email: fernando.valladares@upr.edu.cu




i& PODIUM

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

i - . . _ UNIVERSIDAD f
Revista PODIUM, mayo-agosto 2022; 17(2):557-568 DE PINAR DEL Ri0 EN LA CULTURA FISICA

HERMANOS SAIZ MONTES DE OCA

Articulo original

Actividades recreativas para motivar el aprendizaje de los niinos
con sindrome de Down

Recreational activities to motivate the learning of children with Down
sindrome

Atividades recreativas para motivar a aprendizagem em criangas com
sindrome de Down

Ronald Humberto Véliz 0rtega1*® https://orcid.org/0000-0001-8813-2638

Jorge Luis Mateo Sa’mchez1® https://orcid.org/0000-0001-8327-0222
lUniversidad de Guayaquil. Ecuador.
*Autor para la correspondencia: ronaldveor@hotmail.com

Recibido:05/01/2021.
Aprobado:28/02/2022.

Coémo citar un elemento: Véliz Ortega, R., & Mateo Sanchez, J. (2022). Actividades recreativas para motivar
el aprendizaje de los nifios con sindrome de Down/Recreational activities to motivate the learning of children
with Down sindrome. PODIUM - Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica, 17(2), 557-568.
Recuperado de https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1250

RESUMEN

Las actividades recreativas pueden potenciar diversas variables para la ensefianza de
elementos diversos en nifios con sindrome de Down, las cuales pueden mejorar la calidad
de vida del sujeto, a través de la aplicacion cientifica de estimulos fisicos adecuados y
adaptados al contexto. El objetivo de esta investigacién consisti6 en validar tedricamente
la importancia que revisten las actividades recreativas para motivar el aprendizaje de
los nifios con sindrome de Down desde diferentes variables de andlisis. La investigacion
es exploratoria, de orientacién descriptiva-explicativa y correlacional, se consultan a 31
especialistas de dos grupos independientes (grupo 1: especialistas nacionales: 16
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sujetos; grupo 2: especialistas internacionales: 15 sujetos). Se valida la importancia de
las actividades recreativas en las habilidades fisicas basicas (HFB) y especificas (HFE),
la formacion de valores (FV), las habilidades cognitivas (HC) y la cultura Iddica (CL). Los
criterios emitidos por los grupos independientes no mostraron diferencias significativas
en las variables "HFB" (p=0.626), "FV" (p=0.545) y "CL" (p=0.861), y si en las variables
"HFE" (p=0.000) y "HC" (p=0.000). Se evidencia la necesidad de una actualizacién de
conocimientos en los especialistas nacionales en las dos ultimas variables descritas. De
las variables analizadas, posee una mayor importancia relativa la "HFB", seguida de
"HFE", la "FV", la "HC" y la "CL" respectivamente. La presente investigacién sentd las
bases tedricas para realizar investigaciones practicas con una alta originalidad para el
entorno ecuatoriano. Se prioriza la superacidn profesional de los especialistas nacionales
y la implementacién de acciones prospectivas de consideracion.

Palabras clave: Actividades recreativas; Sindrome de Down; Habilidades fisicas basicas
y especificas; Formacién de valores; Habilidades cognitivas; Cultura ludica.

ABSTRACT

Recreational activities can enhance various variables for the teaching of various elements
in children with Down syndrome, which can improve the subject's quality of life, through
the scientific application of appropriate physical stimuli and adapted to the context. The
objective of this research was to theoretically validate the importance of recreational
activities to motivate the learning of children with Down syndrome from different
analysis variables. The research is exploratory, with a descriptive-explanatory and
correlational orientation, 31 specialists from two independent groups are consulted
(Group 1: National Specialists: 16 subjects; group 2: international specialists: 15
subjects). The importance of recreational activities in basic (HFB in Spanish) and specific
(HFE in Spanish) physical skills, the formation of values (FV in Spanish), cognitive skills
(HC in Spanish) and ludic culture (CL in Spanish) is validated. The criteria issued by the
independent groups did not show significant differences in the variables "HFB"
(p=0.626), "FV" (p=0.545) and "CL" (p=0.861), but in the variables "HFE" ( p=0.000)
and "HC" (p=0.000). The need for an update of knowledge in national specialists in the
last two variables described is evident. Of the variables analyzed, "HFB" has a greater
relative importance, followed by "HFE", "FV", "HC" and "CL" respectively. The present
research laid the theoretical foundations to carry out practical researches with a high
originality for the Ecuadorian environment. The professional improvement of national
specialists and the implementation of prospective actions of consideration are prioritized.

Keywords: Recreational activities; Down's syndrome; Basic and specific physical skills;
Formation of values; Cognitive skills; Ludic culture.

RESUMO

As atividades recreativas podem melhorar varias variaveis para o ensino de diversos
elementos em criancas com sindrome de Down, o que pode melhorar a qualidade de
vida da disciplina, através da aplicagdo cientifica de estimulos fisicos adequados
adaptados ao contexto. O objectivo desta investigacao era validar teoricamente a
importancia das atividades recreativas para motivar a aprendizagem em criangas com
sindrome de Down a partir de diferentes varidveis de analise. A investigacdo é
exploratoria, descritiva-explicativa e correlativa. Foram consultados 31 especialistas de
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dois grupos independentes (Grupo 1: Especialistas Nacionais: 16 temas; Grupo 2:
Especialistas Internacionais: 15 temas). A importancia das atividades recreativas nas
competéncias fisicas basicas (BPS) e competéncias fisicas especificas (BPS), formacao
de valores (VF), competéncias cognitivas (CS) e cultura ludica (LC) é validada. Os
critérios emitidos pelos grupos independentes ndao mostraram diferencas significativas
nas variaveis "HFB" (p=0,626), "FV" (p=0,545) e "CL" (p=0,861), mas diferengas
significativas nas varidveis "HFE" (p=0,000) e "HC" (p=0,000). A necessidade de
atualizar os conhecimentos dos especialistas nacionais nas duas Ultimas variaveis
descritas é evidente. Das variaveis analisadas, "HFB" tem a maior importancia relativa,
seguido por "HFE", "FV” “"HC"” e “"CL"” respectivamente. Esta investigacao lancou as bases
tedricas para a investigagdo pratica com um elevado grau de originalidade para o
ambiente equatoriano. E dada prioridade ao aperfeicoamento profissional dos
especialistas nacionais e a implementacdao de agoes prospectivas de consideragao.

Palavras-chave: Atividades recreativas; Sindrome de Down; Aptiddes fisicas basicas
e especificas; Formacdo de valores; Aptidoes cognitivas; Cultura lUdica.

INTRODUCCION

Las actividades de tipo fisicas y recreativas son recomendadas por sus beneficios al
organismo desde el punto de vista fisico, psicoldgico y social, (Morales, Lorenzo, de la
Rosa, 2016; Eigenschenk, et al., 2019), las cuales forman asi un factor positivo para la
armonia entre lo bioldgico, psicoldgico, social y espiritual en el ser humano. La practica
de estas actividades a menudo se relaciona con el tiempo libre, (Gonzalez & Temprano,
2018) lo que constituye asi una sana alternativa para invertir este tiempo e influir en un
estilo de vida saludable. Por otro lado, mientras que otras actividades fisico-recreativas
tienden a ser mas controladas y orientadas a objetivos concretos, como mejorar la
motricidad en personas con discapacidad o problemas de movilidad especifica (Calero
Morales, Garzon Duque, & Chavez Cevallos, 2019; Barroso, Sanchez, & Calero, 2016;
Pereda & Calero, 2015).

Se destaca entonces, que la recreacién fisica no es un hecho eminentemente estatico,
sino dinamico, referida a un area especifica de la experiencia humana con libertad de
eleccion, creatividad, satisfaccién, disfrute, etc. Lo que favorece el desarrollo personal,
economico y social, aspecto importante de la calidad de vida al fomentar una buena
salud y bienestar, al ofrecer variadas oportunidades que permiten a los individuos y
grupos seleccionar las actividades de acuerdo con sus experiencias, a sus necesidades,
intereses y orientaciones valorativas, (Obregon, et al., 2018), ademas de constituirse
en un hecho personal y social.

Las actividades motrices ayudan a la movilidad corporal, la participacion en actividades
donde se logre el disfrute, la amistad y la convivencia con los miembros de la comunidad.
(Calero, et al., 2014; Salazar, Morales, 2018; Hernandez, Chavez, et al., 2017; Sailema,
et al., 2017). La sociedad tiene que ser enriquecida con las diferencias individuales y la
diversidad de las personas. Esta inclusidon es muy importante para el enriquecimiento de
la sociedad, donde la vida familiar sea una constante participacion activa en todos los
ambitos como: en el trabajo, la comunidad, la cultura, la educacién y en todos los
procesos sociales (Talavera et al., 2018; Bhopti, Brown, Lentin, 2020). Las actividades
motrices ayudan a la movilidad corporal, la participacion en actividades donde se logre
el disfrute, la amistad y la convivencia con los miembros de la comunidad. Una de las
estrategias mas efectivas para lograr los fines antes sefialados es la recreacidn fisica, la
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iniciacién deportiva, el deporte educativo y el juego motriz; ellos son elementos propios
de las ciencias de la actividad fisica. Recordar que la Educacion Fisica aporta mucho a la
sociedad, esta promueve una vida activa que permite combatir el sedentarismo y otros
males asociados, (Pardos-Mainer, et al., 2021). Se incluyen, ademas, personas en
condiciones especiales como los portadores del sindrome de Down (Morales, 2017;
Wentz, et al., 2021). Actualmente se ha incrementado considerablemente en todo el
mundo la preocupacidn por encontrar vias o formas que permitan brindarle una mayor
y efectiva atencidn a las personas con necesidades educativas especiales. En el caso de
las personas con sindrome de Down, la sociedad siente la necesidad de buscar solucion
a la situacién que pueden presentan ellos, asociadas a sus impedimentos. Se incluye
como una de las soluciones, la aplicacion adaptada de ciencias complementarias y
significativamente importante como la Cultura Fisica, (Sailema, et al., 2017; Pitchford,
etal., 2018; Panezo, Coyago, Cevallos, 2021). Aqui, normalmente se busca la promocién
y participacion en actividades fisico-recreativas especializadas, tal y como definen
Wentz, et al., (2021).

El disefio de estrategias y acciones oportunas, dirigidas tanto a la educacion integral
como al incremento de la actividad fisica especializada, deben estar en correspondencia
con las necesidades, gustos y preferencias de los sujetos con sindrome de Down. Surge
el presente estudio para dar respuesta a carencia de un proyecto fisico-recreativo en la
Escuela de Educacién Especial Ciudad de Palengue, lo cual responde a los propésitos de
la poblacién objeto de estudio. Este trabajo se disefia, ademas, con el fin de aportar
criterio para brindar soluciones prospectivas a la problematica; esta se relaciona con las
posibilidades que posee la actividad fisica especializada para motivar el aprendizaje
general en nifios con sindrome de Down. Por ello, se plantea como proposito de la
investigacion validar tedéricamente mediante consulta de especialistas la importancia que
revisten las actividades recreativas para motivar el aprendizaje de los nifios con
sindrome de Down desde diferentes variables de analisis.

MATERIALES Y METODOS

La investigacidn posee una base exploratoria con vistas a realizar en el futuro acciones
encaminadas a desarrollar aprendizajes especificos con actividad fisica especializada.
Esta se desarrolla a través de estrategias eminentemente de orientacidon recreativa,
orientadas exclusivamente a ninos con sindrome de Down. Por ello, la presente
investigacion es de tipo descriptiva-explicativa y correlacional. Se realizan consultas
mediante encuesta a 31 especialistas, en total divididos en dos grupos independientes:
nacionales (grupo 1, especialistas nacionales, 16 sujetos) e internacionales (grupo 2,
especialistas internacionales, 15 sujetos).

Estos supuestos grupos de inclusién poseen las siguientes caracteristicas:

1. Grado minimo de tercer nivel en Ciencia de la Actividad Fisica y el Deporte o
afines.

2. Experiencia laboral directamente relacionada con la aplicacién de actividad fisica
especializada para nifos con sindrome de Down (al menos siete afios).

3. Conocimientos demostrables de las competencias profesionales en el area de la
educacion de personas con necesidades educativas especiales (certificados,
maestrias, cursos especializados).
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Los especialistas consultados evaluaron cinco variables mediante una escala Likert de
cinco niveles en creciente (nivel 1: sin importancia; nivel 2: poca importancia; nivel 3:
importancia promedio; nivel 4: con importancia; nivel 5: alta importancia). Estas
variables estaban relacionadas con la importancia que tedricamente posee el proceso de
ensefanza para motivar el aprendizaje de nifos con sindrome de Down.

Dichas variables fueron:

1. Habilidades fisicas basicas (HFB): movimientos motrices basicos necesarios para
realizar un movimiento locomotor de manera efectiva y precisa como correr,
saltar, atrapar, lanzar y girar.

2. Habilidades fisicas especificas (HFE): movimientos motrices especificos de cada
deporte, necesarios para perfeccionar la técnica deportiva.

3. Formacion de valores (FV): extender el alcance de la educacién motriz al ambito
moral y civil, que forma ciudadanos responsables.

4. Habilidades cognitivas (HC): aptitudes relacionadas con el proceso de
informacién, que incluyen la memoria, la atencién, la percepcion, la socializacion,
la creatividad y el pensamiento analdgico, entre otros.

5. Cultura ludica (CL): actividades realizadas en el tiempo libre para ampliar la
expresion corporal con independencia.

6. Para comparar los resultados emitidos por cada especialista, se empled la prueba
no parameétrica U de Mann-Whitney para dos muestras independientes (p<0.05),
luego de comprobarse la inexistencia de la distribucién normal de los datos.

RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla 1 evidencia lo resultados emitidos por cada especialista en cada grupo
independiente y para cada variable de estudio. Tedricamente podria tener una mayor o
menor importancia el proceso de motivacién con actividades recreativas, el aprendizaje
de los nifios con sindrome de Down; se expresa al final el promedio o media aritmética
alcanzada en cada puntaje (Tabla 1).

Tabla 1.- Resultados de la encuesta a especialistas

No Grup Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo

ol 2 1 2 1 2 1 2 1 2
HFB HFE FV HC CL

1 3 4 3 4 3 3 2 5 2 3
2 4 4 3 4 3 2 1 4 3 2
3 5 5 3 3 2 3 2 3 2 1
4 3 3 4 4 5 4 3 4 2 3
5 4 5 3 4 4 3 2 4 2 2
>0l mEzeE
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6 5 4 2 5 4 4 2 4 2 2

7 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3

8 5 4 2 4 4 3 3 4 3 3

9 4 4 3 5 3 3 2 4 2 2

10 4 5 3 4 4 3 2 4 2 2

11 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2

12 5 5 3 4 2 3 3 4 2 2

13 4 4 2 4 3 4 2 5 3 2

14 4 5 3 4 3 3 3 5 1 2

15 5 5 3 5 4 3 3 3 2 1
16 4 4 4 2 2

a 4,13 4,27 2,94 4,13 3,38 3,20 2,31 4,00 2,19 2,13

Para el caso de la variable habilidades fisicas basicas (HFB), los especialistas consultados
en cada grupo independiente evidencian una media similar en el puntaje alcanzado, para
el caso de los especialistas nacionales (grupo 1) el puntaje alcanzé 4.13 puntos (con
importancia) y en los especialistas internacionales (grupo 2) el puntaje promedio alcanzo
4.27 puntos (con importancia), sin existir diferencias significativas en el puntaje al
comparar los datos de cada grupo independiente (p=0.626). Estos resultados han sido
posibles después de analizar un procesamiento de datos desde la Prueba U de Mann-
Whitney (Tabla 2).

Lo anterior evidencia a criterio de los especialistas consultados que las actividades
recreativas poseen una importancia relevante para desarrollar el proceso de ensefianza
de las habilidades fisicas basicas en nifios con Sindrome de Down. Este planteamiento
se declara independientemente de la complejidad de cada habilidad. En tal sentido,
trabajos de nacionales como el dispuesto en Sailema, et al., (2017) muestran cdmo los
juegos tradicionales pueden favorecer la motricidad en nifios con sindrome de down,
mientras que en la literatura internacional se evidencian otros trabajos directamente
relacionados como los dispuestos en Winders, Wolter Warmerdam, Hickey (2019) que
exhiben un programa para el desarrollo motriz grueso o los dispuestos para perfeccionar
el movimiento en Capio, et al., (2018).

El proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de actividades fisico-recreativas en
personas con necesidades educativas especiales esta bien fundamentado en la literatura
nacional e internacional. Desde esta perspectiva, los datos obtenidos en la presente
investigacion evidencian la comprension similar que poseen los especialistas de la
importancia que reviste la actividad fisica especializada en la adquisicion vy
perfeccionamiento de las habilidades motrices basicas. Por otra parte, para el caso de
las habilidades motrices especificas de los deportes, revelaron diferencias notables
(p=0.000) en las puntuaciones emitidas por los especialistas. En este contexto, los
especialistas del grupo 2 mostraron un nivel de importancia muy superior (4.13 puntos:
con importancia) al alcanzado en la puntuacion promedio del grupo 1 (2.94 puntos: entre
poca importancia e importancia promedio).
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A opinién de los autores de la presente investigacion, la diferencia significativa entre
grupos independientes se debe al desconocimiento de los especialistas nacionales sobre
el uso de las actividades recreativas para potenciar habilidades fisicas especificas (HFE).
En este caso, se presenta una carencia de literatura nacional en funcién de potenciar
dichas habilidades en nifnos con Sindrome de Down. Este es un aspecto que segun
Makhov, Medvedev (2019) se origina en parte por la falta de entrenadores calificados,
aunque en la literatura internacional si se evidencian investigaciones donde se
establecen las potencialidades de la practica de deportes en diversos aspectos motrices
del nifio con Down, como, por ejemplo: la practica de tenis de mesa (Ilkim,Akyol, 2018).

Atendiendo a la variable habilidades fisicas especificas (HFE) y dada la poca importancia
otorgada por los especialistas nacionales de la influencia que puede tener la recreacién
para la adquisicién y desarrollo de habilidades fisicas especificas en nifos con Sindrome
de Down, se recomienda a futuro, desarrollar experiencias con estimulos fisicos de
diferentes deportes. En esta situacién, se crean las posibilidades para las actividades
fisicas especializadas en dicho campo. Por otra parte, se recomienda adicionalmente
ampliar el nivel de conocimientos de los entrenadores nacionales a través de procesos
de superacién profesional, con énfasis en las potencialidades reales de implementar
acciones de trabajo para perfeccionar el proceso de ensefianza de habilidades fisico-
deportivas en nifios con Down.

En el caso de la formacion de valores (FV), tampoco la literatura nacional consultada
anuncia acciones directamente relacionadas en el Ecuador, sin embargo, los puntajes
promedios alcanzados en ambos grupos independientes fueron similares
estadisticamente (p=0.545). Se considera en este analisis que tanto los especialistas
nacionales (3.38 puntos) como lo internacionales (3.20 puntos) apuntan a que la
formacion de valores a través de la recreacion podria tener repercusiones de importancia
promedio en nifios con Sindrome de Down como seria el caso de la inclusion como
condiciéon humana (Kral, Kralova, 2015).

Por otra parte, y relacionado con la variable antes analizada, la formacion de habilidades
sociales como base de la variable habilidades cognitivas (HC) segun Makhov, et al.,
(2020) puede potenciarse a través de elementos propios del futbol. Este deporte
posibilita desarrollar habilidades cognitivas propias como la puntualidad, la pulcritud,
disciplina y diligencia, que incluyen el colectivismo, la camaraderia, el apoyo mutuo y la
socializacion. Aspecto que al perecer los especialistas nacionales no consideran posible,
dado el bajo puntaje mostrado (2.31 puntos: Poca Importancia). A diferencia de los
especialistas internacionales que si puntearon con un mayor promedio (cuatro puntos:
con Importancia), se considera que el proceso de ensefianza posee importancia para
perfeccionar habilidades cognitivas especificas.

Para el caso de la variable cultura Iudica (CL), relacionada con la importancia que
pudieran revestir las actividades recreativas realizadas en el tiempo libre para ampliar
la expresion corporal con independencia, ambos grupos independientes la calificaron con
un nivel de importancia bajo (grupo 1: 2.19 puntos; grupo 2: 2.13 puntos: poca
importancia). Sin presentarse diferencias significativas entre grupos independientes
(p=0.861). Se considera en sentido general que los nifios con necesidades educativas
especiales no pueden ampliar su expresion corporal con total independencia, dado la
necesidad de un control constante por parte de especialistas y la incapacidad relativa
que posee un nifio con Down para independizarse lidicamente. No obstante, la literatura
consultada si especifica la importancia de las actividades recreativas en la ludo
motricidad en nifios con sindrome de Down, (Izquierdo, Jarrin, 2021; Pltuas, 2021). En
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este estudio, se han encontrado obras que nacional e internacionalmente valoran los
efectos e importancia de las actividades ludicas en el proceso de ensefianza en nifos con
Down, aungque de una forma cientificamente controlada por parte del especialista en
actividad fisica especializada.

Atendiendo a los resultados alcanzados en la presente investigacion, las acciones
generales, que desde el punto de vista practico se deben proyectar en el futuro
inmediato, pueden delimitarse de la siguiente manera:

1. Implementar cursos de superacion para especialistas nacionales donde se
desarrollen contenidos relacionados con la ensefianza de las habilidades fisicas
especificas (HFE) en niflos con sindrome de Down, divulgando sus
potencialidades.

2. Deigual manera, implementar cursos de superacion con temas relacionados a las
habilidades cognitivas que puedan potenciar las actividades recreativas para
nifios con Down.

3. Realizar investigaciones correlacionales y cuasiexperimentales con elementos
propios de las actividades ludicas y el desarrollo de habilidades fisicas especificas,
se aprovecha asi el alto grado de originalidad que poseerian las investigaciones
relacionadas con ese campo en el entorno ecuatoriano para personas con
necesidades educativas especiales, con énfasis en los nifios con Sindrome de
Down.

4. De igual manera, implementar investigaciones similares a la accién namero tres,
aunque potenciando las habilidades cognitivas especificas que se pretendan
priorizar; estos son elementos originales para el entorno ecuatoriano a desarrollar
a partir de estimulos recreativos de orientacién activa y pasiva.

5. Recomendar el estudio tedrico de otras variables donde las actividades fisico-
recreativas podrian tener algun nivel de importancia o influencia.

Tal y como se ha descrito detalladamente con anterioridad, las comparaciones en los
puntajes individuales para cada grupo independiente fueron correlacionados con la
Prueba U de Mann-Whitney (Tabla 2). Prevalecen solamente diferencias significativas en
la variable HFE y la variable HC, aspectos que deben potenciarse con cursos de
superacion profesional para los especialistas nacionales. Se logra asi, ampliar los
conocimientos sobre la importancia que reviste la recreacion fisica para perfeccionar el
proceso de ensefianza de las habilidades fisico-deportivas y las habilidades cognitivas de
ninos con sindrome de Down. Esto conforma una premisa en la presente investigacion
para fundamentar tedrica y metodolégicamente acciones futuras en funcion de mejorar
dichos indicadores en investigaciones nacionales de relevancia (Tabla 3).
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Tabla 2. - Prueba U de Mann-Whitney para las variables analizadas

Rangos
Grupos M Rango Suma de
promedio rangos
HFB  Grupo 1 15 15,15 243,00
Grupo 2 15 16,87 253,00
Total 31
HFE  Grupo 1 15 9,56 154,50
Grupo 2 15 22,77 341,50
Total 31
Fv Grupo 1 16 17,00 272,00
Grupo 2 15 14,53 224,00
Total 31
HC Grupo 1 16 9,06 145,00
Grupo 2 15 23,40 351,00
Total 31
CL Grupo 1 15 15,28 260,50
Grupo 2 15 15,70 235,50
Total 31

Tabla 3.- Estadisticos de prueba?

HFB HFE Fv HC CL
U de Mann-Whitney 107,000 18,500 104,000 8,000 115,500
W de Wilcoxon 243,000 154,500 224,000 145,000 235,500
Z -,561 -4,308 -, 706 -4,558 -,210
Sig. asintética(bilateral) 575 ,000 480 ,000 B33
Significacion exacta (G260 ,ooo® /5457 ,ooog® ,Be1"

[2*(sig. unilateral)]

a. Variable de agrupacién: grupos.

CONCLUSIONES

Los especialistas consultados valoraron la importancia tedrica que reviste la recreacion
para motivar el aprendizaje de los nifios con sindrome de Down. Se destaca una mayor
importancia relativa en la potenciacion de las habilidades motrices basicas (la de mayor
puntaje promedio), seguido de las habilidades fisicas especificas, la formacion de
valores, las habilidades cognitivas y la cultura ludica respectivamente. La presente
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investigacion sienta las bases tedricas para realizar investigaciones practicas con una
alta originalidad a favor del entorno ecuatoriano, con prioridad en la superacion
profesional de los especialistas nacionales y la implementacidén de acciones prospectivas
de consideracion.
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