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RESUMEN

El presente articulo se realizé a partir de detectar insuficiencias tedrico-metodolégicas y
précticas en el proceso de preparacion técnica del lanzador de martillo categoria escolar; por
tal razon, se propuso como objetivo general elaborar una concepcién tedrica para favorecer
el entrenamiento en la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos de los giros al
instante final del lanzamiento del martillo, en atletas categoria escolar de la Eide "Pedro
Batista Fonseca" de la provincia de Granma. Para el logro del objetivo antes expuesto se
emplearon métodos de la investigacion cientifica como los teéricos, el analisis y sintesis, el
hipotético-deductivo y el sistémico estructural funcional; dentro de los empiricos, el analisis
de documentos, la observacién y la medicién y como método matematico-estadistico la
estadistica descriptiva, ademads, se utilizé como técnica de investigacién la entrevista. La
propuesta permitio la sistematizacion de aquellos elementos relacionados directamente con
la transferencia en el deporte y el proceso de entrenamiento del lanzador de martillo; de tal
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manera se previo, con su aplicacion, el perfeccionamiento técnico de los atletas implicados
en la investigacion, asi como un incremento en su rendimiento y resultados deportivos.

Palabras clave: Concepcion teérica, lanzamiento del martillo, rapidez de movimientos
técnicos, transferencia.

ABSTRACT

The present article was carried out from the detection of theoretical-methodological and
practical insufficiencies in the process of technical preparation of the school category
hammer thrower; For this reason, it was proposed as a general objective to develop a
theoretical conception to favor training in the transfer of the speed of technical movements
of the turns to the final moment of the hammer throw, in school category athletes of the
Eide" Pedro Batista Fonseca" of Granma province. To achieve the aforementioned objective,
scientific research methods such as theoretical, analysis and synthesis, hypothetical-
deductive and structural-functional systemic were used; within the empirical, the analysis
of documents, observation and measurement and as a mathematical-statistical method
descriptive statistics, in addition, the interview was used as a research technique. The
proposal allowed the systematization of those elements directly related to the transfer in
sport and the training process of the hammer thrower; In this way, with its application, the
technical improvement of the athletes involved in the research was foreseen, as well as an
increase in their performance and sports results.

Keywords: Theoretical conception, hammer throwing, speed of technical movements,
transfer.

RESUMO

O presente artigo foi realizado a partir da deteccdo de insuficiéncias teérico-metodoldgicas
e praticas no processo de preparacdo técnica do arremessador de martelos da categoria
escola; por esta razao, foi proposto como objetivo geral elaborar uma concepgéo tedrica para
favorecer o treinamento na transferéncia da velocidade dos movimentos técnicos das voltas
para o instante final do arremesso do martelo, na categoria escola atletas do Eide "Pedro
Batista Fonseca" da provincia de Granma. Para alcangar o objetivo acima mencionado, foram
utilizados métodos de pesquisa cientifica, tais como métodos tedricos, de andlise e sintese,
hipotéticos-dedutivos e estruturais-funcionais sistémicos; dentro dos métodos empiricos,
andlise de documentos, observacdo e medicdo, e estatistica descritiva como método
matematico-estatistico; além disso, a entrevista foi utilizada como técnica de pesquisa. A
proposta permitiu a sistematizacdo daqueles elementos diretamente relacionados com a
transferéncia no esporte e o processo de treinamento do martelo langador; de tal forma que,
com sua aplicacdo, foi previsto o aperfeicoamento técnico dos atletas envolvidos na
pesquisa, bem como um aumento de seu desempenho e resultados esportivos.
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Palavras-chave: Concepcdo tedrica, langamento do martelo, velocidade dos movimentos
técnicos, transferéncia.

INTRODUCCION

Para muchos investigadores la transferencia es un término poco manejado en el lanzamiento
del martillo, sin embargo, desde los origenes de esta prueba del atletismo ha estado implicita
la técnica del acto de lanzar. Lo antes expuesto, se corrobora en gran medida con la creacion
y evolucién de las distintas escuelas del lanzamiento del martillo hasta la actualidad,
siempre en busca de incrementar la longitud de los envios sobre la base del
perfeccionamiento de dicha técnica.

No todos los entrenadores e investigadores le conceden a la transferencia de la rapidez de
movimientos técnicos de los giros, en el instante final del lanzamiento del martillo, la
importancia requerida; pues los lanzadores pueden ser muy rapidos corriendo en distancias
cortas, lo que no quiere decir que ocurra de igual manera en el acto de lanzar, cuestion que
incide en el rendimiento y los resultados deportivos.

Varios autores como Vallodoro (2009), Bondarchuk (2013) y Aliaga (2018) han expuesto en
sus investigaciones conceptos relacionados con la transferencia y su utilizaciéon en la teoria
y metodologia del entrenamiento deportivo. Villanueva, Sanchez, Junquera y Bordén
autores del Programa de Preparacién Integral del Deportista Cubano PPID (2013) afirman
que existe la tendencia a cumplir en cada sesién de lanzamientos técnicos, con "(...) dos
propositos: uno. Transferir al movimiento completo las acciones del movimiento por partes.
Dos. Evitar que se pierda la fluidez o continuidad en el acto de lanzamiento" (p. 67). Sin
embargo, no exponen los métodos y pruebas para determinar estos objetivos en el acto del
lanzamiento y es prudente mencionar que estas inconsistencias tedricas no son tratadas en
el Programa de Preparacion Integral del Deportista PPID (2017-2020).

En este sentido, Guerra (2014) realiza una propuesta de un conjunto de ejercicios de
coordinaciéon, encaminados al mejoramiento en la transferencia técnica del primer al
segundo giro, para alcanzar mayor eficiencia en la préctica del lanzamiento del martillo. Es
preciso insistir en que un atleta puede lograr esa transferencia técnica y ser lento en el acto
del lanzamiento, cuestién que incide en la longitud de los envios; por eso, es determinante
desarrollar la rapidez de movimientos técnicos y su transferencia en el lanzamiento del
martillo.

Bermejo (2014) aporta una descripcién biomecanica del lanzamiento de martillo (pp. 124-
130) en la que explica la incidencia de la transferencia del momento angular y el
aprovechamiento de la transferencia de impulsos de la cadena cinética muscular. Mas
adelante Cal4, Lanz, Vila, y Ramos (2017) exponen parametros en la preparacion técnica de
los martillistas del equipo nacional cubano, para lograr mayor velocidad, coordinacion y
transferencia técnica (pp. 20-23); se considera que esta investigaciéon es conveniente, pero su
empleo en las categorias inferiores requiere de una adecuacién metodolégica y definicion
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de la carga de entrenamiento para que facilite esa transferencia técnica en la ejecucion del
lanzamiento del martillo.

Desde otra perspectiva, Aliaga (2018) expone ejercicios especiales para la transferencia de la
rapidez en los movimientos técnicos de los giros al instante final del lanzamiento del
martillo (pp. 262-272); a pesar de esto, se necesita concretar en un orden 16gico la integracién
y desarrollo de las direcciones de entrenamiento por cada una de las etapas de preparacién
que permita la transferencia al acto del lanzamiento. En este mismo contexto, Estrada (2020)
realiza un diagnostico de la situacién actual que presenta la transferencia de rapidez de
ejecucion técnica en el lanzamiento del martillo en los atletas categoria 13-14 afios de la
provincia de Granma (pp. 708-717).

Los autores Villa, Sterling, Moreno, Osorio y Romero del Programa Integral de Preparacion
del Deportista atletismo (2020) declaran en la direccion anaerobia al4ctica y desarrollo de la
rapidez que los ejercicios que brinda este programa no transfieren directamente al acto de
lanzamiento del martillo, por lo que la rapidez especial la desarrolla el propio acto de
lanzamiento (p. 18). No obstante, esta limitacién, se le podria dar solucién mediante un
tratamiento por fases de transferencias al acto del lanzamiento del martillo.

Por altimo, precisa Garcia (2020) que en la pedagogia del entrenamiento deportivo hay
preguntas que todavia no estdn resueltas del todo como, por ejemplo ;Qué ejercicios se
muestran mas efectivos para transferir su desarrollo al modelo de rendimiento mecanico en
competicion? (pp. 15-17).

Es incuestionable el extraordinario valor de los aportes realizados a la ciencia por los autores
citados en los parrafos precedentes; sin embargo, no queda clara una solucién al
entrenamiento en la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos de los giros al
instante final del lanzamiento del martillo, es insuficiente el tratamiento metodolégico y
tampoco se percibe un tratamiento integrado que perfeccione lo antes expuesto. Estos
elementos demuestran la necesidad de una sistematizacién tedrica de la transferencia en el
deporte.

Es necesario resaltar, que los atletas de la Escuela Integral de Deporte Escolar EIDE Pedro
Batista Fonseca de la provincia de Granma que practican el lanzamiento del martillo no estan
exentos de lo antes planteado; por esa razén, se han podido constatar algunos problemas en
el entrenamiento, cuestion que incide en el rendimiento y resultados deportivos.

La presente investigacién tuvo como objetivo general: elaborar una concepcioén tedrica para
favorecer el entrenamiento en la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos de los
giros, al instante final del lanzamiento del martillo, en atletas categoria escolar de la EIDE
Pedro Batista Fonseca de la provincia de Granma.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacion se efectu6 desde el afio 2013 hasta el 2018, con una poblacién de cinco
atletas de la Escuela Integral del Deporte Escolar Eide Pedro Batista Fonseca de la provincia
de Granma, pertenecientes a la categoria escolar 13-14 afios, todos del sexo masculino, con
una talla promedio de 175, 5 cm y un peso corporal de 64, 8 kg, ellos poseen tres afios con
seis meses de experiencia deportiva; ademas, participan seis entrenadores que trabajaron en
el area de lanzamiento del atletismo de la instituciéon antes mencionada con buenos
resultados deportivos.

Se aplicaron métodos de nivel tedrico, entre ellos el anélisis y sintesis permiti6 el estudio de
las particularidades de la preparacion técnica y el entrenamiento en la transferencia de la
rapidez de movimientos técnicos de los giros al instante final del lanzamiento del martillo
y para revelar relaciones y caracteristicas generales entre los elementos antes expuestos
presentes en la investigacion. El hipotético-deductivo, se utiliz6 con el propésito de llegar a
las respuestas que dieron solucién a las limitaciones existentes del entrenamiento en la
transferencia de la rapidez de movimientos técnicos del lanzador del martillo, mediante el
planteamiento de hipétesis y la aplicacién l6gica de la deduccién que permitieron su
corroboracion y el sistémico-estructural-funcional estuvo dirigido a modelar la concepcion
tedrica, a partir de la determinacién de sus componentes, asi como las relaciones entre ellos
que determinan por un lado, la estructura y la jerarquia de cada componente y por otro, su
dindmica y su funcionamiento.

De nivel empirico los siguientes:

La observacion, se utilizé para constatar las limitaciones que afectan el entrenamiento del
lanzador del martillo categoria escolar durante la etapa investigativa, con la dimensién
transferencia de la rapidez de movimientos técnicos que tuvo los siguientes indicadores:

e Aplicacion de medios que permiten el desarrollo simultaneo de la preparacion fisica
con respecto a la preparacion técnica y viceversa.

e Dominio de la ejecucién de las fases técnica del lanzamiento del martillo.

e Variedad de ejercicios planificados en la parte principal de la unidad de
entrenamiento.

e Integracion de las direcciones del entrenamiento deportivo para lograr la
transferencia de la rapidez de movimientos técnicos en el lanzamiento del martillo.

El analisis de documentos, se concret6 en el andlisis de documentos establecidos en el
atletismo, bibliografia especializada, asi como orientaciones de la comisién nacional de
atletismo existentes para constatar el tratamiento a la transferencia de la rapidez de
movimientos técnicos del lanzamiento del martillo en atletas categoria 13-14 afios y refirié
los siguientes indicadores:

e Presencia de tratamientos al entrenamiento en la transferencia de la rapidez de
movimientos técnicos en el lanzamiento del martillo.
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o Tratamiento metodolégico para favorecer el entrenamiento en la transferencia de la
rapidez de movimientos técnicos en el lanzamiento del martillo.

e Exposicion de procedimientos para favorecer el entrenamiento en la transferencia de
la rapidez de movimientos técnicos en el lanzamiento del martillo.

La medicién permitié cuantificar los resultados obtenidos en el test para determinar la
transferencia de la rapidez de movimientos técnicos de los giros al instante final del
lanzamiento del martillo, aplicados a los atletas que practican esta modalidad deportiva en
la EIDE "Pedro Batista Fonseca" de la provincia de Granma. Los indicadores para este test se
exponen a continuacién (Tabla 1), (Tabla 2), (Tabla 3) y (Tabla 4).

Tabla 1. - Tiempo de la ejecucion técnica del lanzamiento del martillo

Tiempo Evaluacién cualitativa Evaluacién cuantitativa
Menor 2,00 sg Excelente 5
2,00-2,20 sg Muy Bien 4
2,20-2,30 sg Bien 3
2,30-2,35 sg Regular 2
2,35-2,40 sg Mal 1

Tabla 2. - Ejecucion técnica del lanzamiento del martillo

Elementos técnicos Evaluacion Evaluacion
Cuantitativa cualitativa
Cuando ejecuta los giros sin que aparezcan faltas que alteren el 5 Excelente
sentido general de la estructura del movimiento Puntos
Cuando realice la ejecucion técnica de los giros, pero al menos 4 Muy Bien
comete un error y no interfieren en la estructura del movimiento Puntos
Cuando realice la ejecucion técnica de los giros, pero comete dos 3 Bien
errores técnicos sin interferir en la estructura del movimiento Puntos
Cuando aparecen faltas esenciales, pero conserva la estructura de 2 Regular
la ejecucion técnica de los giros Puntos
Cuando el atleta no realiza la técnica Sin Mal
Puntuacién
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Tabla 3. - Recorrido lineal por el centro del circulo de lanzamiento

Apoyos Evaluacion cualitativa Evaluacién cuantitativa
6 Excelente 5
5 Muy Bien 4
4 Bien 3
3 Regular 2
2 Mal 1

Tabla 4. - Angulo inicial de salida del implemento

Angulo de salida Evaluacion cualitativa Evaluacién cuantitativa

41-44 Excelente 5
38-41 Muy Bien 4
35-38 Bien 3
30-35 Regular 2
Menos de 30 Mal 1

La técnica de la entrevista, se realiz6é para comprobar el nivel de conocimiento que poseen
los entrenadores, acerca de la transferencia en el deporte y su aplicabilidad en la préctica
del lanzamiento del martillo. Los indicadores de la entrevista fueron:

e Conocimiento de test para determinar la transferencia de la rapidez de movimientos
técnicos en el lanzamiento del martillo.

o Tratamiento de la bibliografia del entrenamiento deportivo a la transferencia en el
deporte.

e Importancia que reviste la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos en el
lanzamiento del martillo.

e Tratamiento metodolégico para favorecer la transferencia de la rapidez de
movimientos técnicos en el lanzamiento del martillo.

e Conocimiento sobre la relacién que debe existir entre las fases técnicas y su
transferencia en el acto del lanzamiento del martillo.
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Del nivel matemaético-estadistico, se utilizd la estadistica descriptiva para establecer la
media aritmética, el valor maximo y minimo y el calculo porcentual para analizar e
interpretar los resultados obtenidos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se realiz6 la observacion a un total de 45 a entrenamientos del lanzamiento del martillo en
la etapa investigativa donde, se constataron como aspectos fundamentales:

o Tratamiento aislado de la preparacion fisica con respecto a la preparacién técnica y
viceversa.

o Falta de coordinacién por parte de los atletas en la ejecucién de algunos movimientos
técnicos, principalmente en ejercicios que incluyen giros y el esfuerzo final.

e Escasa variedad de ejercicios planificados en las direcciones condicionantes y
determinantes del rendimiento, que involucran la técnica completa o parte de ella
del lanzamiento del martillo.

e No se apreci6 un tratamiento integrado para entrenar la transferencia de la rapidez
de movimientos técnicos en el acto del lanzamiento del martillo.

El analisis de documentos revel6 que en el PPID (2013), los PIPD (2017-2020) y el PPID (2020)
no se aprecia una forma clara de cémo entrenar con la debida transferencia y la rapidez de
movimientos técnicos el lanzamiento del martillo, pues los ejercicios que brindaron estos
programas solo estuvieron dirigidos al desarrollo de la condicién fisica y no a la
transferencia del lanzamiento del martillo donde la rapidez especial la desarrolla el propio
acto del lanzamiento.

Otro aspecto interesante fue la poca variedad de métodos para el tratamiento de la técnica
en la categoria 13-14 afios, en los programas antes citados, pues se expusieron nada mas los
métodos de repeticiones y sintético y, a juicio de los autores del presente trabajo, en la
medida que los atletas se fueron acercando a la competencia fundamental debi6 existir una
variedad de métodos que permitiera dicho perfeccionamiento.

Se encontré en el PPID (2013) un procedimiento para trabajar la rapidez del acto del
lanzamiento que consisti6 en lanzar con tiempo controlado y trabajar sobre la disminucion
del mismo; sin embargo, se consideré aconsejable trabajar esta direcciéon anaerobia por
porcientos en cada etapa de preparacion del lanzador de martillo categoria 13-14 afios.

La medicion fue utilizada para evaluar la transferencia de la rapidez de movimientos
técnicos de los giros al instante final del lanzamiento; la misma se ejecutd, segtin las Reglas
de Competiciéon IAAF (2018-2019) para el lanzamiento del martillo (pp. 186-194).
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Para el tiempo de la ejecucion técnica del lanzamiento del martillo, se realizaron como
promedio 2, 29 si para otorgar una evaluacion de bien; sin embargo, se apreciaron
dificultades en la rapidez de la ejecucion de los movimientos técnicos de un giro al otro y
del altimo, al instante final, asi como un acortamiento de las distancias que debieron existir
entre los giros, lo que contrast6 con el tiempo alcanzado como promedio.

En la ejecucién técnica del lanzamiento del martillo, de forma general, se alcanzaron 2,6
puntos y se evalu6 de regular. Los principales errores fueron la poca flexion de la pierna
izquierda, que estuvo practicamente a la misma altura de la pierna derecha en la entrada al
giro, no se mantuvo la cabeza recta, la poca inclinacién del tronco hacia atras en el apoyo de
los giros; ademas, se apreci6 falta de coordinacion de los movimientos técnicos entre el
altimo giro y el instante final. El halon para la salida del implemento, se realizé por debajo
de la cadera, asi como los brazos en la suelta no quedaron de forma extendidos y algunos
lanzamientos fueron faul.

En el recorrido lineal por el centro del circulo del lanzamiento del martillo, se percibi6é una
marcada desviacion hacia el lado izquierdo entre un giro y el otro, asi como poca distancia
entre los dobles apoyos del primer giro con respecto al segundo y de este al tercero, lo que
expreso poca utilizaciéon del area de lanzamiento para el impulso. Ademas de estos aspectos,
se colocaron solamente 2, 2 apoyos correctamente como promedio, para una evaluacién de
mal.

El angulo inicial de salida del martillo estuvo marcado por lanzamientos con angulo de
salida bajo, de 25, 2 grados como promedio para una evaluacién de mal, lo que incidi6 de
forma negativa en la longitud de los envios.

La entrevista arrojo que:

e EI 100 % de los entrevistados no conocen un test especifico para determinar la
transferencia de la rapidez de movimientos técnicos en los lanzamientos.

e EI100 % de los entrenadores afirmaron que la bibliografia especializada abord¢ el
tema de la transferencia en el deporte con un cardcter muy general y cuando se
consultaron articulos en internet, estos no explicaron cémo se realiza este proceso.

La importancia que revistio la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos en el
lanzamiento del martillo, se consider6 en la orientacién de la ejecucion técnica en el menor
tiempo posible para que esta fuera transferida al implemento en el instante final del envio.
En estos criterios coincidio el 83,3 % de los entrenadores.

Para ellos no qued6 claro desde el punto de vista metodolégico qué métodos del
entrenamiento deportivo pudieron dar solucién al entrenamiento en la transferencia de la
rapidez de movimientos técnicos de los giros al instante final del lanzamiento del martillo,
medios y carga para este fin.
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Por dltimo, el 100 % de los entrevistados no relacioné, en el entrenamiento, la ejecuciéon
técnica del lanzamiento del martillo, la rapidez de los movimientos técnicos y como se
transfiere esto desde los giros al instante final, sin tener en cuenta el recorrido lineal dentro
del drea del lanzamiento y basado en la colocacién de los apoyos de los giros y la
optimizacion del &ngulo de salida.

Las limitaciones tedricas, metodolégicas y précticas analizadas con anterioridad, se
demostraron en los conocimientos para el entrenamiento en la transferencia de la rapidez
de movimientos técnicos de los giros al instante final del lanzamiento del martillo;
elementos que propiciaron la necesidad de elaborar una concepcién que tribute a la solucion
de los problemas que presentaron los atletas en la practica de esta modalidad deportiva.

Por tal razén, se propuso una concepcién tedrica dirigida a resolver las limitaciones
detectadas; para corresponder a esta propuesta se tomé como referencia la obra de Capote
(2012) que present6 un formato para elaborar una concepcién tedrica como resultado
cientifico (p. 5); de igual modo, se presentaron las premisas para el empleo de las
concepciones en las investigaciones cientificas de (Breijo, 2019, pp. 1-3).

Formato.

I. Objetivo: se indic6 lo que se pretende alcanzar con su elaboracién, o sea, como quedé
transformado el objeto después de su implementacioén préctica.

II. fundamentacién: se incluyeron los elementos esenciales de la teoria o teorias que
sirvieron de base y fundamento y que se pretendi6é enriquecer, a partir de las limitaciones
detectadas, tanto en el plano teérico como empirico. Por supuesto, se hizo oportuno sefialar
estas insuficiencias.

III. Componentes estructurales de la concepcién: se plantearon: el sistema de ideas
cientificas, asi como los conceptos (definiciones, categorias), juicios (principios, leyes,
exigencias, entre otras), y otros elementos que la conformaron. Se revelaron las
interrelaciones, cualidades y nivel de jerarquia entre estos y se justifico el cardcter de sistema
del conjunto de ideas cientificas.

IV. Representacion grafica: se ilustrd, mediante un gréfico o esquema, las relaciones entre
sus componentes de manera que se justifico la existencia de un verdadero sistema de ideas.
V. Objetivacion de la concepcion: se establecieron las consideraciones generales necesarias
para que la concepcién se implementara en la préctica. Ademas, se sugirieron algunas
formas concretas de materializacién como: una metodologia, una estrategia, un sistema,
entre otros. No se explicité ninguna de ellas porque eso quedo para el resultado préctico.

Concepcion tedrica para favorecer el entrenamiento en la transferencia de la rapidez de
movimientos técnicos de los giros al instante final del lanzamiento del martillo

La concepcién que se presentdé consistidé en un conjunto de ideas para favorecer el
entrenamiento en la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos de los giros al
instante final del lanzamiento del martillo que se sistematizaron alrededor de la Teoria y
Metodologia del Entrenamiento Deportivo (TMED), en tanto constituyeron el cuerpo tedrico
en el que se sustento su praxis (Figura 1).

=] See2 m]
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De tal forma, dentro de un contexto funcional y operativo en el macrociclo del
entrenamiento, se explic6 como se establecieron las relaciones entre lo tedrico y lo
metodologico, lo que se abstrajo del ntcleo disciplinar de la concepcién en forma de
conceptos, leyes, principios, métodos y medios, aspectos ineludibles al explicar, de manera
ideal, el entrenamiento para la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos; ello
represent6 el perfeccionamiento de los atletas escolares, por lo que dicha aclaraciéon se
convirtié en su sustento. La concepcién, se manifesté en un contexto que ratificé la
aplicacion en el proceso de preparacion técnica de una macroestructura de doble
periodizacion del lanzador de martillo categoria escolar.

Tuvo como objetivo principal favorecer el entrenamiento en la transferencia de la rapidez
de movimientos técnicos de los giros al instante final del lanzamiento del martillo, en atletas
de la categoria escolar, de la Eide Pedro Batista Fonseca de la provincia de Granma.

Se caracteriz6 por la utilizacion de fases de transferencias, métodos, medios y
procedimientos para su determinacién, donde la preparacién técnica es un componente mas
de la preparacion del deportista que estd estrechamente vinculada con todo el desarrollo de
las acciones técnicas del lanzamiento, particularmente con las fases técnicas que las
componen tales como agarre, boleos, giros, y descarga.

Se cont6 con un nucleo teérico-metodolégico de la concepcion que es la TMED como
disciplina cientifica. Se inici6 con esta disciplina como nodo teérico que sirvié de enlace a
las relaciones que se establecieron entre los elementos tedricos y metodolégicos que
conformaron esta concepcion y present6 un caracter sistémico, integrador, particularizado
y simulténeo. Estos elementos particularizaron y permitieron la sistematizacion de aquellos
aspectos mas directamente vinculados con la transferencia de la rapidez de movimientos
técnicos en el acto de lanzar y su proceso de entrenamiento.

Componente teorico de la concepcion: conceptos, leyes y principios

Al tenerse en cuenta las limitaciones desde la teoria y la necesidad de esclarecer la misma,
se expuso de forma preliminar la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos como
la forma de realizar la técnica correctamente, sin deformar la estructura de la modalidad
deportiva seleccionada a un elevado nivel de rapidez; la cual fue transferida desde los giros
al instante final del lanzamiento, con el objetivo de incrementar la velocidad inicial de salida
del implemento.

No se dejé de mencionar en este componente la ley de bio-adaptaciéon del entrenamiento
deportivo (Selye,1936, p.1), el principio de la transferencia (Alvarez, 1993, citado en Collazo
y Betancourt, 2006), asi como el de la sistematizaciéon (Harre, 1973, citado en Collazo y
Betancourt, 2006); ademas, se incluy6 el principio de la asequibilidad (Klingberg, 1972, p.
255) y sus reglas didacticas entre las que se encentraron el transito de lo sencillo a lo
complejo, de lo préximo a lo distante, de lo conocido a lo desconocido, de lo facil a lo dificil,
y de lo concreto a lo abstracto.
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Componente metodologico de la concepcion

Los métodos utilizados para la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos de los
giros al instante final del lanzamiento del martillo fueron aquellos que se aplican en la
TMED. Ellos fueron el analitico-asociativo-sintético, sintético, repeticion estandar, variables,
combinados y competencias, entre otros.

Los medios utilizados para este fin fueron aquellos ejercicios que se encontraron dentro de
la clasificaciéon de lanzamientos técnicos, lanzamientos especiales, lanzamientos generales,
asi como de formacién multilateral, pero estos en su ejecucion, se asemejaron a movimientos
técnicos que integraron los giros y el instante final del lanzamiento del martillo; por ello, se
entrenaron dentro de las Direcciones Condicionante del Rendimiento (DCR) y Direcciones
Determinantes del Rendimiento (DDR).

Fases en la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos del lanzamiento del martillo.

Primer momento: en un orden 16gico y con un marcado interés, se entrené en una fase de
transferencia de lo fisico a lo técnico que coincidi6 con la etapa de preparacion general, de
la macroestructura de doble periodizacién de la modalidad antes mencionada, por tener dos
competencias fundamentales: la primera, competencia zonal clasificatoria y la segunda,
juegos escolares nacionales.

Esta fase tuvo como objetivo ejecutar los medios fisicos, en funciéon de la adquisicion de la
técnica del lanzamiento del martillo. De esta forma, se entrené con aquellas direcciones que
condicionaron al atleta desde el punto de vista fisico, con incidencia directa en la técnica en
la que estuvieron presentes las (DCR) y (DDR), ademas fue necesario destacar que, en el
entrenamiento de las DCR, en esta fase estuvieron por encima de las DDR, en cuanto a
pardmetros de la carga y frecuencia de entrenamiento.

En la direccién anaerobia alactica (desarrollo de la rapidez de movimientos técnicos en el
acto del lanzamiento, se trabaj6 entre un 60y 79 % de su tiempo real).

En un segundo momento, se entrené en una fase de transferencia de lo coordinativo a lo
técnico que coincidié con la etapa de preparacion especial. Esta fase, se trazé como objetivo
realizar la coordinacién de los movimientos técnicos que integran los giros y el instante final
adquiridos hasta el momento, en funcién de un perfeccionamiento en la técnica del
lanzamiento del martillo.

Aspecto en el que se entrenaron DCR y las DDR, con un marcado interés en los movimientos
coordinativos en cada uno de los ejercicios que encerré la técnica de la modalidad en
estudio, ademas fue necesario destacar que, en el entrenamiento de las DCR, en esta fase
estuvieron por encima de las DDR, en cuanto a pardmetros de la carga y frecuencia de
entrenamientos, como caracteristica fundamental de esta fase se trabajo la bilateralidad en
cada uno de los ejercicios fisicos.
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En la direccién anaerobia alactica (desarrollo de la rapidez de movimientos técnicos en el
acto del lanzamiento, se trabaja entre un 80 y 89 % de su tiempo real).

Por altimo, se entrenaron en una fase de transferencia de lo técnico al rendimiento
competitivo que coincidié con la etapa competitiva. Esta fase tuvo como objetivo lograr el
principal de los resultados en la etapa competitiva, a partir de las bondades de la técnica
adquirida hasta el momento, en funcién de conseguir la mayor longitud posible en los
envios del martillo. De manera tal que el entrenamiento estuvo dirigido hacia las DDR, por
encima de las DCR, en cuanto a parametros de la carga y frecuencia de entrenamiento.

En la direccién anaerobia alactica (desarrollo de la rapidez de movimientos técnicos en el
acto del lanzamiento), se trabajo entre un 90 y 100 % de su tiempo real.

Ademés, consideraron los autores del presente trabajo que, en cada una de estas fases antes
mencionadas, asi como en los ejercicios fisicos a aplicar en la unidad de entrenamiento para
la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos, se debié cumplir con una estrecha
relacion entre los aspectos siguientes:

Técnica: correcta ejecucion de la cantidad de movimientos técnicos que integran los giros, el
instante final y su angulo 6ptimo de salida.

Desplazamiento: correcta colocacién de los apoyos en los que no exista desviacion hacia la
izquierda o a la derecha de los giros y maxima utilizacién del recorrido lineal en el circulo
del lanzamiento.

Tiempo de la ejecucion de las fases técnicas del lanzamiento del martillo: realizar la cantidad
de movimientos técnicos que integran las fases técnicas en el menor tiempo posible.

Por tanto, cuando el atleta fue capaz de relacionar estos tres aspectos citados, de forma
indisoluble, estuvo presente la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos.

Cardcter de la concepcion

Sistémico, porque se interrelacionaron componentes de la preparacion del deportista con
sus principales direcciones de entrenamiento que, al relacionarse entre si, cada elemento
tiene relacién con el otro y un objetivo comun dirigido hacia un fin determinado, de forma
tal que permiti6 su realizacién efectiva y posibilité que cada movimiento técnico, en un
orden l6gico, transfiera la rapidez de movimientos técnicos en el lanzamiento del martillo.

Integrador, porque integré los contenidos que posibilitaron el proceso de preparaciéon
técnica del lanzador de martillo, puesto que, a partir de la aplicaciéon de ejercicios fisicos que
involucraron la técnica completa o parte de ella, permitieron el desarrollo de la condicién
fisica sobre la base técnica y se tuvieron en cuenta las caracteristicas individuales de los
atletas seleccionados para esta investigacion, esto proporcioné mejores niveles de
especializacion del lanzador de martillo.
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Particularizado, porque permiti¢ resolver detalles de la ejecucion técnica de los giros y el
instante final del lanzamiento del martillo que afectaron la estructura global de la misma y
consecuentemente, el rendimiento y el resultado deportivo.

Simultaneo, porque integré de forma simultdnea el desarrollo de la condicién fisica y la
técnica deportiva, de manera tal que facilit6 el perfeccionamiento de la transferencia de la
rapidez de movimientos técnicos del lanzamiento del martillo.

Ademéds, esta concepcién tedrica manifesté como propiedades el ser contextualizada,
ordenada y flexible.

Concepcion tedrica para la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos en el
lanzamiento del martillo (Figura 1). Se consideré pertinente mencionar que esta version se
puso en préctica mediante una metodologia expuesta en (Aliaga, 2019, pp. 106 -115).

; LO TEORICO LOMETODOLOGICO ;
P -YECN'CA TEORIA Y METODOS, MEDIOS, G
i o v
TRANSFERBOC DE LA PROCEDIMIENTOS Y PRUEBA
R&:PIDEZ gE MOVIMIENTOS METODOLOGIA DEL PARA EL ENTRENAMIENTO EN

ECNICOS ENTRENAMIENTO
-LEY SGA LATRANSFERENCIA DE LA
;PRINCIPIOS. DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO RAPIOEZ OF MOVIMIENTOS
- PRINCIPIO DE LA SISTEMATIZACION TECNICOS DEL LANZAMIENTO
« PRINCIPIO DE LA TRANSFERENCIA
- PRINCIPIO DE LA ASEQUIBILIDAD DEL MARTILLO
I FASESEN LA TRANSFERENCIA DE LA RAPIDEZ DE MOVIMIENTOS TECNICOS I
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Fig. 1. - Concepcion teorica para la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos en el

lanzamiento del martillo
Leyenda: SGA. Sindrome General de Adaptacién. DCR. Direccién Condicionante de Rendimiento. DDR. Direccion
Determinante de Rendimiento
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CONCLUSIONES

Finalmente, este trabajo amerit6 una gran importancia puesto que favorecié el
entrenamiento en la transferencia de la rapidez de movimientos técnicos de los giros al
instante final dentro del proceso de preparacién técnica del lanzador del martillo categoria
escolar, en el que surgieron relaciones entre las diferentes fases de transferencias de
entrenamientos, lo que propicié una praxis transformadora en los sujetos implicados en este
proyecto.
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