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RESUMEN

Introduccién: la motivaciéon le permite al individuo mantenerse en una accidén
determinada, posibilita la efectividad de procesos pertinentes para el logro de un objetivo
especifico o general, que para el caso de la actividad fisica se relaciona con su
sistematicidad, y por ende, la mantencién de un mejor estilo de vida.

Objetivo: la investigacion se centrd en diagnosticar la motivacién hacia la practica de
actividades fisicas en Asistentes del Centro Gerontoldgico Las Pifias Del Canton Milagro.
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Materiales y métodos: la metodologia utilizada responde a una investigacion
descriptiva-explicativa, de orden cualitativo. Con un tipo de muestreo no probabilistico,
se estudia a 60 adultos mayores como poblacién participante clasificados en géneros.
Se trabajé con un instrumento de investigacion adaptado, se aplica al test de
Rossemberg como base, y una encuesta valida para la medicién de las dos variables.
Resultados: los resultados de la investigacion determinaron que existe un alto
porcentaje de los adultos que se encuentran sedentarios, en relacién al género se
encontré que las mujeres tienen mayor indice de inactividad que los hombres, sin
diferencias significativas (p=0.982). Otra respuesta encontrada es que muchos adultos
mayores encuentran como limitantes de la actividad fisica la percepcion de no poder ir
al ritmo de los demas, las enfermedades, el miedo a las lesiones, entre otras, siendo
variables de consideracion en el disefio prospectivo de una estrategia lidica para mejorar
la calidad de vida de las muestras objeto de estudio.

Conclusiones: como parte de las conclusiones se sugieren que se realicen
modificaciones en el estilo de vida que llevan los adultos mayores estudiados, lo principal
es la motivacion que se les puede inculcar desde el hogar y desde las familias.

Palabras clave: Motivacidon; Adulto mayor; Actividad fisica; Sedentarismo;
Enfermedades; Inactividad.

ABSTRACT

Introduction: Motivation allows the individual to stay in a given action, enables the
effectiveness of pertinent processes for the achievement of a specific or general
objective, which in the case of physical activity is related to its systematicity and,
therefore, the maintenance of a better lifestyle.

Objective: The research focused on diagnosing the motivation towards the practice of
physical activities in Assistants of the "Las Pifias" Gerontological Center of the Milagro
Canton.

Materials and methods: The methodology used responds to a descriptive-explanatory
research, of a qualitative nature. With a type of non-probabilistic sampling, 60 older
adults are studied as a participating population, classified by gender. An adapted
research instrument was used, applying the Rossemberg test as a basis and a valid
survey for the measurement of the two variables.

Results: The results of the research determined that there is a high percentage of adults
who are sedentary, in relation to gender it was found that women have a higher rate of
inactivity than men, without significant differences (p=0.982). Another response found
is that many older adults find the perception of not being able to keep up with others,
illnesses, fear of injury, among others, as limitations to physical activity, being variables
of consideration in the prospective design of a strategy playful to improve the quality of
life of the samples under study.

Conclusions: As part of the conclusions, it is suggested that changes be made in the
lifestyle of the older adults studied, the main thing is the motivation that can be instilled
in them from home and from families.

Keywords: Motivation; Older adults; Physical activity; Sedentary lifestyle; Diseases;
Inactivity.
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SINTESE

Introducgdo: a motivagdo permite ao individuo permanecer em uma determinada agao,
torna possivel a eficacia dos processos pertinentes para a realizacdo de um objetivo
especifico ou geral, que no caso da atividade fisica esta relacionada a sua sistematica e,
portanto, @ manutengdo de um estilo de vida melhor.

Objetivo: a pesquisa se concentrou no diagndstico da motivacao para a pratica de
atividades fisicas nos assistentes do Centro Gerontolégico Las Pinas, no Cantdo de
Milagro.

Materiais e métodos: a metodologia utilizada foi descritiva-explicativa, pesquisa
qualitativa. Usando um método de amostragem ndo-probabilistico, 60 adultos mais
velhos foram estudados como a populacdo participante, classificada por género.
Trabalhamos com um instrumento de pesquisa adaptado, aplicando o teste de
Rossemberg como base, e uma pesquisa valida para medir as duas variaveis.
Resultados: os resultados da pesquisa determinaram que existe uma alta porcentagem
de adultos sedentarios, em relacdo ao género, verificou-se que as mulheres tém uma
taxa de inatividade maior que os homens, sem diferencas significativas (p=0,982). Outra
resposta encontrada é que muitos adultos mais velhos acham que a percepcdo de ndo
conseguir acompanhar os outros, doencas, medo de lesdes, entre outros, sao fatores
limitantes para a atividade fisica, que sao varidveis a serem consideradas no projeto
prospectivo de uma estratégia recreativa para melhorar a qualidade de vida das
amostras em estudo.

Conclusdes: como parte das conclusdes, sugere-se que sejam feitas modificacdes no
estilo de vida dos adultos mais velhos estudados, sendo o principal a motivacao que
pode ser incutida neles em casa e em suas familias.

Palavras-chave: Motivacdo; Idosos; Atividade fisica; Estilo de vida sedentario;
Doencgas; Inatividade.

INTRODUCCION

La motivacion es "un aspecto fundamental en el aprendizaje de cualquier persona, cuyo
objetivo es alcanzar un alto nivel de desempefio a través de estimulos o castigos, lo cual
se manifiesta a través de la personalidad interna de la persona" (Zanabria, 2020; La
Rosa Arias et al., 2021).

El hombre busca satisfacer sus necesidades primarias, por eso debe motivarse para que
actue, se esfuerce donde le pide y se pida a si mismo para llegar al punto mas alto, a
fin de obtener resultados superiores a los que esperaba. La motivacion es un aspecto de
la psicologia humana, la cual posee una relacién directa con el comportamiento humano;
es decir, la motivacién es lo que impulsa a un individuo a trabajar en funcion de un
objetivo (Rhodes et al., 2019; Marshall & Paterson, 2020). Como tal, igualmente toda
actividad puede ser un proceso agotador, siempre y cuando no exista interés en realizar
una actividad.

La aplicacion de la teoria de la motivacion en diferentes espacios de la vida cotidiana,
como la actividad fisica, puede ayudar a comprender qué comportamientos facilitan o
dificultan la adherencia a un estilo de vida saludable (Calero et al., 2016; Pileta et al.,
2019). Segun Cruz (2018), la interaccion de la teoria de Maslow y la Teoria de la
Autodeterminacion (SDT) ha sido cuidadosamente observada en las Ultimas décadas, las
cuales se encuentran actualmente entre las construcciones tedricas mas coherentes y
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firmes que describen la motivacién humana, mas precisamente relacionadas con el
deporte/motivacion.

La teoria de Abraham Maslow se basa en una secuencia, desde las necesidades mas
primitivas hasta las mas altas, que interactian en diferentes espacios con el crecimiento
y realizacién personal del sujeto (Cruz, 2018).

La teoria asume que todo el mundo tiene una jerarquia de cinco necesidades:

1. Fisioldgicas: "como alimentos, agua, temperatura ideal, viento, descanso, etc.,
para mantener el cuerpo humano en estado de equilibrio" (p.21).

2. Estabilidad: "como seguridad personal, sin amenazas, etc. El cuerpo humano
necesita ser protegido del peligro" (p.21).

3. Social: "como la familia, los lazos sociales, las relaciones, el amor, etc. La
necesidad de atencion y socializacién es una de las principales necesidades en
esta categoria, ya que esta persona generalmente quiere tener interacciones
afectivas con las personas y una posicidn respetable en general" (p.21).

4. Autoestima: "Autoestima y aprobacion externa, quiero autoestima, poder, logro,
adecuacion, sabiduria y capacidad, confianza en el bienestar de todos, y libertad
e independencia. También incluye el deseo de ganar fama, prestigio, respeto y
respeto de los demas" (p.21).

5. Autorrealizacién: "cdmo convertirse en quien puede ser de forma continua. Se
refiere a la necesidad que sienten las personas autorrealizadas, la tendencia a
seguir el ritmo de su situacion actual subyacente" (p.21).

Esta teoria rescata el hecho de que tan pronto como una de estas necesidades es
importante (aunque no se satisface por completo), deja de motivar y se convierte en la
siguiente mas alta en la jerarquia de motivaciones, pero una necesidad superior no
funcionara (Kwacena & Jaworski, 2018).

Hay que reconocer que las necesidades de cada persona son diferentes, por lo que no
se puede utilizar un solo programa para determinar que todos realicen una determinada
tarea. En la planificacion de la demanda, las diferencias que se pueden esperar seran
tan grandes como las diferencias entre las personas en cuanto a intereses, habilidades
y capacidad de respuesta (Gomez Lopez & Fernandez Campoy, 2020; Petry & de Jong,
2022). De hecho, algunas necesidades se hicieron mas fuertes que otras debido a
experiencias previas, gratificaciones y frustraciones en la vida de los sujetos (Pereira et
al., 2018). Para Maslow, segun La Rosa Arias (2021), se deben utilizar incentivos
proporcionalmente, los cuales normalmente se relacionan con el dinero, la estabilidad,
la afiliacion, el respeto y la autorrealizacion.

Las necesidades psicoldgicas sirven como precursores de la automotivacién, la
integracion de la personalidad y el entorno (Flores Bernal et al., 2019; Jerez et al.,
2022). Asimismo, explica en qué medida los individuos toman conciencia de su profesion
y luego la incorporan voluntariamente a su estilo de vida (Cruz, 2018). De acuerdo con
los criterios del autor antes mencionado, existen subteorias que sustentan el
comportamiento de los agentes en el comportamiento motivado. Sin embargo, para
efectos analiticos, se considerard como una alusion "la teoria de la integracion organica,
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conceptualizando los componentes de la motivacidn intrinseca y extrinseca en los adultos
mayores para integrar la actividad fisica a sus estilos de vida (Gilal et al., 2020).

El pasar de un tipo de conducta a otra abarca tres tipos fundamentales de motivacion:
la desmotivacion, la motivacion extrinseca y la motivacion intrinseca. Todo tipo de
motivaciones tiene una composicidon propia, y estan reguladas interna o externamente
por el individuo, de alli que suele ser indicadores de estudio de la motivacidon hacia la
practica de actividad fisica (da Silva et al., 2019; Barreto et al., 2021).

La clasificacién de los componentes motivacionales auto informados de la motivacién

para la practica de ejercicio fisico se divide en componentes intrinsecos y extrinsecos.
En la figura 1, se muestra el Modelo Causalidad de los factores motivacionales intrinsecos

y extrinsecos (Figura 1).
'Vartables que afectan al r\
uo ~ Variable dependiente

*Edad +Peso e imagen corporal. 2
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Fig. 1. - Modelo causalidad de los factores motivacionales intrinsecos y extrinsecos

El modelo muestra cambios independientes en las caracteristicas sociodemograficas de
los competidores (edad, sexo, region geografica, nivel educativo, estado civil y fuente
de ingresos); cambios independientes que afectan a los sujetos (estado de salud, peso
y altura, experiencia en actividad fisica), practican cualquier deporte en su historia,
dénde practicaba actividad fisica, qué tipo de deporte practicaba en determinada etapa
de su vida, en qué etapa de su vida comenzd a practicar deporte, en qué etapa de su
vida termind el deporte), intrinsecas y extrinsecas componentes y variables
dependientes que involucran la colaboracion de actividad fisica, como predeterminado
en este analisis, para responder conjeturas que mejoran.

Autores como Pereira et al. (2018) indican que en el adulto mayor, el mayor problema
de la inactividad fisica es producido por el sedentarismo, ocasionado por el avance de la
edad, y también determinado por el entorno en el que se desenvuelve el adulto mayor,
hay casos en donde se ha observado que adultos mayores que han mantenido un ritmo
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de vida saludable, haciendo actividad fisica regularmente, su estado de salud es mucho
mejor, se sienten motivados, tienen un excelente ritmo cardiorrespiratorio y las
enfermedades tardan en aparecer, a diferencia de los grupos de adultos mayores que
pasan el mayor tiempo inactivos fisicamente. Debido a del sedentarismo, los adultos
mayores son candidatos a padecer de problemas de obesidad, diabetes, y otras
enfermedades oportunistas que deterioran su estado general, tanto fisico como su salud.

En tal sentido, se plantea como propodsito de la investigacién diagnosticar la motivacion
hacia la practica de actividades fisicas en asistentes del Centro Gerontolégico "Las
Pifias", del Cantén Milagro, en la Republica del Ecuador, sentando las bases tedricas y
metodoldgicas para establecer prospectivamente acciones sistematizadoras de la
practica de actividades fisicas generales y especializadas, y por ende elevar la calidad
de vida del adulto mayor sometido a estudio.

MATERIALES Y METODOS

Para el presente estudio se aplicd una investigacion de tipo descriptiva-explicativa, con
una base cualitativa en lo fundamental, seleccionado con un muestreo intencional no
probabilistico a 60 adultos mayores perteneciente al Centro Gerontoldgico Las Pifias,
ubicado en el Cantén Milagro, perteneciente a la Provincia del Guayas, Republica del
Ecuador.

La informacion bibliografica fue tomada de diferentes fuentes confiables de datos previos
considerados por diversos autores mencionados con anterioridad, que hacen referencia
a la motivaciéon hacia la practica de actividades fisicas en los adultos mayores. Se
establecio aplicar un instrumento adecuado para establecer el niumero de adultos
mayores que se encuentran sedentarios, y los que practican alguna actividad fisica.

Se realizdo un grupo focal, dividido en dos jornadas, la primera vespertina en donde se
trabajoé con un grupo de 60 adultos mayores de entre 65 y 75 afios, y en la jornada
matutina se subdividié a dos grupos, debido a que en ese horario asiste una afluencia
mayor que en la tarde. El instrumento se basé en el Test de Rossemberg, que
inicialmente ha sido propuesto para medir el estado actual de la autoestima, adaptado
a las variables de motivaciéon hacia la actividad fisica. La clasificacion de los resultados
por géneros fue comparada con el Calculo de Proporciones para Muestras Independientes
(p=0.05).

Para exponer los principales datos que se tomaron en consideraciéon en los grupos
focales, tales como Presencia o no del sedentarismo, Motivacion auténoma hacia la
actividad fisica (intrinseca), motivacion controlada (extrinseca), y no presencia de
motivacion para la actividad fisica.

RESULTADOS

De acuerdo con los resultados relacionados con la actividad fisica y el sedentarismo
(Tabla 1), se encontré que en el género masculino el 31 % se encuentran activos
(Relacion directa o no con el sedentarismo), lo cual significa que este grupo respondio
en el grupo focal que hace ejercicio con regularidad, como las salidas a caminatas, realiza
actividad fisica de cualquier tipo, tanto dentro como fuera del centro gerontoldgico.
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Por otra parte, el 69 % indicd que no realiza ningun tipo de actividad (Tabla 1), por lo
que se considera que se encuentran sedentarios. Con relacion al género femenino, el 33
% indicd sentirse activa en relacidon al ejercicio fisico, y el 77 % se encuentran
sedentarias. Porcentualmente no existen diferencias notables en cuanto al tipo de género
y la actividad fisica de cada grupo (p=0.982), en los varones influye la participaciéon de
sentirse activos y de realizar cualquier deporte sin ningun tipo de restriccion o limitacién;
en cambio, en el género femenino, influye las actividades relacionadas propias a la vida
cotidiana; como por ejemplo, algunos comentarios que se escucharon en el grupo focal
estuvieron relacionadas con el impedimento de la actividad fisica con los quehaceres del
hogar, los hijos, las enfermedades y también la nula predisposicidon de ejercitarse.

Tabla 1.- Descripcién de las caracteristicas de los participantes de los grupos focales,
con base en la actividad fisica y sedentarismo

Alternativas Masculino Femenino
F P F P
Activos 11 31% 8 33%
Sedentarios 25 69% 16 67%
Total 36 24

Con relacion a la motivacion autdnoma o intrinseca y la extrinseca (Tabla 2), en el género
masculino, el 14 % afirma realizarlo por diversion, esto se relaciona con los adultos
mayores que practican alguna actividad fisica especializadas incluyendo deportes; por
ejemplo, el voleibol y el futbol adaptados a la edad; consecuentemente esta el 11 % que
realiza deportes por salud, el 19 % lo realiza por sentirse activo y el 56 % no tiene
motivacion por la actividad fisica general ni especializada.

Con relacién al género femenino (Tabla 2), el 21 % afirma realizarlo por diversion, cabe
destacar que el deporte preferido de esta poblacidn es el futbol, seguido del basquet; el
21 % lo realiza por salud o recomendacion médica, acorde a la pregunta sobre los
problemas de salud que requieren actividad fisica, indica la mayoria que esta relacionado
con el peso, enfermedades cardiacas y diabetes; el 17 % realiza actividad fisica para
sentirse activa, y el 42 % no tiene motivacion por realizar este tipo de actividad.
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Tabla 2. - Descripcion de las caracteristicas de los participantes de los grupos focales,
con base en la motivacion intrinseca

ALTERNATIVAS Masculino Femenino
F P F P

Diversion 5 14% 5 21%
Salud 4 11% 5 21%
Sentirse activo 7 19% 4 17%
Superacion personal 0 0% 0 0%
No tiene motivacion por la actividad 20 56% 10 42%
fisica
Total 36 24

De la misma forma, se extrajo informacidon con relaciéon a las causas de la falta de
motivacion para la realizacion de actividad fisica (Tabla 3), el grupo focal del género
masculino, respondieron que entre las causas con mayor incidencia se encuentran la
falta de interés (15 %), el no poder ir al ritmo de los demas (25 %), sea por un problema
de limitacion fisica o mental (10 %), o por dificultad excesiva (5 %), miedo a las lesiones
(5 %), no sentirse competentes (25 %), sentir verglienza (5 %) y por la gestion ineficaz
del tiempo.

En el género femenino se conforman por las mismas causales (Tabla 3), considerando
que la gestion ineficaz el tiempo (20 %) al igual que la falta de interés (20 %) vy las
limitaciones fisicas y mentales (20 %) se relacionan a los problemas de salud que de
cierta manera afectan la realizacion de las actividades fisicas.

Tabla 3. - Descripcion de las caracteristicas de los participantes de los grupos focales,
con base a las causas de la falta de motivacién de la actividad fisica

ALTERNATIVAS Masculino Femenino

F P F P
Falta de interés 3 15% 2 20%
Aburrimiento 2 10% 1 10%
No poder ir al ritmo de los demas 5 25% 1 10%
No sentirse competente 2 10% 0 0%
Vergiienza 1 5% 0 0%
Limitaciones fisicas y mentales 2 10% 2 20%
Dificultad excesiva para la 1 5% 1 10%

actividad fisica

Miedo a lesiones 1 5% 1 10%
Pereza 0 0% 0 0%
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Gestion ineficaz del tiempo 3 15% 2 20%
Total 20 10

Segun el autor Garcia (2021), la motivacidn hacia la actividad fisica en el adulto mayor
se debe estimular no solo al individuo como tal, sino también a los familiares que
conviven con él, debido a que se considera muy importante porque es bueno para la
salud de varias maneras, ademas de que el ejercicio puede ir desde caminar al trabajo
hasta participar en un equipo de tu deporte favorito; es decir, se puede adaptar al estilo
de cada persona y necesidades, de alli la importancia de establecer previamente
diagnosticos que determinen gustos y preferencias (Calero et al., 2016; Dedeyne et al.,
2018).

Mientras que Arias (2021), indica que, para los adultos mayores, las actividades fisicas
deben consistir en actividades recreativas que combinen actividades cotidianas con
ejercicios de bajo impacto; (Alarcén & Abensur, 2020) como por ejemplo modificar
ciertas rutinas en lo que respecta a la movilizacidn tal y como se realiz6 en la presente
investigacion, al modificarse los deportes como el voleibol y el fatbol en funcién de las
reales posibilidades de la muestra estudiada, dado que un acondicionamiento fisico
adecuado puede asegurarse una buena calidad de vida en esta etapa de la vida (La Rosa
Arias et al., 2021).

Para los adultos mayores, lo ideal es desarrollar actividad fisica para mejorar la funcién
cardiorrespiratoria y muscular, (Hurst et al., 2019) y para ayudar a prevenir o retrasar
el deterioro cognitivo, (Mencias et al., 2016; Mera et al., 2018; Mercedes et al., 2017)
entre otros. Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion, se recomiendan
150 minutos de cualquier tipo de ejercicio aerdbico, o 75 minutos de actividad fisica
vigorosa a la semana para adultos mayores de 65 afos, lo cual seria beneficioso si se
realiza en compafia de algun familiar, dado la existencia de una correlacién positiva
entre el tiempo libre y las relaciones familiares (Talavera Morales et al., 2018).

De acuerdo con los hallazgos encontrados, se denota que la poblacién de adultos
mayores a medida que transcurren los afios va disminuyendo la actividad fisica,
predisponiéndolos a enfermedades no transmisibles. Se define como un problema en el
que influyen varias causas; por ejemplo, en el caso de las mujeres, varias de las
respuestas encontradas se relacionan con la inactividad fisica, dado que tienen que
dividir el tiempo entre los quehaceres del hogar, la atencion de la familia, o porque no
les gusta o no tienen motivacion hacia el ejercicio fisico.

En el caso de los hombres, se constituye en causantes como el miedo a las lesiones, la
falta de motivacion del entorno, las enfermedades, el desinterés, la percepcion de
sentirse agobiados por no poder realizar ejercicios al mismo ritmo de los demas, vy la
falta de acompanamiento familiar, predispone a que no se realice actividad fisica y se
incurra en el sedentarismo.

Para la presente investigacion, se hace necesario establecer estrategias lUdicas acordes
con los gustos, preferencias y necesidades de la poblacién objeto de estudio, con vistas
a elevar los indices de motivacién hacia la practica de actividad fisica general vy
especializada, adaptando los contenidos a los requerimientos fisicos de cada integrante
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a estudiar, (Calero Morales et al., 2019). Se considera dicho propdsito un objetivo
prospectivo para perfeccionar a futuro la practica y sistematizacion de actividades fisicas
en los asistentes del Centro Gerontoldgico Las Pifias del Cantén Milagro.

CONCLUSIONES

Como parte de las conclusiones se sugieren que se realicen modificaciones en el estilo
de vida que llevan los adultos mayores estudiados, lo principal es la motivacion que se
les puede inculcar desde el hogar y desde las familias. Varios estudios sugieren que si
se cambian rutinas se puede lograr de forma indirecta que se realice actividad fisica;
como, por ejemplo, si no posee problemas de salud asociados al caminar, se pueden
cambiar la movilizacién, realizar caminatas cercanas, hacer ejercicios aerobicos suaves,
bailo terapia, entre otras actividades de bajo impacto que no generen ningun tipo de
lesion y de fuerza.
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