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RESUMEN

Este trabajo parte de una profunda investigacion sobre como considerar la
edad bioldgica en el proceso de preparacion fisica de los deportistas escolares
de alto rendimiento como elemento fundamental en la dosificacion y
planificacion de los contenidos fisicos de entrenamiento.

En su elaboracion pretendimos Identificar las respuestas funcionales de los
atletas escolares de alto rendimiento en dependencia del tipo del deporte, la
edad bioldgica y la edad cronoldgica y valorar en qué medida la edad biol6gica
se integra al sistema de preparacion fisica de estos deportistas. Se utilizé la
radiografia de la mano izquierda, desarrollada por J. M. Tannery R. H.
Whitehouse, como método fundamental para la determinacion de la edad
biolégica, se aplicaron test fisicos en los deportes natacion, gimnasia artistica,
baloncesto, esgrima y voleibol, ademas de consultar documentos como las
indicaciones metodolégicas de esos deportes, junto con entrevistas a
especialistas con gran experiencia.

La formacion atlética de los alumnos en las escuelas deportivas debe iniciarse
a partir de una estrategia metodologica del proceso del entrenamiento con una
base multilateral teniendo en cuenta las caracteristicas de las edades de los
nifios.

Estos deportistas no solo tienen el compromiso de representar a su pais en
eventos nacionales e internacionales sino prepararse fisicamente.

Los contenidos de los programas establecidos no garantizan la adecuada
orientacion de las cargas fisicas de entrenamiento presentdndose un sin
namero de dificultades tanto en el orden metodolégico como en el bioldgico que
intervienen en la formacion de los atletas.

Lo antes planteado conlleva realizar estudios que consideren la edad biolégica
como un criterio importante en el proceso de preparacion fisica de los
escolares y proponer alternativas para una estrategia que responda a las
exigencias en la preparacion de los deportistas infantiles.

Durante mucho tiempo se ha querido solucionar la preparacion fisica de los
nifios que practican deportes de manera multilateral agrupandolos por su edad
cronoldgica sin considerar las caracteristicas bioldgicas, vitales para la correcta
dosificacion de las cargas de entrenamiento de acuerdo con las condiciones
reales de su organismo (Steiner, 1999).

En natacion, baloncesto y gimnasia artistica se han detectado deficiencias al no
considerar la edad biolégica en la planificacién de las cargas fisicas de los
atletas escolares como elemento importante en el desarrollo de sus
capacidades fisicas; estudios realizados muestran que los nifios, tanto con
retardo como con adelanto en su desarrollo biolégico con respecto a la edad



cronoldgica reciben las mismas exigencias fisicas en el proceso de
entrenamiento constituyendo esta deficiencia un motivo de reflexion pues
dificulta la formacion integral de los futuros deportistas.

En los ultimos tiempos tanto entrenadores como cientificos dedicados al
deporte de alta competicion, estan llegando a la conclusion de que no es
negativo el conducir hacia la alta competicion al joven deportista. De todas
formas para que realmente esto se cumpla, hay que cumplir igualmente una
serie de premisas, sin las cuales se puede romper el objetivo propuesto. Estas
condiciones pasan fundamentalmente, por un respeto hacia el desarrollo del
deportista, la salud mental y fisica y el respeto por los principios de
entrenamiento.

Si alguna de estas consideraciones no se tiene en cuenta no podra llegar el
deportista a su maxima potencialidad o al menos en el mejor de los casos, no
soportara las presiones tanto fisicas como psicolédgicas que conlleva el
entrenamiento y las competencias por ende desapareceran precozmente..
Segun Morante, J y M. Cepero (1995) existen tres aspectos importantes para
que un atleta se abra camino y logre ser importante en el deporte: Talento,
aptitud y fisico. Entre los 9 y 12 afios el nifio tiene una sensibilidad especial
para la adquisicion de nuevas coordinaciones o habilidades técnicas, por lo que
esta época, coincide generalmente con la iniciacion deportiva, resulta
especialmente adecuada para el trabajo técnico, siendo este un contenido
prioritario en el entrenamiento en estas edades. A menudo, se encuentra la
dificultad de como adaptar el entrenamiento de la técnica al nivel de desarrollo
de las capacidades fisicas y psiquicas que caracterizan al nifio entre 9y 12
afios, aqui puede hablarse del denominado "Entrenamiento adecuado a la
edad" que sin duda ha de ser el denominador comun de toda la etapa de
iniciacion deportiva. (Lazo Pepe, 1995).

El problema de la edad mas adecuada para el desarrollo de las capacidades
fisicas y actividades motoras es la llave principal para una correcta preparacion
y entrenamiento de nifios. Estos estan en condiciones de recibir una carga
significativa para aumentar su capacidad de trabajo general y especial, siempre
con dosificaciones que tengan en cuenta las particularidades de cada edad. En
muchas investigaciones realizadas a quedado comprobado que las
capacidades se desarrollan por separado en una determinada edad del
crecimiento. La edad 6sea hace referencia al grado de desarrollo de los huesos
(grado de maduracioén ésea). Conocer este grado de desarrollo 6seo,
comparandolo con la edad cronoldgica, puede ser fundamental en algunos
nifios para saber cuanto les queda por crecer. (Lejarraga, H, 1990).

Los nifios que practican deportes con caracter sisteméatico presentan varios
problemas, entre ellos aparecen los que se refieren a las variaciones de la
madurez bioldgica, que no se corresponde con la edad cronoldgica en algunos
individuos. Es particularmente importante tener en cuenta este aspecto para la
organizacion del proceso de entrenamiento. En las investigaciones de Tannery
colaboradores (1962) se concluye que los muchachos de ambos sexos
adelantados en su desarrollo bioldgico, tienen ventajas sobre los de desarrollo
normal o retardado en ese momento debido, entre otras causas, al
perfeccionamiento de sus sistemas tampones, al incremento de su
concentracion de hemoglobina y a un gasto cardiaco mas eficiente que les
hace no solo mas fuertes, sino que les permite una mayor tolerancia al ejercicio
fisico al hacerlos mas resistentes a la aparicion de la fatiga.



Segun Karpman (1995), al estudiar el desarrollo fisico de los nifios, tiene una
gran importancia la determinacion de su edad biologica. Sirven de criterio para
la edad bioldgica los indicadores morfologicos y funcionales. Para la
determinacion de la edad biolégica en los nifios y adolescentes se emplean los
datos referentes al desarrollo de los dientes, los signos de madurez sexual, la
etapa de osificacion de los huesos y la presencia de ciertas hormonas. La
aceleracion que se observa en la actualidad va acompafiada no solo del
aumento de las dimensiones, la masa corporal y la aceleracién de los tiempos
de madurez morfologica y funcional de los nifios sino también del incremento
de la cantidad de casos de no correspondencia entre la edad cronoldgica y la
edad bioldgica. Es crucial saber distinguir estos dos términos.

Cada nifio tiene su modo peculiar de crecimiento de tal manera que dentro de
un Mismo curso, en una misma edad cronoldgica, existen diferencias en cuanto
a los datos morfoldgicos y funcionales de los nifios.

Los que tienen en un periodo, un proceso de crecimiento y desarrollo fisico
precoz, se muestran superiores en comparacion con sus compaferos de clase
gue han vivido la misma cantidad de tiempo.

Si el potencial genético de estos nifilos mas desarrollados no es superior al de
los otros, cuando pase ese periodo de crecimiento vendréa otro de
estancamiento donde seran alcanzados, y en muchos casos superados, por los
que antes fueron menos aventajados desde un punto de vista morfoldgico y
funcional.

Si al hacer una seleccion partiéramos de la edad cronoldgica cometeriamos
frecuentes equivocaciones. En cambio, si utilizamos como base para la
seleccion criterios de la edad biologica, las equivocaciones serian menos
frecuentes.

Los criterios mas generales para determinar la edad biolégica son:

« Criterio somético: dimensiones del cuerpo (peso, estatura).

« Criterio endocrino: estado de desarrollo de las glandulas endocrinas.

« Criterio 6seo: grado de osificacion del esqueleto (se puede ver con una
radiografia a nivel del carpo).

Para esta investigacion se seleccionaron 188 nifias de la categoria 11-12 afios
de los deportes de natacion, gimnasia artistica y baloncesto, se estudiaron
varios documentos, fundamentalmente los relacionados con los programas de
preparacion para cada uno de los deportes y numerosas investigaciones sobre
este tema, asi como las orientaciones de las comisiones nacionales al respecto
Se aplicaron los test correspondientes a cada deporte a las atletas en 3
mediciones efectuadas durante el curso para analizar cada uno de los
indicadores en cuanto a: Fuerza, Resistencia, Rapidez, Flexibilidad y
Coordinacion, asi como el contenido de la preparacion fisica en los programas
de Preparacion del Deportista orientados por las comisiones nacionales de los
deportes objeto de estudio.

Para la determinacién de la maduracion 6sea se aplico el método de la
radiografia de la mano, desarrollado por J.M. Tanner y R.Whitehouse (1962) el
cual evalla 7 huesos en el carpo y 13 epifisis correspondientes a los
metacarpianos y falanges de los dedos 1,3 y 5, asignando a cada uno un valor
proporcional. Este método, el TW2, otorga valores para 20 huesos
contemplando toda la mano y los huesos del carpo y para RCD, radio, cubito,



metacarpianos y falanges de los dedos 1, 3 y 5 por separado. Por este método
se evaluaron mas de 5000 radiografias de la mano izquierda durante la
Investigacion Nacional de Crecimiento y Desarrollo entre 1972 y 1974, que
constituyen un excelente indicador de maduracion biologica que permite dar un
enfoque de alta precision. Se realiza a través de la posicion correcta de la
mano y mufeca izquierda, la palma de la mano mira hacia abajo en contacto
con el classis o cassette, el eje del dedo medio en linea recta con el eje del
antebrazo, los dedos ligeramente separados y el pulgar colocado en posicién
comoda, con un grado natural de rotacion de unos 30 grados en relaciéon con el
indice. Cuando se termina la evaluacion de los 20 huesos, se anotan los
valores de cada letra asignada a cada uno hueso y se realiza la suma total. Se
coteja con la tabla correspondiente y se localiza el valor mas cercano a la cifra
obtenida para confrontarlo con la edad que aparece junto a ella que seréa la
edad Gsea correspondiente.

También se utilizo la entrevista a los entrenadores para determinar si poseen
conocimientos acerca de cOmo organizar el proceso de entrenamiento
atendiendo a la edad biologica, es decir, si estan preparados teorica 'y
metodoldgicamente para planificar las cargas de entrenamiento de acuerdo con
este aspecto. Los 10 entrenadores entrevistados respondieron que los nifios se
agrupan por su edad de nacimiento, sin tener en cuenta sus particularidades
bioldgicas; por tanto, los contenidos que reciben no se corresponden con sus
necesidades bioldgicas.

Otro aspecto con dificultades fue el correspondiente a si en el proceso de
seleccién deportiva aplican el criterio de la edad biolégica, todos los
entrenadores respondieron que no, solo los Test fisicos y técnicos.

Se les pregunto6 si, en el proceso de planificacion de las cargas, cada atleta
recibe los contenidos por la categoria establecida por deportes, todos
responden que si.

En relacion con los contenidos fisicos planificados para estas edades, de los 10
entrenadores 8 plantearon que son muy especificos, teniendo en cuenta los
diferentes deportes y solo 2 que son generales.

Al interrogarlos sobre si consideran que la edad bioldgica sea un criterio
importante en la preparacion fisica de los atletas, todos respondieron
afirmativamente.

Con relacion a si consideran que los nifios de estas edades deben recibir un
sistema de ejercicios con caracter multivariado, independiente de la
especialidad deportiva, los 10 entrenadores respondieron que si.

Los principales documentos objeto de estudio fueron:

* Planes de Preparacion del deportista
* Orientaciones metodologicas del INDER acerca de los diferentes deportes.

Tomando como base las orientaciones establecidas en las indicaciones
metodoldgicas para cada uno de los deportes seleccionados se aplicaron los
correspondientes tests de preparacion fisica con una periodicidad de 8
semanas en las etapas de preparacion fisica general y especial especificas
para cada deporte.

Logros de la investigacién
El principal aporte tedrico de la investigacion radica en el establecimiento de



una estructura metodoldgica para la planificacion del proceso de entrenamiento
deportivo integrando los enfoques dialéctico, genético y estructural funcional,
gue permite elaborar una estrategia metodoldgica dirigida a perfeccionar la
preparacion fisica del deportista en funcién de su edad bioldgica que contribuira
a su formacién deportiva.

Esta estrategia metodoldgica tiene significacion practica para las diferentes
edades en los deportes estudiados, lo cual ayuda al perfeccionamiento de la
preparacion y organizacion de las actividades fisicas relacionadas directamente
con la célula basica del entrenamiento deportivo pues permite la adecuacion de
los contenidos fisicos de entrenamiento teniendo en cuenta la edad bioldgica
en los diferentes deportes motivo de estudio.

Los resultados de la investigacion sirvieron de base para otros estudios en el
deporte de pesas, pero utilizando otro de método para la determinacién de la
edad bioldgica.

El analisis de los resultados pone de manifiesto que en la muestra estudiada,
integrada por representantes de baloncesto, natacién y gimnasia artistica no
resulta posible establecer con precisién una respuesta adecuada a las
preguntas cientificas que constituyen la base de este trabajo.

Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que la edad bioldgica,
tedricamente aceptada por los entrenadores responsabilizados con la
preparacion de las deportistas investigadas, no es criterio que se manifieste en
la practica .Esto quiere decir que en la concepcion, organizacion, aplicacion y
direccion del proceso de entrenamiento se toman en cuenta basicamente
aspectos de caracter metodologico, casi siempre indicados en el plan de
preparacion del deportista confeccionado por la Comisién Nacional de cada
deporte, pero el componente bioldgico, que debe ser considerado como punto
de partida para el desarrollo del proceso de entrenamiento, lamentablemente
resulta ignorado.

Por otra parte este problema no es especifico de un deporte; es una situacion
presente en los deportes estudiados y puede asumirse como denominador
comun para todos los que se practican en las edades escolares.

Teniendo en cuenta lo antes sefialado, y considerando la manera heterogénea
en que se comporta la dinamica de cambios de las capacidades fisicas en los
deportes estudiados, se pueden establecer las siguientes conclusiones:

1. Dada las caracteristicas en que se desarrolla el proceso de entrenamiento
en natacion, gimnasia artistica y baloncesto en la categoria 11-12 afos de la
EIDE “Ormani Arenado” de la provincia de Pinar del Rio, no es posible
asegurar gue la reaccion biologica de las atletas guarde alguna relacion con el
deporte practicado. Esto se fundamenta en no se cumple el principio de la
individualizacion en ninguno de los casos.

2. Puede afirmarse que el criterio de la edad biolégica no se integra al sistema
de la preparacion fisica pues, en el mejor de los casos, se aprecia la
individualizacién para el desarrollo de las habilidades en la gimnasia artistica,
pero en ninguno de los otros deportes se toma en cuenta al dirigir el desarrollo
de las capacidades.

3. Se necesita definir una estrategia metodologica para la preparacion fisica
con relacion a la edad biologica en las edades escolares.
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