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Resumen

Este trabajo presenta una propuesta de acciones por la Autogestion de la Salud
que se realiza por el departamento de educacién fisica del ISP “Rafael M. de
Mendive”, dimensionada como el desarrollo de acciones tedricas, practicas y
metodoldgicas que contribuyen al mejoramiento de las condiciones y las formas de
vida de los alumnos internos.

Se aborda una problematica que tarde o temprano estara presente en nuestras
vidas, la autogestion de la vida fisica en un escenario universitario, muy propicio
para el fortalecimiento de la salud y las potencialidades pedagdgicas, donde se
acentuan el aprendizaje de nuevas formas de actuar para preservar la salud desde
una perspectiva Educativo-Deportiva que trasciende los fines y objetivos de
aprendizaje centrados en el desarrollo de habilidades y capacidades motrices
desde lo curricular.

“La cantidad de ejercicio fisico necesaria para preservar la salud, sera siempre
mucho menor que la cantidad de ejercicio que necesitamos para recuperarla, pero
siempre sera necesario realizar una autogestion de nuestra vida fisica si en
realidad aspiramos a conservar eso que los cientificos denominan como calidad
de vida”.

(Barreto, 2007)

La Educacion Fisica y la medicina han compartido trayectorias paralelas durante
diferentes momentos histéricos. La vinculacion de ambas areas, en su orientacion
hacia la salud, ha posibilitado una mejor comprension de la practica de la actividad

fisica y sus repercusiones sobre el organismo sano y enfermo. Los propios Planes



de Estudios de diferentes instituciones de formacién de los profesionales de la
Educacién Fisico-Deportiva reflejan esta influencia de la Medicina.

Como parte de las transformaciones en la Educacion Superior, desde el
curso1999-2000 en los Institutos Superiores Pedagdgicos, se asume la educacion
para la salud y la sexualidad como uno de los contenidos principales para el logro
de los objetivos formativos, y se responsabiliza a la asignatura educacion fisica y
al departamento de educacion para la salud y la sexualidad con la acentuacion del
trabajo metodoldgico en esta importante direccion.

Teniendo en cuenta que los alumnos internos de primer afio, reciben 72 horas
clases de educacion fisica y posteriormente reciben la asignatura en sus
municipios (30horas clases en segundo afio) y que en la Educacién Superior, y no
solo en los ISP, la Educacion Fisica desaparece como asignatura del curriculo en
segundo aflo de todas las carreras nos vemos en la necesidad de abordar el
siguiente problema cientifico: ¢(Como lograr que los estudiantes de primer afio
gue estudian en el Instituto Superior Pedagdgico, autogestionen su vida fisica?.

Para dar solucion al problema que nos ocupa, se asume como objetivo:
proponer un conjunto de acciones de promocion para la salud, que contribuya a
qgue los alumnos sean capaces de autogestionar su vida fisica en las actividades
deportivas recreativas.

Los autores defienden y sugieren que, a pesar de las limitaciones que
pudieran existir en el nuevo modelo educativo, es posible que los estudiantes
autogestionen su vida fisica, si se acentla y explicita la promocion de la salud en
las actividades deportivas-recreativas que practican masiva y voluntariamente
nuestros alumnos en su tiempo libre.

La poblacién ha estado formada por los alumnos internos de primer afio del ISP
los cuales constituyen los sujetos identificados como beneficiarios en la aplicacion
de la propuesta y los 17 profesores deportivos, incluyendo 5 préacticas docentes de
la FCF “Nancy Uranga Romagoza”.

Promocionar la salud es una de las funciones del profesor deportivo. "Es el

origen y base de los estilos de vida, y se incorpora como valor durante la



socializacion en la vida familiar y escolar y se va modulando y afinando en
funcion de su contacto con nuevas situaciones.” (C. Guerra, 2005).

Coincidimos con este autor cuando asegura que, la promocion de salud en las
universidades apunta hacia la autogestion de la vida fisica de los alumnos,
definida como la capacidad para disefiar, ejecutar y controlar un programa de
actividades fisico-deportivo-recreativas en correspondencia con las necesidades,
intereses y preferencias profesionales e individuales del sujeto beneficiado el cual
asume un papel protagonico a partir de un diagnostico individual confeccionado
por el mismo.

Nuestro equipo investigador asumié como propuesta metodoldgica la
investigacion- accidon- participacion del departamento de educacion fisica,
perspectiva que involucra a todos en la solucion del problema, pues permite
combinar educacion-aprendizaje para generar procesos de transformacion y
formacion de valores (cohesion del colectivo).

Consideramos oportuno sefialar que en los ISP, se trabaja por bloques y no por
semestres como antafio. Esto posibilitd construir nuestra propuesta de acciones
siguiendo la siguiente Ruta Metodologica.

Momento #1.

1-Fase de construccion tedrica.

Esta fase de indagacion, andlisis y construccién del referente conceptual de la
investigacion, en la cual se conceptualizan las categorias promocioén de salud y
autogestion de la vida fisica de los estudiantes y se disefia un sistema de acciones
mientras se realizan ciertas actividades fisico- recreativas con duracion de una
hora diaria.

El mismo acentua los conocimientos tedricos en las siguientes direcciones.

1-Trabajo politico ideolégico. Se dan a conocer las enfermedades que
padecieron nuestro José Matrti, el Che, Nelson Mandela y Villavicencio entre otros.

2-El ejercicio fisico como terapia alternativa para prevenir las enfermedades
cronicas. (Sindrome metabdlico).

3-Métodos y medios para la educacion las capacidades fisicas fuerza y

resistencia. "Las capacidades no estdn nunca aisladas, se implican



reciprocamente, se entretejen. Primero se desarrollan las vitales, las comunes con
otros seres vivos, luego se va produciendo la diferenciacion, hasta la captacion de
la intimidad, de la articulacion estructural de la realidad, con el despliegue de la
capacidad de comunicacion, de creacion, de critica, de integracion, de ser
autonomo y de socializar. Todo ello amparado de la potencialidad vital y
existencial, social y psicolégica, para el goce con los diversos ritmos de la vida, sin
dejar de aprehender los limites, los vacios, los conflictos" (Weinstein, 1978).
2-Fase de identificacion, seleccion de actores y escenarios.

En esta fase se definieron los criterios para seleccionar las actividades con
cada grupo de alumnos. Se tuvo en cuenta la estrategia de trabajo de la institucién,
asi como los antecedentes sobre las direcciones de trabajo en promocion de la
salud realizada por miembros del departamento, (sexualidad, alcoholismo,
tratamiento de enfermedades cronicas mediante el ejercicio fisico) y la motivacion
de los profesores por este tipo de investigacion.

3-Fase de comprensién de la realidad.

Se socializd el proyecto con los promotores seleccionados y se trazé la
propuesta de capacitacion, incluyendo la regulacién de la actividad mediante la
combinacion del método de juego y el ajedrez, pues consideramos que la misma
es efectiva y tributa a la salud mental, ademéas de contribuir a la relajacién
después de practicar otras actividades deportivas.

Se incluyé la aplicacion del diagnostico en base a la seleccion de diferentes
pruebas vistas en video. (Cooper, Test del escaldn, Ruffier y otros).

Momento #2

4-Fase de confrontacion temética. Se confronté la informacién recolectada
anteriormente con la percepcion de la poblacion sobre la realidad.

5-Fase de elaboracion de la propuesta. Incorporacion de la propuesta de
acciones en el proyecto de masividad del area. (PMA).

6-Fase de socializacion. Se valoraron diferentes alternativas para
implementar las acciones en cada facultad.

Momento #3. Implementacién pedagdgica o de accion.



7-Fase de irradiacion de la accion educativa. Definicibn de acciones por
grupo de alumnos que asisten a la masividad con el objetivo de que se trabaje
simultaneamente teniendo en cuenta los recursos disponibles.

Ejemplo.

Facultad de Media Superior juega voleibol

Facultad de Integrales juega baloncesto

Facultad de Educacion Primaria juega kikingball.

Los profesores controlan la cantidad de alumnos en cada instalacién con la

finalidad de que no exista sobrecarga en ninguna.

8-Fase de ejecucion y evaluacion. Se implementa el nuevo sistema de
acciones que propician la autogestion de salud desde una Optica educativa-
deportivo-recreativa.

Hacia una caracterizacion oportuna.

Las actividades Fisico- Recreativas en nuestro instituto se caracterizaban en
cursos anteriores por estar centradas en un paradigma deportivo- competitivo,
donde el profesor de educacion fisica intentaba controlar al maximo la actividades
lo todo. La practica masiva del deporte era una opcién para todos, pero no todos la
ejercian ya que aungue estaban internos los alumnos de primero a quinto afio,
existian otras opciones recreativas fuera del centro.

Con la adopciéon del nuevo modelo, los estudiantes comenzaron a interesarse
mas en las actividades deportivas-recreativas, caracterizandose en la actualidad
por una independencia y protagonismo estudianti que entra a veces en
contradiccion con el uso predominante de estilos de ensefianza tradicionales de la
clase de educacion fisica, en la cual algunos profesores deportivos todavia
asumen un papel dominante y vertical con respecto al estudiante quiénes juegan
un papel pasivo- receptivo durante la clase en aspectos como: la participacion, el
desarrollo de las actividades, la adquisicion del conocimiento, el desarrollo de
capacidades fisicas y en el aprendizaje de diferentes habilidades motrices.

Desde una perspectiva complementaria en el campo de la pedagogia y con

relacion a la responsabilidad del estudiante en su propio desarrollo se comprueba



que"...el verdadero aprendizaje es aquel que contribuye al desarrollo de la persona.
Por esto el desarrollo no se puede confundir con la mera acumulacion de
conocimientos, de datos y experiencias discretas y aisladas. Al contrario, el
desarrollo del individuo en formacion es el proceso esencial y global en funcion del
cual se puede explicar y valorar cada aprendizaje particular, como lo han
planteado los pedagogos clasicos”. (Florez, 1994).

Una vez implementadas las acciones en el primer bloque (12 semanas)
pudimos observar la aparicion de cierta tendencia con respecto a la autogestion de
la salud y la potenciacion de habilidades pedagogicas no solo en las actividades
recreativas, sino en las propias clases deportivas.

Comenzaron a ejercitarse en pequefios grupos y en parejas, y posteriormente
se ejecutan tareas individualmente después de jugar. Cuando llegan al terreno, se
organizan sin perder tiempo, aunque no calientan bien la mayoria de las veces.
Existe un autocontrol de la disciplina, los profesores ocasionalmente intervienen
para explicar, demostrar, corregir posturas y asignar algunas tareas, segun
practiquen baloncesto, voleibol y ajedrez entre otros.

En este sentido algunos plantean: “Nos gusta jugar, pero que el profesor arbitre
para poder relacionarnos sin presion en el terreno. EI método es bueno, porque
cada cual se muestra como es, y se puede aprender como autogestionar la salud
mientras se combinan las actividades deportivas”.

“Es basico para aprender a dosificar las cargas que el profesor demuestre,
para comprender mejor lo que hay que hacer”.

En el discurso nos damos cuenta del valor que el estudiante atribuye a las
actividades deportivas-recreativas, pues manifiestan explicitamente una mayor
eficiencia y capacitacion en el aprendizaje cuando se flexibiliza el deporte opcional
0 masivo.

Con respecto a la formacién de valores que convenientemente jerarquizados
tributan a la promocién de la autogestion de la salud, tenemos el autocontrol, la
autorregulacion y la cooperacion para desarrollar habitos de ejercitacion y control

sistemético de las capacidades fisicas fuerza, resistencia, y agilidad.



Algunas de las percepciones de los estudiantes con relacién al trabajo politico
ideoldgico en esta direccion, emergieron emotivamente en la mayoria.

“No sabiamos que Marti era un hombre tan enfermo”. ¢ Cémo pudo hacer tanto
en ese estado de salud?..

“Muchos alumnos que tienen certificado médico no se esfuerzan como Marti o
como el Che”.

"Las actividades deportivas nos ayudan a mantenernos en forma, y motiva la
ejercitacion, y nos ayuda a comprender mejor el contenido de las clases de
educacion fisica".

"Por medio de estas actividades fisicas y recreativas se puede tener buena
salud, aunque no siempre existen las mejores condiciones".

"El juego ayuda al bienestar individual, previene enfermedades, se puede
estirar y respirar mejor."

Como puede deducirse las relaciones entre alumnos que establecen una
comunicacion interpersonal en las relaciones entre participantes sin jerarquia
vertical en el proceso pedagdgico, se favorece el mejoramiento de la salud en el
campo biolégico y psicologico.

La capacitaciéon de los profesores del departamento, incluyendo los alumnos de
practica docente de la FCF como promotores de la salud, potencié las acciones
para la formacién de estudiantes capaces de liderar, preguntar, proponer,
organizar y criticar sin morder como proponia nuestro José Marti y tomar la
iniciativa cuando se requiere como un sujeto autbnomo. Esto propicié que los
profesores se convirtieran en dinamizadores de procesos de transformacion en la
cultura escolar.

Algunas interpretaciones de los profesores al concluir el bloque.

"Fue muy bueno lo de alternar juegos deportivos y ajedrez porgque siguen
jugando con mas seriedad y cuidado.”

“Es méas consciente de lo que hay que hacer y como relacionar deporte y
salud".

“Podemos orientar a nuestros familiares y no solo a nuestros alumnos”.



“La capacitacion fue muy importante porque uno orientaba empiricamente sin
una base tedrica”. “Ahora nos sentimos mas competentes en la practica”.

"Ya tenemos identificados mas elementos en relacion al tipo de actividades
fisicas que requieren personas con sobrepeso y otras enfermedades”

“ Tenemos otro concepto de promocion de salud, pues ahora lo relacionamos,
con el bienestar, la integracion, el disfrute de lo que hace el estudiante”.

Durante el curso 2006-07, las actividades deportivas recreativas dirigidas a la
autogestion de la vida fisica de los estudiantes, apuntaron hacia una transmisién
parcelada de saberes mediante un adiestramiento experimental que utiliza la
independencia del alumno en las actividades recreativas, como via educativa.

Los discursos de profesores y alumnos y las observaciones realizadas dan
razén de que lo pedagdgico se asume desde lo social llevandonos a comprender
que los procesos educativos se dan en contextos historicos determinados por la
accion de los sujetos (Mufioz y otros, 2001).

Aunque se desarrollaron procesos pedagogicos orientados a potenciar
intencionadamente la promocién de la salud, se comprobd la gestacion de un
alumno-maestro que expresa dudas e inquietudes, y que comprendio la
importancia y la necesidad de autogestionar su vida fisica para preservar su salud
en lo adelante.

En las diferentes actividades observadas y los discursos de los involucrados,
se pudo apreciar que el cambio de modelo pedagogico se constituyé en un factor
potenciador de transformacion de la cultura de la salud en los alumnos,
develandose en ellos procesos de didlogo y comprensibn que emergieron
producto de la reflexion en la practica, alimentada por la apropiacion de nuevos
conocimientos y por el protagonismo de sus actores.

Esta experiencia inconclusa todavia, propicio la transformacién y el crecimiento
personar de profesores y alumnos de diferentes sexos y edades, pues ha puesto
en el escenario el surgimiento de nuevas oportunidades para la formacion integral
de estos alumnos que se esforzaron por llevar a la practica un sistema de

acciones para autogestionar su vida fisica.



Mediante la combinacion de actividades se potenciaron el desarrollo de
valores, capacidades fisicas y habilidades pedagobgicas a través del deporte y la
recreacion en un esfuerzo por contribuir a la formacién de seres humanos acorde

a las exigencias de los tiempos.
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