PODIUM

Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica

EDITORIAL LIBERCIENCIA

Volumen 18 2023
Niumero 2

Universidad de Pinar del Rio “Hermanos Saiz Montes de Oca”




A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
i LA

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023; 18 (2): e1433

Articulo original

Estudio de patrones de lateralidad en futbolistas juveniles

Study of laterality patterns in youth soccer players

Estudo dos padrées de lateralidade em jogadores de futebol juvenil

o
Juan Alexis Fals Martz'nezl”., Héctor Noa Cuadro? "%, Jerry Bosque Jiménez!

4

o
José Francisco Monteagudo Solerl, Santiago Leon Martinez!

1Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo. La Habana, Cuba.

2Ministerio de Educacién Superior. La Habana, Cuba.

"Autor para la correspondencia: juanalexisf@gmail.com

Recibido: 2022-11-09.
Aprobado: 2023-05-07.

RESUMEN

El insuficiente estudio de los patrones de lateralidad en el deporte limita el diagndstico del
tipo de motricidad y obstaculiza notablemente los procesos de planificaciéon del
entrenamiento, desde las individualidades de los futbolistas, para buscar el rendimiento
6ptimo. El objetivo del estudio fue caracterizar los patrones de lateralidad predominantes
en futbolistas masculinos del equipo Habana, categoria juvenil. Se desarrollé un estudio
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exploratorio y descriptivo que aplicé métodos de caracter teérico, empirico (entrevistas y
encuestas), y estadistico-matematico (por medio de hojas de cédlculo de Excel). Fueron
aplicados seis test (Ojo director, Mano directora, Lateralidad de cadera, Lateralidad de
hombro, Pierna dindmica y Pie director), con instrumentos internacionales contextualizados
y avalados en investigaciones especializadas para su uso en Cuba. La heterogeneidad de la
muestra mostré la tendencia genérica en el comportamiento preferencial de los futbolistas

estudiados.

Palabras clave: Categoria juvenil, fatbol, patron de lateralidad.

ABSTRACT

The insufficient study of laterality patterns in sport limits the diagnosis of the type of motor
skills and significantly hinders the training planning processes, from the individualities of
the soccer players, to seek optimal performance. The objective of the study was to
characterize the predominant laterality patterns in male soccer players of the Havana team,
youth category. An exploratory and descriptive study was developed that applied
theoretical, empirical (interviews and surveys), and statistical-mathematical methods (using
Excel spreadsheets). Six tests were applied (Directing eye, Directing hand, Laterality of the
hip, Laterality of the shoulder, Dynamic leg and Directing foot), with contextualized
international instruments and endorsed by specialized research for their use in Cuba. The
heterogeneity of the sample showed the generic trend in the preferential behavior of the

soccer players studied.

Keywords: Youth category, soccer, laterality pattern.

RESUMO

O estudo insuficiente dos padrdes de lateralidade no esporte limita o diagndstico do tipo de
motricidade e dificulta significativamente os processos de planejamento do treinamento, a

partir das individualidades dos jogadores de futebol, a fim de buscar um desempenho ideal.
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O objetivo do estudo foi caracterizar os padrdes predominantes de lateralidade em
jogadores de futebol masculino da equipe Habana, categoria juvenil. Foi realizado um
estudo exploratério e descritivo com métodos teéricos, empiricos (entrevistas e pesquisas)
e estatistico-matemaéticos (por meio de planilhas do Excel). Foram aplicados seis testes (Olho
Direcionado, Mao Direcionada, Lateralidade do Quadril, Lateralidade do Ombro, Perna
Dindmica e Pé Direcionado), com instrumentos internacionais contextualizados e
aprovados em pesquisas especializadas para uso em Cuba. A heterogeneidade da amostra
mostrou a tendéncia genérica no comportamento preferencial dos jogadores de futebol

estudados.

Palavras-chave: Categoria juvenil, futebol, padrao de lateralidade.

INTRODUCCION

Las investigaciones sobre los patrones de lateralidad corporal constituyen uno de los
enfoques, con perspectivas méas novedosos, aplicados en el deporte cubano, en los tltimos
afos; su estudio en el fatbol confirma las posibilidades de comprender la complejidad de
un deporte cuyos factores sociales y culturales han exigido la presencia, cada vez mayor, de
ciencias y saberes con diferentes enfoques y perspectivas. En consecuencia, el estudio que
se presenta emerge de la necesidad de profundizar en los perfiles de los futbolistas
masculinos del equipo Habana, categoria juvenil y sus reservas, para optimizar la

planificacién-preparacion, en la busqueda de un rendimiento superior.

Como demanda tecnolégica, la direccién general de alto rendimiento del Instituto Nacional
de Deportes Educacion Fisica y Recreacion (Inder) exige el diagnoéstico de la lateralidad de
los futbolistas, como parte integrante de los Programas Integrales de Preparacion del

Deportista (PIPD).

En las investigaciones de Harris (1961), Zazzo (1963), Rigal (1988), Le Boulch y Valera (1997),
Romero (2000), Azémar (2003), Dorochenko (2013), Oca (2015) y Loffing et al. (2016) se revela
la relacion de la lateralidad con el desarrollo de capacidades fisicas deportivas. Por su parte,
Morales y Gonzalez (2014), Heinen et al. (2016), Peters (2018), Gonzélez et al. (2019) y
Op2x 0

https.//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1433 et



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P° DIUM

) UNIVERSIDAD
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023; 18 (2): e1433 DEPINARDEL RO REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

Granero et al. (2020) profundizan en el uso de la lateralidad en la modelacion de las
informaciones determinantes para mantener y superar los resultados deportivos; en tanto,
Dorochenko (2009) y De la Osa et al. (2018) refieren los estudios de lateralidad, para

optimizar el entrenamiento individual y actuar mas eficazmente en el juego colectivo.

En el fatbol, Haaland y Hoff (2003), Petro y Szabo (2016) y Noa (2017) abordan el objeto
estudiado de manera determinante en la motricidad y el rendimiento de los atletas; ademaés
de, las exigencias para la selecciéon y especializacion respecto a la direcciéon de los
movimientos y al uso de los 6rganos simétricos del cuerpo. De Dorochenko (2009) se utiliza

la caracterizacion de la lateralidad dominante en el fatbol y su clasificacion.

Como resultado de la revision documental para sustentar el abordaje de la temética, se
constat6 que, en Cuba, apenas se cuenta con investigaciones al respecto; por ello, el presente
articulo tiene como objetivo caracterizar los patrones de lateralidad predominantes en

futbolistas masculinos del equipo Habana, categoria juvenil.

MATERIALES Y METODOS

Por la concepcion general del presente estudio, asi como por los métodos y procedimientos
empleados, la investigacion se declara exploratoria y descriptiva. Se realiz6 un estudio
poblacional, en trabajo colaborativo del Centro Investigaciéon del Deporte Cubano (CIDC) y
la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Manuel Fajardo (UCCFD) y
como parte del proyecto de investigacion "Estudios de patrones de lateralidades de atletas

élites de Cuba", perteneciente al programa de investigacion del CIDC.

La muestra real productora de datos fueron 38 jugadores que integraron la preseleccién de
fatbol juvenil masculino de la provincia de La Habana. La edad de los jugadores
comprendio atletas entre los 15 y 17 afios, cuyo promedio es 15,26 afios, con una experiencia
deportiva-competitiva que promedia los siete afios. La muestra seleccionada correspondié
a la edad juvenil, debido a la condicién atleta de perspectiva inmediata al Alto Rendimiento

y su condicién de cantera atlética de la Academia Provincial de Futbol de La Habana.
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Se aplicaron los seis test para conocer los patrones de lateralidad, con instrumentos
internacionales contextualizados y avalados en investigaciones del proyecto de
investigacion del CIDC (Sanchez et al., 2021). Fueron evaluados los patrones, a partir de las

pruebas propuestas por el proyecto, que se enuncian a continuacion:
e Test 1: prueba del sighting (Zazzo), con el objetivo de determinar ojo director.

e Test 2: prueba mano dominante (uso exclusivo en los porteros), con el objetivo de

determinar la mano dominante.

o Test 3: lateralidad de hombro (Prueba de J. Solin), con el objetivo de determinar la

preferencia de giro de los hombros.

o Test 4: lateralidad de cintura (Prueba de J. Solin), con el objetivo de determinar la

preferencia de giro de la cintura.

o Test 5: la pierna dindmica, con el objetivo de determinar la pierna dindmica y la de

fuerza.
o Test 6: pie director, con el objetivo de determinar el pie director.

En cada test, se consider¢ el correspondiente protocolo de desarrollo, se tuvo en cuenta el
instrumental, la seleccion de los recursos humanos, los materiales a utilizar, los medios,
métodos y las variantes de evaluaciéon. Se demandé un consentimiento informado a toda la
muestra real productora de datos. La recoleccién de los datos se registré en hojas especiales
disefiadas para tal efecto y fueron procesados en base de datos de EXCEL 2019. Se realiz6 el

examen de modo individual.

Estas pruebas de laboratorio fueron desarrolladas con la 6ptica de una estandarizaciéon (en
horario, escenario, con los mismos medios y materiales). Se conté con apoyo de tres
entrenadores-educadores municipales quienes decidieron observar la ejecucion y el orden

de estas pruebas, para las posteriores practicas con los equipos.
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Para fortalecer el estudio de patrones de lateralidad se realizaron entrevistas a los 38
jugadores y encuestas a 15 entrenadores-educadores, con el objetivo de determinar el
conocimiento sobre la importancia de la lateralidad en el entrenamiento deportivo, asi como
obtener informacién sobre la dinamica referente al uso de la lateralidad en el proceso del

entrenamiento.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los principales resultados del estudio fueron aportados por la aplicacién de los test y las

técnicas empiricas en la muestra:

e Los 15 especialistas, el 100 % de la muestra, coincidieron en que el poder contar con
instrumentos y herramientas metodoldgicas que permitan intervenir esta capacidad

durante los entrenamientos o en su planificacion, representa una novedad.

e EI100 % de los encuestados manifesté que el estudio puede tener cierta influencia
en la seleccién de talentos, permite actuar eficazmente en la dindmica del juego,
determinar fortalezas y debilidades de un colectivo o jugador y, ademas, ayudar al

entrenador a optimizar la planificacién de la préctica, en funcién de los resultados.

o Existen diferentes criterios sobre la tematica analizada. El 60 % plante6 el
tratamiento desde lo empirico y un total acuerdo para su aplicacion en los

entrenamientos.

A continuacién, se presentan los resultados de las pruebas de lateralidad aplicadas y se

destaca que este estudio no tiene antecedentes con la muestra analizada.

Los resultados encontrados tomaron por sorpresa a muchos jugadores (8), un 21.0 5 %,
quienes creyeron que su lado dominante era el opuesto al encontrado en este estudio; lo que
subray6 la importancia del conocimiento real por parte del equipo y el cuerpo técnico. La

prueba 1 que determiné el ojo director revel6 como ojo dominante el derecho con un 58 %;
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el resto, el izquierdo (Figura 1). Como resultado de esta prueba, se pudo precisar el ojo

director que va a influir directamente en cémo deben ser los jugadores y como deben jugar.
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Fig. 1. - Analisis de la lateralidad del equipo Habana

Como tendencia genérica, en el comportamiento preferencial de los jugadores de fatbol, se
enmarca la lateralidad 6culo-podal en los jugadores de campo, a nivel de hemisferio

dominante.

A continuacién, la prueba 2 mano dominante mostré el comportamiento preferencial de los
porteros enmarcado por la lateralidad éculo-manual. De los cinco porteros del equipo, tres
realiza las destrezas o habilidades manuales, asi como las acciones técnicas del juego con la
mano derecha y uno con la izquierda; se afirma que esa es su mano dominante y, al igual
que el valor encontrado en su ojo director, coincidié en valor con su mano dominante. Se
concluyé que son homogéneos en relacion a su lateralidad, lo que representa el 80 %. El
jugador restante con mano dominante izquierda y ojo director derecho es cruzado (Figura

2).
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Fig. 2. - Test de Mano dominante en porteros (relacion éculomanual)

El test especifico, realizado a porteros, demostré que la lateralidad 6culo-manual y la
lateralidad 6culo-podal tienen un papel de semejante importancia; al contrario de los

jugadores de campo, donde la lateralidad 6culo-manual tiene una importancia relativa.

La prueba 3, de lateralidad de hombro, describié la direccién de giro preferida por los
jugadores; el 27 % de los futbolistas analizados tuvieron preferencia de giro hacia la
izquierda, por lo tanto, son derechos de hombro y el 73 %, hacia la derecha, e izquierdos de

hombro (Figura 1).

Los tipos de giros presentes en determinadas situaciones ofensivas-defensivas en el fatbol,
al igual que en los disparos a puerta, garantizan desmarcarse, fintar, esquivar, pasar,
controlar y anotar el balén en la porteria contraria, entre otras habilidades y destrezas, por
lo que la prueba 3 informa que en 28 jugadores su potencia de giro de hombro es hacia la
izquierda y diez hacia la derecha, lo que se debe utilizar combinadamente con la
informacion de las pruebas 1 y 2 para completar y planificar adecuadamente, el trabajo

conjunto de diferentes planos (Pietsch y Jansen, 2018).
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La prueba 4, de lateralidad de cadera, estd muy relacionada en la preparacioén del futbolista
en relacion a los giros; esto se evidencié al centrar el balon en la linea final, salir en una
recepcion orientada con giro, ejecutar un regate, emplear desplazamientos y giros para
ganar una posicion y en gestos técnicos complejos como las acrobacias aéreas, giros con

desmarques y cambios de direccion.

En esta prueba, que represent6 la rotacion preferida de cadera de los jugadores, se
obtuvieron los siguientes valores. Del total de 38 jugadores examinados, el 32 % tuvo una
preferencia de giro de la cadera hacia la izquierda, por lo que son derechos de cadera y el
68 %, una preferencia de giro hacia la derecha, por lo que son izquierdos de cadera segtin lo

propuesto por Dorochenko (2013) y se asumi6, para este indicador, en la grafica 1.

Al relacionar las pruebas 3 y 4, que corresponden con la preferencia de giro y cadera y
rotacion de los hombros, se pudo afirmar que, de los 38 futbolistas, el 71.05 % presentaron
coincidencias en su preferencia de direccién de giro entre hombros y cadera; lo anterior se

deduce de los resultados de los valores obtenidos en las pruebas.

En la prueba 5, pierna dindmica, se concluyé que el 65.78 % mostraron como pierna
dindmica la derecha; esto implica que su pierna de apoyo y de direccién es la izquierda. El
34.21 % tuvieron como pierna dindmica la izquierda y como pierna de apoyo y de
direccionalidad del balén a la derecha. Mientras en la prueba 6, que contempl6 el pie
director, arrojo que el 89.47 % tuvieron como pie director el derecho y el 10.52 %, el

izquierdo.

Al relacionar los resultados de las pruebas 5 y 6, correspondientes con la pierna dindmica y
el pie director se confirmé que mas de la mitad del grupo evaluado tuvieron como
dominante y de preferencia dinamica su lateralidad derecha. A partir de la tendencia
genérica del comportamiento preferencial, en la lateralidad 6culo-podal como capacidad
de interaccion entre el sentido de la vista y la coordinacién neuro-muscular de los pies, la

muestra estudiada revel6 los siguientes valores (Figura 3).
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FIGURA 3. RELACION OCULO - PODAL

21 jugadores

Fig. 3. - Relacion dculo-podal del equipo Habana

Los diferentes graficos muestran una declarada heterogeneidad, a tener en cuenta en la
planificacién de la preparaciéon deportiva. Los test efectuados revelaron, por posiciones
tacticas, que en los porteros predominé la lateralidad homogénea derecha en el 60 %, el 20
% mostr6 patrén de lateralidad cruzado y el otro por 20 %, patrén de lateralidad homogéneo
izquierdo. Es importante reconocer la necesidad de trabajar el lado menos hébil para

incrementar la versatilidad preferencial.

En cuanto a la linea defensiva, el andlisis enfatiza que de los 12 futbolistas que juegan, ocho
son homogéneos derechos para un 60 %. De ellos, el 15 % fue homogéneo zurdo y el 25 %,

cruzados.

En la linea media del campo, los patrones de lateralidad se definen entre cruzados y
homogéneos (cinco cruzados, el 50 %, cuatro homogéneos derechos para el 40 % y uno, el

10 %, patron homogéneo izquierdo).

Por altimo, se encontraron valores similares en la linea delantera y en la linea media, entre

patrones cruzados y patrones homogéneos descritos de la siguiente manera: cuatro patrones
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ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P° DIUM

) UNIVERSIDAD
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023; 18 (2): e1433 DEPINARDEL RO REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

cruzados (40 %), un patrén homogéneo zurdo (10 %) y cinco con patrones de lateralidad

homogéneos derechos (50 %).

También se revelé un aumento significativo de la lateralidad homogénea derecha casi en
igual valor que la cruzada, debido a una disminucién de la lateralidad homogénea
izquierda, por lo que se debe enfatizar en la busqueda de jugadores zurdos a la hora de
realizar la seleccion de talentos, asi como el poder potenciar durante los entrenamientos este

hemisferio corporal para ganar en ventajas y oportunidades.

Este estudio, que constituy6 primero de su tipo en el fatbol de la capital cubana, confirmé
que el conocimiento de la lateralidad por parte del entrenador permite comprender la
técnica de sus jugadores, para identificar y corregir errores; valorar nuevas posibilidades de
soluciones funcionales; implementar nuevos ejercicios y modos de entrenamiento, para
reorientar las situaciones en el accionar técnico-tactico, en funcion de las potencialidades y

lograr estrategias personalizadas, acordes a las caracteristicas individuales.

Entre las insatisfacciones de los investigadores estuvo, no haber incluido a todo el equipo,
por no encontrarse disponibles algunos jugadores en el momento del estudio por razones
personales o familiares de salud, en el contexto de la pandemia de Covid-19. También por
la escasez de literatura cientifica que aborde esta tematica, aun cuando es considerado un

tema significativo en el deporte.

La investigacion permite considerar los desempefios, en los altimos afios, de los llamados
jugadores pierna cambiada, un tema apenas estudiado. Con ello, se prevé aprovechar la

lateralidad dominante y abrir un camino a futuros estudios de este fascinante tema.

El estudio coincide con las premisas teéricas utilizadas en investigaciones cubanas, tales
como De la Osa et al. (2018), Sanchez et al. (2021), Garcia et al. (2022) y Martinez et al. (2023)
que fueron realizadas en los deportes de tenis de mesa, esgrima y boxeo incluso con la
investigacion de Gonzalez et al. (2019) que abarco el fatbol femenino, desde un enfoque

psicolégico.
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CONCLUSIONES

El estudio de los fundamentos teéricos de la lateralidad funcional permiti6 precisar que lo
evidencian como un factor determinante en la bisqueda del rendimiento técnico y el éxito
deportivo en atletas de base y de alto rendimiento, en correspondencia con las caracteristicas

del deporte practicado.

La caracterizacién de los patrones de lateralidad predominantes en futbolistas masculinos
del equipo Habana mostr6 que el fenotipo de lateralidad observado y las preferencias

motoras de la muestra estudiada son diversos.

La investigacién corrobor6 la necesidad de una atencion individualizada para la ensefianza
y perfeccionamiento del accionar técnico-tactico, por el lado menos hébil, en funcién de
aprovechar las potencialidades fenotipicas encontradas y la dindmica de juego. Esto
permitié potenciar las fortalezas de estos jugadores y minimizar las debilidades para lograr
mayor efectividad, rendimiento de juego y dar mayor versatilidad al jugador dentro de la

etapa formativa en que se encuentre.
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