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RESUMEN

El perfeccionamiento de los tres procesos sustantivos de la universidad, la docencia, la
investigacion y la extensién universitaria ha sido una prioridad para la educacién superior

cubana que ha desarrollado una serie de cambios y transformaciones en aras de garantizar
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una excelente formacién de los profesionales que egresan de ella. En este sentido, la
investigacion abordé el tema de la extensién universitaria en la superacién profesional y
tuvo como objetivo favorecer la superacion de los docentes universitarios y su vinculaciéon
con los avances cientificos en un curso de posgrado para la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes, desde la extension universitaria. El proceso investigativo se rigié por el método
dialectico-materialista y se emplearon métodos del nivel teérico como el histérico-l6gico y
el andlisis-sintesis y del nivel empirico el andlisis documental, la entrevista en profundidad
y la encuesta, para interpretar los resultados obtenidos en cada etapa de la investigacion.
Los resultados mostraron como principales debilidades el insuficiente reconocimiento de la
importancia de la extensiéon universitaria en el contexto docente, asi como la poca
produccion cientifica relacionada con la temética. Del estudio realizado se concluye que la
extension universitaria en la superacion de este profesional constituye una via expedita para
un mejor conocimiento, gestién, preservacion y difusion de actividades intra- y
extracurriculares y en la mejora de la calidad de vida, con el fin de contribuir a formar

ciudadanos capaces de ser, conocer, hacer y convivir juntos.

Palabras clave: Cultura Fisica, extension universitaria, superaciéon profesional.

ABSTRACT

The improvement of the three substantive processes of the university, teaching, research
and university extension has been a priority for Cuban higher education that has developed
a series of changes and transformations in order to guarantee an excellent training of the
professionals who graduate from it. In this sense, the research addressed the issue of
university extension in professional upgrading and had the objective of promoting the
improvement of university teachers and their link with scientific advances in a postgraduate
course for the Degree in Physical Culture and Sports, from the university extension. The
research process was governed by the dialectical-materialist method; theoretical level
methods such as historical-logical and analysis-synthesis and empirical level ones as
documentary analysis, in-depth interview and survey were used to interpret the results
obtained in each stage of the research. The results showed as main weaknesses the
=] See2 m]
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insufficient recognition of the importance of university extension in the teaching context, as
well as the little scientific production related to the subject. From the study carried out, it is
concluded that the university extension in the improvement of this professional constitutes
an expeditious way for a better knowledge, management, preservation and dissemination
of intra- and extracurricular activities and in the improvement of the quality of life, in order

to contribute to form citizens capable of being, knowing, doing and living together.

Keywords: Physical Culture, university extension, professional upgrading.

RESUMO

A melhoria dos trés processos substantivos da universidade, o ensino, a pesquisa e a
extensdo universitaria, tem sido uma prioridade para o ensino superior cubano, que tem
desenvolvido uma série de mudancas e transformacoes a fim de garantir uma excelente
formagdo dos profissionais que nela se graduam. Nesse sentido, a pesquisa abordou a
questdo da extensdo universitaria no desenvolvimento profissional e seu objetivo foi
promover o desenvolvimento dos professores universitarios e sua vinculacdo com os
avancos cientificos em um curso de pos-graduagdo para o Bacharelado em Cultura Fisica e
Esportes, a partir da perspectiva da extensdo universitdria. O processo de pesquisa foi
regido pelo método dialético-materialista, utilizando métodos tedricos como o histérico-
légico e a analise-sintese e métodos empiricos como a analise documental, a entrevista em
profundidade e o survey, para interpretar os resultados obtidos em cada etapa da pesquisa.
Os resultados apontaram como principais fragilidades o insuficiente reconhecimento da
importancia da extensao universitaria no contexto do ensino, bem como a pouca producdo
cientifica relacionada ao tema. A partir do estudo realizado, conclui-se que a extensao
universitdria no aprimoramento desse profissional constitui um caminho expedito para um
melhor conhecimento, gerenciamento, preservacdo e divulgacdo das atividades intra e
extracurriculares e na melhoria da qualidade de vida, com o objetivo de contribuir para

formar cidadaos capazes de ser, saber, fazer e conviver.
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INTRODUCCION

La educacién superior cubana tiene como fin primordial formar generaciones de hombres y
mujeres que desarrollen todas sus potencialidades, con una amplia cultura que les permita
afrontar adecuadamente los retos que tienen ante si, desde la implementacién de acciones
que contribuyan a perfeccionar los procesos universitarios de docencia, investigaciéon y
extension universitaria. La superacion de los docentes universitarios, especificamente en el
area de la cultura fisica no esta exenta de tal problemética, dado el rol que juega y

desempefia en el contexto educativo.

Durante las dltimas décadas, en el escenario internacional y nacional, la extensién
universitaria ha jugado un rol necesario en la superacién de profesionales y en el
perfeccionamiento cientifico técnico de la sociedad. En el contexto de la educaciéon superior
cubana, se destacan los aportes brindados por Rovira y Lopez (2017), Gonzalez y Gonzalez-
Fernéndez (2019), Pulido y Barreiro (2019) y Rojas et al. (2020) en aras de fortalecer saberes

relacionados con esta tematica.

La funcién social de la universidad cubana es formar ciudadanos capaces de promover la
cultura en cualquier entorno, donde interacttien como actores de transformacion social, con
participacion e identidad y un objetivo final en el beneficio de la sociedad, en el
entendimiento y el didlogo de saberes; esto implica necesariamente una posicién activa

como actores de transformacién (Rovira y Lopez, 2017).

En las ciencias de la cultura fisica, se destacan los estudios realizados por Garcia et al. (2017),
Suarez et al. (2017) y Rodriguez et al. (2018) quienes abordan la teméatica de superacion de
este profesional, desde el ejercicio de la profesion, pero no abordan elementos asociados al

proceso extensionista.
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Se coincide con el criterio de Escudero (1998), Gonzalez (1997), Diaz (1997), Afiorga (2014) y
Duran (2015) cuando se refieren a la superacién profesional como un proceso de formacién
permanente, de actualizaciéon sistemdtica de los graduados universitarios para su
perfeccionamiento y asi garantizar el mejor desempefio de dichos especialistas en las
actividades de la rama en que se desenvuelven, asi como el enriquecimiento de su acervo

cultural.

La carrera de Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, dada la pluralidad en las diferentes
esferas de actuacién, demanda la superacion de un profesional competente. De ahi, que la
extensiéon universitaria constituye componente primario que fortalece el resto de los
procesos. Para este nivel educativo, este profesional no debe limitarse a la preparacion
cientifica y diddactica; sino que necesita aprender y proyectar la gestion eficiente y eficaz de

los procesos universitarios, de ahi el significado de su formacion y perfeccionamiento.

Especificamente, en la carrera Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, de la Universidad
de Pinar del Rio "Hermanos Saiz Montes de Oca", a partir de la practica y experiencia
docente en temas relacionados con el estudio de la extensioén universitaria, tratados en
cursos de pregrado y posgrado, talleres a nivel internacional y nacional, asesoria a tesis de
culminacién de estudios en pregrado, asi como debates cientificos a nivel de Facultad y
Carrera, se comprueba la existencia de un vacio cientifico sobre el tema objeto de estudio.

Ademas, un estudio exploratorio inicial permitié detectar fortalezas y debilidades.

Las principales fortalezas se reflejaron en la existencia de un Departamento de Extension
Universitaria con experiencia en el trabajo de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes; coexisten el Programa Nacional de Extensién Universitaria de la mencionada
universidad y el de la carrera como documentos que rigen este proceso; ademas, el Modelo
del Profesional pauta la intencién de formar un profesional con capacidad transformadora
e innovadora, donde los implicados reconocen la necesidad de perfeccionar la extensién

universitaria en la superacion profesional.
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Las debilidades detectadas radicaron en que atn es limitada la visién de los docentes acerca
de la importancia del proceso extensionista en su integracion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; en el insuficiente aprovechamiento de las potencialidades de la extensiéon
universitaria como proceso formativo para potenciar la superaciéon profesional, asi como
falta de proyeccion de las acciones por parte de los docentes para el desarrollo de

actividades extensionistas.

Asimismo, no se reconoce a la extension universitaria como parte de la formacién integral
de los docentes, por lo que el trabajo desde las disciplinas del objeto de la profesiéon es
limitado, al igual que la preparaciéon al docente para participar en acciones extensionistas
que se realizan de manera espontanea. A esto se suma que en el banco de problemas de la
Carrera no se consideran las insuficiencias relacionadas con la superaciéon de los
profesionales desde la extensién universitaria y no existen cursos de posgrado que traten

elementos esenciales de este proceso.

En el contexto de la educaciéon superior, la presente investigacion resalta que se hace
necesario formar en este profesional una cultura general integral que tribute al
cumplimiento de su misién desde las particularidades de las esferas de actuacién y la
poblacion hacia la que dirige su actividad pedagoégica; por lo que el objetivo fue favorecer
la superacién de los docentes universitarios y su vinculacién con los avances cientificos en
un curso de posgrado para la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, desde la extension

universitaria.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrollé a partir de la combinacién de diferentes métodos. Como
método general, se determin¢ el Dialéctico-Materialista que permitié el estudio de la
extension universitaria como un proceso, la determinacién de los componentes y las
principales relaciones dialécticas, asi como sus contradicciones y la fundamentacién e

integracion de los métodos utilizados.
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El método historico-16gico, para conocer la evolucion del proceso estudiado, sus conexiones
histéricas fundamentales, leyes generales y esenciales de su funcionamiento y desarrollo y

determinacion de las tendencias.

El analisis-sintesis permiti6 descomponer, en sus partes y cualidades, el objeto y
comprender los elementos de esencia que lo tipifican, revel6 las relaciones fundamentales,
las peculiaridades generales existentes en ellas y los vinculos principales para establecer los
antecedentes y tendencias que determinaron el comportamiento de dicho proceso y la

fundamentacion tedrica de la investigacion.

El empleo del método empirico andlisis documental fue valido para la revisién de todos los
documentos referentes a la extensién universitaria en la superacion de este profesional, en
este sentido, se hace referencia al Programa Nacional de Extension Universitaria, Modelo
del Profesional y Plan de Estudio E. La encuesta permitié comprobar la percepcion de los
docentes de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte sobre el proceso de extensién

universitaria y el estado actual del mismo.

En tanto, la entrevista en profundidad proporcioné informacién necesaria para el
diagnostico de la investigacion, sobre el tratamiento que en la superacion del profesional se
le concede a la extension universitaria, la profundizacion en el tema y conocer criterios y
valoraciones al respecto. Ademas, permiti6 el disefio de la forma de superacién adecuada al

contexto que se estudia.

La poblacién de la investigacién (Tabla 1) estuvo integrado por 40 docentes, de primero a
cuarto afio de diferentes asignaturas pertenecientes al curso regular diurno, como se

muestra a continuacion:

https//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1455 et



A

" UNIVERSIDAD
DEPIARDELRIO

) S L

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023; 18 (2): el1455

EN LA CULTURA FISICA
Tabla 1. - Poblacion empleada en este estudio
Esferas de actuaciéon Cantidad de docentes Afios de experiencia
Educacioén Fisica 8 10
Deporte 12 7
Recreacion Fisica 12 12
Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica 8 20

RESULTADOS

La investigacion se realizo en el periodo comprendido entre 2020-2022 y el diagnéstico
realizado permiti6 identificar las debilidades del proceso investigado. El método tedrico
histérico-l6gico, permitié determinar los contextos esenciales al objeto investigado que se
exteriorizan en el problema y que pueden ser solucionadas en la investigacién. El anélisis-
sintesis sirvi6 para verificar la necesidad, las carencias en el proceso de superacion de los

docentes, desde la extension universitaria y consecutivamente el cumplimiento del objetivo.

El analisis documental abarcé los documentos referentes a este profesional y a la superacion
desde la extension universitaria, se examinaron y se establecieron puntos coincidentes; se

destaco que no existen proyecciones intencionadas con respecto a la temética que se aborda.

El examen realizado al Plan de Estudio E de la Carrera demostré que existen insuficiencias
sobre el tema, a pesar de que en el curriculo propio existen asignaturas propicias para

trabajar temas relacionados con la extension universitaria.

Los autores insisten en la necesidad de fortalecer contenidos sobre extension universitaria,
al asumirse que el futuro profesional de esta especialidad debe tributar a necesidades,
demandas y posibilidades de cada contexto, en funcién de los diferentes grupos etareos

(Figura 1).
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EN LA CULTURA FISICA
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Fig. 1. - Resultados de la encuesta

La encuesta aplicada a los 40 docentes que conformaron la poblacién de la investigacion
mostré que solo el 37,5 % declaré recibir, en su formacién, aspectos relacionados con la
extension universitaria; mientras que el resto, el 62,5 % describen no haber recibido

contenidos al respecto.

Otra derivacién aportada por la encuesta fue que, de los 40 docentes encuestados, solo el
27,5 % hicieron mencion a las formas organizativas de la extension universitaria y ninguno
a su importancia como proceso formativo en las diferentes esferas de actuaciéon de este

profesional.

Los resultados alcanzados expusieron el desconocimiento sobre las principales normativas
para la extension universitaria a nivel internacional y en Cuba; de los 40 docentes, solo el
32,5 % pudo hacer referencia al Programa Nacional de Extension Universitaria, mientras el

55 % no mostré conocimiento al respecto (Figura 2).
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Fig. 2. - Resultados de la entrevista

La entrevista en profundidad arrojé escaso reconocimiento de la jerarquia del tema en el
entorno universitario, a lo que se le afiadieron insuficiencias desde el punto de vista
curricular, por lo que se consideré acertado el tratamiento a la extension universitaria
mediante relaciones interdisciplinarias que se establecen con asignaturas y disciplinas del

curriculo.

Ademas, se emitieron criterios sobre los pocos espacios y eventos existentes que tributan al
tema en cuestion; se refiri6 la necesidad de la creacion de un proyecto o grupo dedicado al
estudio e investigacion sobre la extensién universitaria, y a la creaciéon de espacios para
realizar actividades afines con el tema. Todos los entrevistados reconocieron la importancia

del tema en la superacién del profesional de la cultura fisica (Figura 3).
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EN LA CULTURA FISICA
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Fig. 3 - Esquema del Curso de Posgrado

Consecuentemente, se propone un curso de posgrado como forma secundaria de superacion
profesional. Su problematica parte de la necesidad que tienen los docentes de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte de un mayor conocimiento de la extensién

universitaria en funciéon de la superacion profesional.

La formacion de profesionales en el contexto universitario es un proceso integrador y
sistemético, en este se preserva, enriquece y desarrolla la cultura general y de la profesion.
La diversidad de posiciones muestra la necesidad de resignificar la extension universitaria
desde las caracteristicas y la relevancia que la participacion en proyectos con la comunidad

adquiere en los procesos de formacién de los universitarios (Rafaghelli, 2017).

El curso de posgrado cuenta con un total de 30 horas clases, otorga un crédito, su modalidad
es a tiempo parcial, enfatiza en la importancia de la superacion profesional desde el proceso
de extensioén universitaria y responde a la politica, como se expresa en el documento rector,
no solo de los lineamientos, sino desde la misma concepcion de las proyecciones y los retos

del proceso extensionista. Constituyen el sistema general de conocimientos (Tabla 2).
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EN LA CULTURA FISICA
Tabla 2. - Plan temitico
Tema Contenido Horas Horas de
formacion trabajo del
tedrica cursista
I Procesos sustantivos. Definicién del concepto de extensién universitaria. 4h 4h
Polisemia y tendencias en su definicién
II Formas organizativas de la extensiéon universitaria y vias para su 4h 2h
desarrollo en la carrera Cultura Fisica desde las diferentes esferas de
actuacion de este profesional
III La Cultura Fisica y el Deporte como fenémeno social 2h 4h
v Fundamentos tedricos y practicos de la promocién sociocultural como 2h 8h
metodologia para la gestién del proceso extensionista
Total 12h 18h

Se aplican como métodos la conversacién heuristica, la elaboracion conjunta, el trabajo
independiente y los métodos problémicos; en resumen, métodos activos que conducen a la

independencia cognoscitiva de los participantes.

La evaluacién se realiza mediante la participacién sistemética y parcial en los talleres, la
resolucion de tareas y el desarrollo de un trabajo final que consiste en una valoracién critica
de los obstaculos que impiden el desarrollo de la extensién universitaria en la formacién del

profesional de la Carrera.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la investigacion muestran el estado actual de la superacién de
los docentes universitarios desde la extension universitaria en la carrera la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte de la Universidad de Pinar del Rio "Hermanos Saiz
Montes de Oca" y, a su vez, expresan la necesidad de que el tema ocupe espacio en la

formacion del futuro profesional.
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Tales resultados coinciden con estudios similares realizados por Veitia et al. (2020) quienes
consideran que los docentes deben, desde todas las aristas posibles, superarse mediante la
contextualizacion de los programas académicos, promover el trabajo en equipo, otorgar el
rol de maestros lideres, exigir los derechos y deberes y ser éticos en el ejercicio de la

profesion.

El estudio de las dificultades reveladas en la investigacion permite afirmar que la extension
universitaria en la superacién profesional para la Carrera tiene limitaciones, en el orden
epistemolégico y metodolégico. En el orden epistemoldgico acenttia el conflicto para
conceptualizar el término extension universitaria y sus diferentes formas organizativas, asi
como el conocimiento que se tiene del mismo y la prevalencia de un enfoque limitado hacia
la mirada holistica por la que se aboga en los estudios vigentes del proceso extensionista. La
problematica ha propiciado una desarticulacién en su tratamiento desde diferentes esferas
de actuaciéon que lleva a una divisiéon entre los procesos sustantivos. En el orden
metodolégico, se comprueba el vacio curricular y extracurricular existente en cursos,

programas, metodologias y otras propuestas desde el posgrado.

Los profesionales de la cultura fisica requieren la comprension de determinados
conocimientos y habilidades. Los distintos planes de estudio por los que ha transitado la
Carrera estuvieron caracterizados por adecuaciones que en cada momento requerian las
necesidades de superacion del profesional como respuesta al contexto histérico; por ello, se
considera que el curso de posgrado propuesto constituye un valioso instrumento para a la
superacion integral de este profesional, a partir de un mayor conocimiento y difusién de

aportes extensionistas, en funcién de la universidad.

En la actualidad se han destacado investigaciones relacionadas con la extension
universitaria que han fortalecido el eje axiolégico e integral de los planes de estudio,
vinculado al sector de la cultura fisica, como el estudio que presenta Varisco (2019) y trata

el tema antropolégico desde la perspectiva holistica.
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Desde la comunicacion se han desarrollado investigaciones que emplean la extension para
vincular lazos de fraternidad y desarrollo entre la comunidad y la universidad (Rodriguez,
2019) y no podia faltar el estudio entre las tres dimensiones docencia, investigacién y
extension, donde la combinacién de estas areas es indispensable para la formacion integral

de los estudiantes (Elsegood, 2020).

CONCLUSIONES

La superacién de los docentes universitarios y su vinculacion con los avances cientificos en
un curso de posgrado, desde la extensién universitaria constituye una via expedita para un
mejor conocimiento, gestién, preservacion y difusion de actividades intra- y
extracurriculares y en la mejora de la calidad de vida, con el fin de contribuir a formar

ciudadanos capaces de ser, conocer, hacer y convivir juntos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Anorga Morales, J. A. (2014). La Educaciéon Avanzada y el Mejoramiento Profesional y
Humano. Varona, 58, PpP- 19-31.
https:/ /www.redalyc.org/ pdf/3606/360634165003.pdf

Diaz, M. (1997). Formacioén de docentes: Una propuesta de reestructuraciéon. Educacion y

ciudad, 1, pp. 56-73. https:/ / dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5704890

Elsegood, L., & Carivenc, N. (2020). Curricularizar la extensién universitaria. La
integralidad de las funciones: investigacién, docencia, extensién. Trayectorias
Universitarias, 6(11), PP 030-030.
https:/ / dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8477212

https//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1455 et



A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
L4l L

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023; 18 (2): el1455

Duran Arrieta, G. (2015). Perfeccionamiento de valores a través de la teoria de Educacion
Avanzada en la Enfermeria de postgrado. Dilemas contempordineos: Educacion, Politica
y Valores, 3(1).
https:/ /www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com

/index.php/dilemas/article/view /49

Escudero Mufioz, ]. M. (1998). Consideraciones y propuestas sobre la formacion permanente
del profesorado. Revista de educacion, 317, PP 11-29.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=19247

Garcia Herndndez, T. R., Herrera Delgado, I. G., Moreno Iglesias, M., Cuesta Martinez, L.
A., & Barrera Pardo, L. M. (2017). Modelo de superacion para profesores de voleibol.
PODIUM - Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica, 12(2).
https:/ /podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view /720

Gonzélez, G., & Gonzélez Ferndndez-Larrea, M. (2019). La responsabilidad social de la
universidad: Antecedentes, conceptos, tendencias y retos de la extension
universitaria. Revista Compromiso Social, 1(1), 13-22.

https://doi.org/10.5377 /recoso.v1i1.12824

Pulido Diaz, A., & Barreiro Pousa, L. (2019). Una mirada al liderazgo del docente en la
formacién de profesionales universitarios. Revista Estrategia y Gestion Universitaria,

7(1).

Rafaghelli, M. (2016). Las Practicas de Extension de Educacién Experiencial como
oportunidad para integrar docencia y extension. +E: Revista De Extension

Universitaria, 6(6). https:/ / dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7125136.pdf

Rodriguez, M. 1. (2019). Comunicacion publica de la ciencia y la tecnologia: reflexiones
desde  experiencias de  investigacion y = extensién  universitaria.

https:/ /rid.unam.edu.ar/handle/20.500.12219 /3483

https//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1455 et



A

UNIVERSIDAD
DEPINARDEL RiO
AT A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023; 18 (2): el1455

Rodriguez Gonzélez, 1., Tabares Arévalo, R. M., Leén Morales, Y. M., Mesa Pefia, R., &
Ortega Rodriguez, F. (2018). Estrategia pedagodgica para la formacién ética del
profesor de levantamiento de pesas en Pinar del Rio. PODIUM - Revista de Ciencia y
Tecnologia en la Cultura Fisica, 13(1), PP- 63-73.
https:/ / dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6274020

Rojas Valdés, A., Rovira Alvarez, Y., Gonzalez Fernandez-Larrea, M., & Mirabal Gonzalez,
Y. (2020). La formacién de actores en funcién de la responsabilidad social
comunitaria. Cooperativismo y Desarrollo, 8(1),

https:/ /coodes.upr.edu.cu/index.php/coodes/ article/ view /300

Romero Ayala, F., Gonzalez Gonzalez, M. T., & Nieto Cano, ]J. M. (1997). Estrategias para el
trabajo cooperativo entre profesores. En N. Illdn Romeu & A. Garcia Martinez, La
diversidad y la diferencia en la educacion secundaria obligatoria: Retos educativos para el
siglo XXI (pp- 141-160). Aljibe.
https:/ / dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=980868

Rovira Alvarez, Y., & Lopez Calichs, E. (2017). Formacién universitaria y promocion de
lectura. Componentes y relaciones esenciales. Universidad y Sociedad, 9(5).

https:/ /rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view /715

Suarez Pérez, O. P., Martinez Herndndez, P. A., & Moreno Iglesias, M. (2017). El desempetio
profesional docente metodolégico del profesor de Educacion Fisica. Propuesta de
indicadores para su medicion. PODIUM - Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura

Fisica, 12(2). https:/ /podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view /719

Varisco, S. (2019). La antropologia mediada por el trabajo de investigacion y de extension
universitaria. Cuadernos de antropologia, 21, PP 25-38.
https:/ /plarci.org/index.php/cuadernos-de-
antropologia/article/view/1060/1158

https//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1455 et



A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
L4l L

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023; 18 (2): el1455

Veitia Acosta, A. C., Rojas Murillo, A., Rojas Valdés, A., Rovira Alvarez, Y., & Acosta Pérez,
T. (2020). El proceso de formaciéon de lideres estudiantiles desde la Extensiéon
Universitaria en la carrera Cultura Fisica. PODIUM - Revista de Ciencia y Tecnologia
en la Cultura Fisica, 15(3).

https:/ /podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/ view /955

Conflictos de intereses:

Los autores declaran no tener conflictos de intereses.

Contribucidén de los autores:

Los autores han participado en la redaccion del trabajo y analisis de los documentos.

[@Nolel

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0
Internacional.
Copyright (c) 2023 Ana Caridad Veitia Acosta, Tania Rosa Garcia Herndndez, Anamarys

Rojas Murillo, Teresa Acosta Pérez, Israel Rodriguez Gonzélez

https//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1455 et



