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RESUMEN

El entrenamiento de las figuras en la natacion artistica constituye uno de los aspectos
fundamentales en la preparacion técnica de las nadadoras artisticas, su dominio es una

condicién para alcanzar el éxito deportivo. Sin embargo, en la actualidad son insuficientes
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los procedimientos y componentes que lo fundamentan. De ahi que la investigacion est4
dirigida a comprobar el comportamiento de la aplicacion de la metodologia para el
mejoramiento del entrenamiento de las figuras en las nadadoras artisticas. Con una
poblacién de ocho nadadoras artisticas de la categoria 11-12 afios pertenecientes a la Escuela
de Iniciacién Deportiva Escolar "Capitan Orestes Acosta Herrera" de Santiago de Cuba. Se
aplic6 los métodos tedricos analitico-sintético y sistémico-estructural-funcional; con
respecto a los empiricos el anélisis documental y el disefio pre-experimental pretest-postest
para un solo grupo y en los estadisticos la descriptiva con la media, moda y desviacion
tipica; y la inferencial con la prueba de T Student para muestras relacionadas. En tal sentido,
la propuesta se caracterizé por el empleo del enfoque sistémico a la reestructuracion del
contenido a partir de un plan de entrenamiento de las figuras. La calidad de la metodologia
quedé corroborada por los resultados obtenidos en la aplicaciéon del pre-experimento
confirmado por diferentes técnicas estadisticas que resaltan su funcionabilidad,

sostenibilidad, pertinencia y factibilidad.

Palabras clave: Figuras, natacion artistica, entrenamiento.

ABSTRACT

The training of the figures in artistic swimming constitutes one of the fundamental aspects
in the technical preparation of artistic swimmers, its mastery is a condition to achieve
sporting success. However, currently the procedures and components that support it are
insufficient. Hence, the research is aimed at verifying the behavior of the application of the
methodology for the improvement of the training of figures in artistic swimmers. With a
population of eight artistic swimmers in the 11-12 years category belonging to the "Capitan
Orestes Acosta Herrera" School of Sports Initiation in Santiago de Cuba. The analytical-
synthetic and systemic-structural-functional theoretical methods were applied; with respect
to the empirical ones, the documentary analysis and the pre-experimental pretest-postest
design for a single group and in the statistical ones the descriptive one with the mean, mode
and standard deviation; and the inferential with the T Student test for related samples. In
this sense, the proposal was characterized by the use of the systemic approach to the
=] See2 m]
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restructuring of the content from a training plan of the figures. The quality of the
methodology was corroborated by the results obtained in the application of the pre-
experiment confirmed by different statistical techniques that highlight its functionality,

sustainability, relevance and feasibility.

Keywords: Figures, artistic swimming, training.

RESUMO

O treinamento de figuras no nado artistico ¢ um dos aspectos fundamentais na preparacao
técnica dos nadadores artisticos, seu dominio é uma condi¢do para alcancar o sucesso
esportivo. No entanto, atualmente, os procedimentos e componentes nos quais ele se baseia
sdo insuficientes. Por isso, a pesquisa tem como objetivo testar o comportamento da
aplicagdo da metodologia para a melhoria do treinamento de figuras em nadadores
artisticos. Com uma populagdo de oito nadadores artisticos na categoria de 11-12 anos
pertencentes a Escola de Iniciagdo Esportiva Escolar "Capitan Orestes Acosta Herrera", em
Santiago de Cuba. Foram aplicados os métodos tedricos analitico-sintético e sistémico-
estrutural-funcional; com relagdao aos métodos empiricos, a andlise documental e o desenho
pré-experimental pré-teste-pos-teste para um tnico grupo e a estatistica descritiva com a
média, a moda e o desvio padrao; e a inferencial com o teste t de Student para amostras
relacionadas. Nesse sentido, a proposta foi caracterizada pelo uso da abordagem sistémica
para a reestruturacao do contetido com base em um plano de treinamento para as figuras.
A qualidade da metodologia foi corroborada pelos resultados obtidos na aplicacao do pré-
experimento confirmados por diferentes técnicas estatisticas que destacam sua

funcionalidade, sustentabilidade, relevancia e viabilidade.

Palavras-chave: Figuras, nado artistico, treinamento.
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INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo se ha transformado en un proceso pedagogico complejo, con
aspectos muy variados con una forma especifica de organizacion, lo cual lo convierte en una

accion sistematica y global.

Al respecto, reconocidos autores de la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo
como Bompa y Buzzichelli (2016), Vinuesa y Vinuesa (2016), Capote et al. (2017), Camacho
et al. (2019) y Rodriguez et al. (2022), consideran que es un proceso pedagogico y la forma

fundamental de preparacién del deportista, basada en ejercicios sistematicos.

En tal sentido, el entrenamiento deportivo no es mas que un proceso pedagogico que
prepara al deportista para el logro de resultados deportivos. En este proceso, se establecen
indicadores en su estructura, donde aparecen los técnicos y segtn el deporte, es posible por

su importancia, ponderar su papel.

Por lo que, el entrenamiento de los elementos técnicos constituye una tarea fundamental,
donde se aplican a estos contenidos cargas de entrenamiento y se emplean métodos, medios
y procedimientos organizativos. En la natacion artistica, segtin la Federacion Internacional
de Nataciéon Amateur (2022), en lo adelante FINA, los elementos técnicos a entrenar son: las
posiciones bdsicas, figuras y rutinas. Las figuras son la expresiéon mas alta de la preparacion
técnica de la natacion artistica y aunque no son un especticulo de la actividad competitiva,

son la base técnica para la realizaciéon de las rutinas.

Las figuras son una combinacion de posiciones bésicas del cuerpo y transiciones realizadas
de una manera y orden establecidos por el libro de descripcién de reglas de la FINA, a no
ser que otra cosa se especifique en la descripcion, las figuras deben ser realizadas altas y

controladas, con movimiento uniforme, con cada seccién definida claramente (FINA, 2022).

El entrenamiento de las figuras en la categoria 11-12 afios, aun cuando tiene un menor nivel
de dificultad con respeto a las categorias mayores, es también compleja su preparacion. Pues
las atletas deben ejecutar de modo alto y controlado, con movimiento uniforme en cada

seccion, todas las figuras que se convocan para su competicion. El entrenamiento de este
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elemento técnico tiene que estar en funcion del disefio y control de cada una de las figuras,

FINA (2022).

Sin embargo, en la actualidad atin son insuficientes los medios para su entrenamiento. El
dominio de este componente didactico es necesario para la elaboracién y conduccién del
proceso de entrenamiento de las figuras en la natacién artistica, el cual permite al entrenador

lograr una organizacion metodolégica racional.

Por la importancia del entrenamiento de la técnica en la natacion artistica se han realizado
diversas investigaciones. Al respecto se consultaron diferentes fuentes bibliograficas
relacionadas con el tema, entre ellas las realizadas por FINA (2011), FINA (2017), Costa et
al. (2019), Solana et al. (2019), Garcia et al. (2021), Podrihalo et al. (2021), Ponciano et al. (2021)
y FINA (2022).

Estos autores se han enmarcado en la etapa de iniciacién deportiva, en especifico en la
adquisicién y desarrollo de las habilidades basicas y su caracterizacion técnica. También se
realiza una metodologia de prediccion del éxito y los rasgos de la personalidad para la
educacién personalizada en la natacién artistica, pero todos estos aportes se introducen en

la ejecucion de las rutinas.

En el caso de los documentos orientados por la FINA para organizar las competencias de
natacion artistica, se incluye un manual para evaluar las figuras. Donde solo se hace
referencia a los dibujos de cada figura y su grado de dificultad. También incluye en la
evaluacién de las figuras una mayor precision en el enjuiciamiento, con una escala de

puntuacién en base a diez puntos FINA (2017) y FINA (2022).

Otros autores a nivel nacional como Cortés et al. (2009), Martinez (2012), Cortés et al. (2005),
Brito (2020) y Népoles y Ruiz (2022) han profundizado en las posiciones basicas como punto
de partida y base para el entrenamiento técnico, de igual manera le han dado mayor
relevancia al trabajo técnico de las rutinas. En todos los casos los aportes son significativos.
Sin embargo, en ninguna se muestra una metodologia que abarque el entrenamiento de las

figuras.
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En El Programa Integral para la Preparacion del Deportista, en lo adelante (PIPD) documento
rector dirigido a perfeccionar la labor docente en funcién de la formacion integral de las
nadadoras artisticas, ain posee carencia de ejercicios especiales para el entrenamiento de
las figuras. Por tanto, a criterio de esta autora, las teorias o referentes tedricos existentes no

explican en toda su plenitud el problema que se investiga.

Por lo que el objetivo del presente estudio es comprobar el comportamiento de la aplicacion
de la metodologia para el mejoramiento del entrenamiento de las figuras en las nadadoras

artisticas de la categoria 11-12 afios.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se realiz6 en la provincia de Santiago de Cuba y se seleccioné como escenario la
Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar "Capitdn Orestes Acosta Herrera". La investigacion
se desarroll6 en el deporte de natacion artistica, categoria 11-12 afios perteneciente a la etapa

de formacién deportiva. El tipo de estudio es explicativo y de disefio experimental.

La poblacién que se seleccioné fue de ocho nadadoras artisticas de la categoria 11-12 afios,
que conformaron el equipo a competir y transitaron por las etapas de iniciacién y reserva.

La poblacion se caracteriz6 por tener:
e Conocimiento de la técnica.
e Experiencia deportiva.
Se emple6 como métodos cientificos y técnicas de investigacion los siguientes:

Del nivel teérico el método analitico-sintético para profundizar en todos los momentos del
proceso de la investigacion. Y el método sistémico-estructural-funcional dirigido a modelar
la metodologia; donde se determind la estructura y jerarquia de cada componente, asi como

su dindmica y funcionamiento.
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A

UNIVERSIDAD
DEPINARDEL RiO
AT A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023; 18 (2): e1456

Con respecto al nivel empirico el analisis documental, que permitio la revision bibliografica
del estudio de antecedentes relacionados con el entrenamiento de las figuras en la nataciéon
artistica, lo que posibilité que la autora asumiera la posicién tedrica de la investigaciéon. En
la revision se consultaron articulos cientificos relacionados con la preparacion técnica en la
natacion artistica. El andlisis al PIPD de natacion artistica, el estudio de planes de
entrenamiento (grafico y escrito) y plan de clases de entrenamiento de la categoria 11-12

anos.

Se determiné aplicar el disefio pre-experimental con preprueba-posprueba para un solo
grupo, que se simboliza por O 1 X O 2. La medicion simbolizada por O 1 se realiz6 en la
séptima semana del periodo de preparatorio del plan de entrenamiento con el empleo de la
metodologia tradicional. Luego se intervino la siguiente etapa con la metodologia para el
mejoramiento del entrenamiento de las figuras, simbolizada por X. Al finalizar esta etapa se

realiz6 la medicion simbolizada por O 2.

La aplicacion de la metodologia para el entrenamiento de las figuras fue realizada por dos
entrenadoras de la categoria 11-12 afios, con un tiempo de ejecucién de 34 semanas. Con la

siguiente organizacion por fases:
Fase 1: diagnéstico

Objetivo: diagnosticar los indicadores, a partir de los cuales se debe realizar la
caracterizaciéon de las nadadoras artisticas y la delimitaciéon de sus potencialidades e

insuficiencias.
Pasos metodolégicos aplicados:
e Se prepararon las condiciones y entrenadoras conductoras del proceso.

e Se elaboraron los instrumentos (planificacion y aplicacién de la prueba de las ocho

figuras: diagnoéstico inicial pretest)

e Se procesaron los datos e interpretaron los resultados del diagnoéstico.

https.//podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/1456
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e Se socializ6 la propuesta con directivos de la agrupacion arte competitivo, jefe de
alto rendimiento y colectivo de entrenadoras de natacion artistica, para su

sensibilizacion con los objetivos trazados.

e Preparaciéon metodoldgica con el colectivo de entrenadoras de natacién artistica,
para la socializaciéon e intercambio de conocimientos que permitieron el

enriquecimiento de la propuesta y vias de implementacién.
Fase 2: planificacién y ejecucion de los entrenamientos de las figuras

Objetivo: mejorar la preparaciéon de las figuras a partir del perfeccionamiento de los

entrenamientos en nadadoras artisticas, categoria 11-12 afios.
Pasos metodolégicos aplicados:

e Se retomaron los resultados del diagnostico para la planificacion del entrenamiento

de las figuras.

e Se asesoré a las entrenadoras en la planificacion y presentacion del plan de
entrenamiento, en el acto de discusiéon y aprobacion de este documento grafico y

escrito.

e Se organiz6 la implementacion de la metodologia a través de las preparaciones

metodoldgicas.

e Se desarrollaron reuniones mensuales para el andlisis del cumplimiento de la
preparacién deportiva, asi como recogida de opiniones en la implementacién de la

metodologia.
Acciones desarrolladas en esta fase:

1. Se determiné la duracién del macrociclo, distribucion de periodos y etapas del

entrenamiento.

2. El nimero de mesociclos y microciclos en el macrociclo.

https.//podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/1456
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3. Lafrecuencia de los entrenamientos y tiempo de trabajo por sesiones.

4. La dosificacién y distribucién del volumen e intensidad de la carga en todo el

macrociclo con atencion a las direcciones técnicas y en particular a las figuras.
5. Se ubic6 los controles para evaluar las acciones técnicas.

6. Se desarrollaron los ejercicios para el entrenamiento de las figuras, teniendo en

cuenta su disefio y control.

7. Se seleccionaron métodos y procedimientos adecuados para el mejoramiento de las

figuras.
Fase 3: evaluacién

Objetivo: realizar un grupo de acciones que permitieron comprobar si la metodologia

garantizaba el logro de los objetivos propuestos.
Pasos metodolégicos aplicados:
e Se precisaron los indicadores a evaluar y la evaluacién del diagnoéstico final

e Se procesaron los datos obtenidos en el test final e informacién de los resultados a

las nadadoras artisticas.

e Se realizaron reajustes en la preparacion técnica de las figuras sobre la base de los

resultados obtenidos en el test.

e Se desarroll6 actividad metodolégica para el analisis de la aplicacion de la
metodologia en el proceso de entrenamiento, con nadadoras artisticas y

entrenadoras.

El grupo experimental tenia una experiencia deportiva de dos a tres afios en la categoria
escolar, con conocimiento de las habilidades o técnicas a competir. Todas eran del sexo
femenino, de las ocho nadadoras artisticas cinco tenian 11 afios y tres 12 afios. En el grupo

se presentaron deficiencias en la concentracion a la hora de ejecutar las acciones técnicas. En

https.//podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/1456
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cuanto a la infraestructura de la Escuela de Iniciacién Deportiva Escolar "Capitdn Orestes

Acosta Herrera", reunia las condiciones materiales y humanas para la aplicaciéon de la

metodologia.

Las entrenadoras frente al grupo experimental eran dos (una licenciada y otra especialista

en el deporte) las dos poseian 17 afios de experiencia como entrenadoras de natacién

artistica, con una vasta maestria pedagogica.

Control y evaluacién de las variables:

Independiente: metodologia para el entrenamiento de las figuras.
Dependiente: la ejecucién de las figuras en las nadadoras artisticas.

Indicadores a evaluar en la ejecuciéon de las figuras: pierna de ballet estirada
(extendida), barracuda, paseo de espalda, ballerina, kip, pez espada, cisne y gota de
agua. Con la escala de calificacion de O(fallado) a diez puntos (perfecto), indicado

por la FINA (2017-2021) para su enjuiciamiento.

La variable dependiente se operacionaliz6 mediante indicadores propuestos por la

FINA (2017-2021), utilizado por la autora y contextualizado en esta investigacion.

Variables ajenas: el disefio pre-experimental seleccionado presenté determinados
inconvenientes que no se obviaron en su planificacién. Por ello se tomaron algunas

medidas:

En cuanto a la predisposicion deportiva, se mantuvo un nivel alto de actualizacion

de los contenidos y motivacién en las unidades de entrenamiento.

En cuanto a las condiciones medioambientales (se evit6 los entrenamientos hasta

altas horas de la mafiana).

En el procesamiento de los resultados se aplicaron métodos estadisticos descriptivos como

la media, moda y desviacion tipica, los cuales son estadigrafos de tendencia central y de

https.//podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/1456
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dispersion. Ellos describieron cémo los valores se mueven, se acercan o alejan alrededor de

la media.

En cuanto a la estadistica inferencial se utiliz6 la prueba t de Student o prueba de T para
muestras relacionadas, que determiné si el grupo de nadadoras artisticas en estudio difiere
de un valor conocido (una prueba t de una muestra). En la biisqueda de diferencias entre el

pretetest y el postest en el mismo grupo evaluado en dos ocasiones.

RESULTADOS Y DISCUSION

Luego de elaborada y aplicada la metodologia se desarroll6 otra etapa empirica de la
investigacion. Esta se constituy6 en un pre-experimento pedagogico que fue proyectado
para la comprobacion de la validez de la metodologia. El pre-experimento se desarroll6 en
dos etapas para un solo grupo: diagnéstico inicial (pretest) y diagndstico final (postest).

Hernandez y Mendoza (2018).

En la primera etapa se realiz6 el diagndstico inicial (pretest) que arrojo los resultados que se
muestran en la grafica 1. A continuacién, se observa en el diagrama de caja la distribucién

de los datos de los indicadores evaluados en la variable dependiente:
1. Figura pierna de ballet estirada (extendida).
2. Figura barracuda.
3. Figura paseo de espalda.
4. Figura ballerina.
5. Figura kip.
6. Figura pez espada.
7. Figura cisne.

8. Figura gota de agua.

https.//podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/1456
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Fig. 1. - Resultados de la estadistica descriptiva en la evaluacion del pretest

En el andlisis del pretest, se puede observar en el indicador 1 del Figura 1, que el promedio
de puntuacion fue de 4,9 donde todas las deportistas obtuvieron evaluaciones similares, lo
cual se evalu6é de manera grupal de regular. Fue una tendencia la poca altura y el pasar los
90° del ballet y la falta de control de este elemento técnico. Las evaluaciones se encontraron
entre un minimo de 4,5 y como maximo 5,6, dieron cuenta de deportistas que fueron

evaluadas de bien.

Con respecto al indicador 2, en el pretest, el promedio de puntuacién fue de 4,7 donde todas
las deportistas obtuvieron evaluaciones similares, por lo que se evalué de manera grupal de
regular. Coexistieron dificultades con los pies en la superficie en el doble submarino y poca
altura en la estocada de la figura barracuda, las evaluaciones se encontraron entre un
minimo de 4,2 y como maximo 5,3, dieron cuenta de deportistas que fueron evaluadas de

bien.

En la evaluacién del indicador 3, el promedio de puntuacién, fue de 4,9 donde todas las
deportistas obtuvieron evaluaciones similares, lo cual se evalu6é de manera grupal de

regular. Se present6 cambios de disefio, poca amplitud en el split y escasa flotabilidad de la

https.//podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/1456
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escuadra a la posicién de supina, las evaluaciones se encontraron entre un minimo de 4,5 y

como méximo 5,5, dieron cuenta de deportistas que fueron evaluadas de muy bien.

En la evaluacion del indicador 4, en el pretest, el promedio de puntuacién fue de 4,9 donde
todas las deportistas obtuvieron evaluaciones similares, por lo que se evalu6 de manera
grupal de regular. Existieron dificultades en el disefio y estabilidad de la figura ballerina,
las evaluaciones se encontraron entre un minimo de 4,4 y como maximo 5,7, dieron cuenta

de deportistas que fueron evaluadas de muy bien.

Relacionado con el indicador 5 el promedio de puntuacién fue de 4,5 donde todas las
deportistas obtuvieron evaluaciones similares, lo cual se evalu6 de manera grupal de
regular, fue una tendencia la falta de control y uniformidad en la realizacién de la vertical,
las evaluaciones se encontraron entre un minimo de 4,0 y como méximo 5,3, dieron cuenta

de deportistas que fueron evaluadas de bien.

En el indicador 6, el promedio de puntuacién, fue de 4,5 donde todas las deportistas
obtuvieron evaluaciones similares, por lo que se evalu6 de manera grupal de regular.
Presentaron dificultades en el disefio y poca altura en la ejecucion de la figura pez espada,
las evaluaciones se encontraron entre un minimo de 4,0 y como méximo 5,0, dieron cuenta

de deportistas que fueron evaluadas de bien.

El promedio de puntuacién en el indicador 7, fue de 4,5 donde todas las deportistas
obtuvieron evaluaciones similares, lo cual se evalu6 de manera grupal de regular. Se
manifesté escaso control en la ejecucioén del caballero a la grulla y al rotar los 180° las
evaluaciones se encontraron entre un minimo de 4,0 y como méximo 5,0, dieron cuenta de

deportistas que fueron evaluadas de bien.

Respecto al indicador 8 del pretest, el promedio de puntuacién fue de 5,0 donde todas las
deportistas obtuvieron evaluaciones similares, por lo que se evalué de manera grupal de
bien. Fue una tendencia las dificultades en el disefio de la figura gota de agua. Las
evaluaciones se encontraron entre un minimo de 4,6 y como méximo 5,7, dieron cuenta de

deportistas que fueron evaluadas de muy bien.
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A

" UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
L

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023; 18 (2): e1456

En la segunda etapa del pre-experimento se realiz6 el diagnéstico final (postest) que arroj6
los resultados que se muestran en la gréfica 2. A continuacién, se observa en el diagrama de

caja la distribucién de los datos de los ocho indicadores evaluados (Figura 2).

6.5

6.0
1
o
5.5 =
- 15

T T T T T T T T
fig. 1postest fig. Zpostest fig 3postest fig. dpostest fig Spostest fig. Spostest fig, 7postest fig. Bpostest

Fig. 2. - Resultados de la estadistica descriptiva en la evaluacion del postest

En el andlisis del postest, se puede observar en el indicador 1 de la figura 2, que el promedio
de puntuacién fue de 5,6 donde todas las deportistas obtuvieron evaluaciones similares, lo
cual se evalué de manera grupal de bien. Se mejor6 el angulo del ballet, uniformidad y
control, las evaluaciones se encontraron entre un minimo de 5,1 y como méaximo 6,3, dieron

cuenta de deportistas que fueron evaluadas de excelente.

Con respecto al indicador 2 en el postest el promedio de puntuacién fue de 5,3 donde todas
las deportistas obtuvieron evaluaciones similares, por lo que se evalué de manera grupal de
bien. Se mejoré el disefio y altura en la estocada de la figura barracuda, las evaluaciones se
encontraron entre un minimo de 5,0 y como méximo 6,0, dieron cuenta de deportistas que

fueron evaluadas de muy bien.
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En la evaluacion del postest del indicador 3, el promedio de puntuacién fue de 5,3, donde
todas las deportistas obtuvieron evaluaciones similares, lo cual se evalué de manera grupal
de bien. Se mejor¢ la flotabilidad, disefio y amplitud del movimiento, las evaluaciones se
encontraron entre un minimo de 5,0 y como méaximo 5,9, dieron cuenta de deportistas que

fueron evaluadas de muy bien.

En la evaluacion del indicador 4, en el postest el promedio de puntuacién, fue de 5,5 donde
todas las deportistas obtuvieron evaluaciones similares, por lo que se evalu6 de manera
grupal de bien. Mostraron mejor disefio y uniformidad del movimiento del flamingo
submarino a la superficie, las evaluaciones se encontraron entre un minimo de 5,0 y como

maximo 6,4, dieron cuenta de deportistas que fueron evaluadas de excelente.

Relacionado con el indicador 5 del postest el promedio de puntuacién fue de 5,1 donde
todas las deportistas obtuvieron evaluaciones similares, lo cual se evalué de manera grupal
de bien. Se mejor¢ la altura en la vertical y estabilidad de la figura kip, las evaluaciones se
encontraron entre un minimo de 4,9 y como méaximo 5,7, dieron cuenta de deportistas que

fueron evaluadas de muy bien.

En el indicador 6 del postest, el promedio de puntuacién fue de 5,0 donde todas las
deportistas obtuvieron evaluaciones similares, por lo que se evalu6é de manera grupal de
bien. Mejor6 el disefio y control en la posicién arqueada, las evaluaciones se encontraron
entre un minimo de 4,6 y como maximo 5,6, dieron cuenta de deportistas que fueron

evaluadas de muy bien.

El promedio de puntuacién en el indicador 7 del postest fue de 4,9 donde todas las
deportistas obtuvieron evaluaciones similares, lo cual se evalu6 de manera grupal de bien
y se mejor6 el control y altura del elemento técnico cisne, las evaluaciones se encontraron
entre un minimo de 4,5 y como maximo 5,8, dieron cuenta de deportistas que fueron

evaluadas de muy bien.
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Respecto al indicador 8 del postest el promedio de puntuacion fue de 5,5 donde todas las
deportistas obtuvieron evaluaciones similares, por lo que se evalué de manera grupal de
bien. Se mejor6 el disefio del tirabuzén y control de la figura gota de agua, las evaluaciones
se encontraron entre un minimo de 5,0 y como méximo 6,5, dieron cuenta de deportistas

que fueron evaluadas de excelente.

En tal sentido, resulta evidente la relacion del pretest y el postest. Donde en la tabla1y 2, se
presentan los datos estadisticos descriptivos de los resultados de las nadadoras artisticas en
las ocho figuras evaluadas. Que reflejaron puntuaciones més altas en el elemento técnico.
Ademas, mejoro la escala y rango de calificaciones de las figuras, cuando les fue aplicada la

metodologia (Tabla 1) y (Tabla 2).

Tabla 1. - Resultados del pretest en el andlisis de las ocho figuras

Deportis pret pret pret pret pret pret pret pret Med E Desv C Mi M

tas est est est est est est est est ia .T \Y% n ax
F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
Kamila 5.6 5.3 5.5 5.7 5.3 5 5 57 534 B 029 53 5 57
C
Naomi 5.2 53 55 53 5 49 47 53 513 B 0.26 5[.11 47 55
Rosa A 5 49 51 5 45 47 43 51 479 R 0.30 6?1 43 51
Yasira 5.1 5 5.3 52 4.8 5 45 52 499 R 0.26 5?1 45 53
Jennifer 4.9 4.7 48 49 44 45 42 49 463 R 027 5?7 42 49
Sunheri 4.8 45 4.6 4.7 4.2 43 4.1 47 446 R 026 5?8 41 48
Salet 4.6 43 45 4.6 4.1 42 4 47 433 R 026 6?0 4 47
Nicole 45 42 45 44 4 4 4 46 423 R 025 6%0 4 46
Media 5 48 5 5 4.5 4.6 44 5 ;

Desv.T 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.4 0.4
Cv 0.07 0.09 0.09 0.08 0.1 0.08 0.08 0.07
Min 4.5 4.2 4.5 44 4 4 4 4.6
Miéx 5.6 53 55 5.7 5.3 5 5 5.7

https.//podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/1456
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Tabla 2. - Resultados del postest en el andlisis de las ocho figuras

Deporti post post post post post post post post Me E Des CV M M

stas est est est est est est est est dia v.T n ax
F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
Kamila 6.3 6 5.9 6.4 5.7 5.6 5.8 6.5 6.0 B 0.3 55 5. 6.
C 25 37 93 6 5
Naomi 6 5.7 5.7 6 5.3 5.3 5.2 6 56 B 0.3 6.0 5. 6
50 42 58 2
Rosa A 5.6 5.4 5.2 5.7 5 5 5.1 5.5 53 B 0.2 5.1 5 5.
13 75 73 7
Yasira 5.9 5.6 5.5 5.9 5.2 5.1 5 5.7 54 B 0.3 64 5 5.
88 52 20 9
Jennife 5.5 5.3 5 5.3 5 4.9 4.9 5.3 51 B 0.2 44 4. 5.
r 50 27 03 9 5
Sunher 5.3 5 5 5.2 5 4.8 4.7 5.2 50 B 0.2 40 4. 5.
i 25 05 85 7 3
Salet 5.2 5 5.1 5 5 4.7 4.6 5.1 49 R 0.2 4.1 4. 5.
63 07 63 6 2
Nicole 5.1 5 5 5 4.9 4.6 4.5 5 48 R 0.2 44 4. 5,
88 17 34 5 1
Media 5.6 5.4 5.3 5.6 5.1 5 5 5.5

Desv.T 0.4 0.4 0.4 0.5 0.3 0.3 0.4 0.5
Cv 0.08 0.07 0.07 0.09 0.05 0.07 0.08 0.09
Min 5.1 5 5 5 4.9 4.6 4.5 5
Max 6.3 6 5.9 6.4 5.7 5.6 5.8 6.5

De manera general, en las ocho figuras al aplicar la media aritmética, todas las nadadoras
artisticas mejoraron los resultados del pretest al postest, esto revel6 mejorias superiores en
el disefio y control de las figuras pierna de ballet estirada (extendida), ballerina y gota de
agua, expresado en la desviacion tipica calculada en el pretest y el postest en la ejecuciéon de

las figuras, que indic6 poca dispersion de los resultados alrededor de la media.

El grado de variabilidad de los resultados, reflejé al aplicar el coeficiente de variacién, en lo
adelante (CV) una variacion u oscilaciéon pequeia de los resultados. Segtn la tabla de
Zatsiorski (1989), cuando el CV es de 0-10 por ciento la oscilacién es pequefia, de 11-20 por

ciento media y mayor que 20 por ciento, grande.

Para la determinacién de la significancia de los resultados, se realiz6 el estudio de los datos,
que siguen una distribucién normal. Se utilizé la prueba de normalidad Shapiro-Wilk,
donde se obtuvo que, ningtin caso esta por debajo de 0,05. De modo que, la distribucién de

la variable analizada es igual a la distribucién normal.
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PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023; 18 (2): e1456

La determinacion de la normalidad permiti6 seleccionar la prueba t de Student o prueba de
T para muestras relacionadas, que determina si el grupo de deportistas en estudio difiere
de un valor conocido (una prueba t de una muestra). En la busqueda de diferencias entre el
pretetest y el postest en el mismo grupo evaluado en dos ocasiones, se determiné las

siguientes hipotesis:

e Hipétesis nula (H,), la afirmacién de que no existen diferencias significativas entre

el pretest y el postest (Ho: p1= p2 medias iguales).

e Hipétesis alternativa (Ha), la afirmacién que existen diferencias significativas entre

el pretest y el postest (Ha: p1™". p2 medias diferentes).
Se fij6 el nivel de significacién (a) de 0.025.

Tabla 3. - Indicadores evaluados en el pretest y postest

pretest- pretest - pretest - pretest - pretest - pretest - pretest - pretest -
postest postest postest postest postest postest postest postest
figura 1 figura 2 figura 3 figura 4 figura 5 figura 6 figura 7 figura
8
z -17,197 1 2/9613 5,24 5° -12,253 -7,099 -7,202 -13,792 -9,336
Sig. asintot. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000

(bilateral)

Se concluye que, a partir del protocolo para la aplicacién de la prueba estadistica, se
determiné que, al aplicar la prueba T para muestras relacionadas, se observa en la fila Sig.

asint6t. (bilateral) y su valor de ,000 en todos los casos de las figuras analizadas (Tabla 3).

Se puede afirmar que, como el valor de p (Sig. asinté6t. (bilateral) es menor que 0,025),
entonces se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existen suficientes evidencias
empfricas para indicar que la propuesta a partir de un nivel de significacioén del 5 por ciento,
con un nivel de confiabilidad del 95 por ciento, permitié determinar cambios significativos

una vez aplicada la metodologia.
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ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P° DIUM

) UNIVERSIDAD
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023, 18 (2): e1456 DEPINARDEL RO REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

El estudio realizado aporta evidencia a favor de la existencia de una relacién
estadisticamente significativa para alfa igual a 0,025 entre la aplicacién de la metodologia y

la variable figuras en las nadadoras artisticas categoria 11-12 afios.

La metodologia aplicada garantiz6 un proceso funcional 16gico para el entrenamiento de las
figuras, de forma organizada y estructurada, que permiti6 establecer una guia para la
planificacién y aplicacién de los entrenamientos. Se asumi6 elementos que conformaron la
metodologia, propuestos por De Armas y Valle (2011), Echemendia del Valle (2021),
Cérdenas y Fabre (2022). Asi como ejercicios especiales para el disefio y control de las
figuras. Los resultados del estudio preliminar mostraron un incremento del rendimiento

deportivo de las nadadoras artisticas.

Con este estudio, se pudo comprobar que cuando se cuenta con un adecuado plan de
entrenamiento y con un grupo de ejercicios especiales en funcion de cémo se evaldan las
figuras, se pueden obtener resultados satisfactorios como lo demuestran diferentes autores.

FINA (2017) y FINA (2022).

En cambio; Li et al. (2020), Podrihalo et al. (2021) y Ponciano et al. (2021) resaltan la dificultad
de las acciones técnicas en la disposicion y disefio de un conjunto de movimientos. También
se incluye una metodologia de prediccion del éxito y los rasgos de la personalidad para la
instruccion personalizada en la natacién artistica, pero todos estos aportes se introducen en

la ejecucion de las rutinas.

Otros autores como Escrivd y Gonzalez (2020) y Fons y Ruiz (2021), proponen un sistema
de preparacion para desarrollar la fuerza explosiva en los miembros inferiores, asi como en
el efecto de la fuerza sobre el rendimiento de la barracuda. Estos aportes son significativos,
pero no abarcan los contenidos para el entrenamiento de la figura barracuda, que revelan la

dificultad en las competencias.

https.//podium.upr.edu.cu/index.php/podiumy/article/view/1456
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Sin embargo, Brito (2020) hace una compilaciéon de investigaciones y trabajos de
entrenadoras de gran experiencia en el deporte y que sirven de herramienta metodolégica.

Pero atin son insuficientes los aportes en funcién del entrenamiento de las figuras.

En consecuencia, con las diferentes acepciones asumidas por los investigadores antes
mencionados, se puede alegar que las limitaciones epistemolégicas detectadas en sus
metodologias, revelan omisiones de procedimientos. Esto dificulta el entrenamiento de las

figuras hacia el cumplimiento de los objetivos previstos.

De ahi la relevancia del aporte de esta investigaciéon que arroj6 en el analisis de la relacién
del pretest y el postest aplicado a las nadadoras artisticas, mayor precision en el disefio de
las figuras, mejor control de los aleteos en la superficie y dentro del agua, mayor
uniformidad en la ejecucién técnica y mejor flotabilidad en la realizacion de las figuras. Se

comprobd un mejoramiento en el rendimiento deportivo de las nadadoras artisticas.

La aplicacién de esta metodologia, con una mayor cantidad de nadadoras artisticas en
diferentes contextos, presupone que se puedan obtener resultados similares y que facilite

una guia para el trabajo de las entrenadoras de natacion artistica.

Los resultados obtenidos en el proceso investigativo pusieron de manifiesto la importancia
de la creaciéon y aplicaciéon de la metodologia para el entrenamiento de las figuras. Lo que
representa un aporte metodolégico indispensable en el entrenamiento técnico y para el

incremento del rendimiento deportivo de las nadadoras artisticas categoria 11-2 afios.
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