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RESUMEN

En México, el creciente sedentarismo de la poblacion escolar constituye un serio motivo de
preocupacion para las instituciones de la salud ptblica y deportiva. Incluir el béisbol como
parte del deporte extraescolar es uno de los retos de las autoridades de la escuela deportiva
matutina "Enrique Conrado Rébsamen" de Xalapa, Veracruz. A partir del diagnéstico
preliminar, con la aplicacion de entrevistas y encuestas a docentes, deportivos y directivos,
se constato6 la escasa documentacion, bibliografias, programas e indicaciones metodolégicas
relacionadas con la ensefianza de los fundamentos basicos del béisbol, y en especifico del
bateo. Por lo que se plantea como objetivo proponer acciones para la ensefianza del bateo
en la escuela deportiva de Xalapa, Veracruz. Se emplearon métodos tedricos como el
analitico-sintético, historico-logico, inductivo-deductivo y la modelaciéon. Del nivel
empirico se utiliz6 la observacion, la entrevista, la encuesta, la revision de documentos, la
técnica ladov, la triangulacion metodolégica y el criterio de expertos; ademas, se utiliz6 el
método estadistico-matemaético y se calcul6 el coeficiente de concordancia de Kendall (W).
El resultado demuestra las fortalezas de las acciones para la integracién de conocimientos
tedricos, practicos y metodolégicos que permite disefiar una herramienta para el trabajo de

los docentes deportivos.

Palabras clave: Béisbol, bateo, ensefianza, escuela deportiva.

ABSTRACT

In Mexico, the increasing sedentary lifestyle of the school population is a serious concern
for public health and sports institutions. Including baseball as part of extracurricular sports
is one of the challenges of the authorities of the morning sports school "Enrique Conrado
Rébsamen" in Xalapa, Veracruz. From the preliminary diagnosis, with the application of
interviews and surveys to teachers, sport trainers and managers, it was verified the scarce
documentation, bibliographies, programs and methodological indications related to the
teaching of the basic fundamentals of baseball, and specifically batting. Therefore, the

objective is to propose actions for the teaching of batting in the sports school of Xalapa,
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Veracruz. Theoretical methods such as analytical-synthetic, historical-logical, inductive-
deductive, and modeling were used. From the empirical level, observation, interview,
survey, document review, the ladov technique, methodological triangulation and expert
criteria were used; in addition, the statistical-mathematical method was used and the
Kendall coefficient of concordance (W) was calculated. The result demonstrates the
strengths of the actions for the integration of theoretical, practical and methodological

knowledge that allows designing a tool for the work of sports teachers.

Keywords: Baseball, batting, teaching, sports school.

RESUMO

No México, o crescente estilo de vida sedentdrio da populagdo escolar é uma séria
preocupacao para as institui¢des de satide ptblica e esportivas. A inclusao do beisebol como
parte do esporte extracurricular é um dos desafios para as autoridades da escola de esportes
matutina "Enrique Conrado Rébsamen" em Xalapa, Veracruz. A partir do diagnéstico
preliminar, com a aplicagdo de entrevistas e pesquisas com professores, esportistas e
diretores, foi confirmada a escassez de documentagdo, bibliografias, programas e indicacdes
metodolégicas relacionadas ao ensino dos fundamentos bésicos do beisebol e,
especificamente, do rebatimento. Portanto, o objetivo foi propor agdes para o ensino do
rebater na escola de esportes de Xalapa, Veracruz. Foram utilizados métodos tedricos como
o analitico-sintético, historico-l6gico, indutivo-dedutivo e modelagem. No nivel empirico,
foram usados observagao, entrevista, pesquisa, revisdo de documentos, técnica de Iadov,
triangulacdo metodoldgica e julgamento de especialistas; além disso, foi usado o método
estatistico-matemético e calculado o coeficiente de concordancia de Kendall (W). O
resultado demonstra os pontos fortes das a¢des para a integragdo de conhecimentos teéricos,
praticos e metodoldgicos que permitem a elabora¢do de uma ferramenta para o trabalho dos

professores de esportes.

Palavras-chave: Beisebol, rebatidas, ensino, escola de esportes.
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INTRODUCCION

Para los docentes, el desarrollo de la actividad fisica y el entrenamiento deportivo exigen de
una especial atencion con vista a perfeccionar el proceso de ensefianza. En la nueva escuela
mexicana, se considera que la educacion fisica y el deporte deben ser la piedra angular de

la educacién de los escolares y docentes deportivos.

En México y en particular en Xalapa, Veracruz, el creciente sedentarismo de la poblacion
escolar constituye un serio motivo de preocupacién para las instituciones de la salud ptblica
y educativa que conduce al bajo desarrollo cognoscitivo y el deficiente desarrollo de las
habilidades motrices basicas y deportivas que afectan la calidad de vida de los escolares. Es
por ello que la inactividad fisica prolongada y la escasa practica deportiva constituyen un

factor de riesgo, por la aparicién de diversas enfermedades no trasmisibles.

En la actualidad, la practica del béisbol constituye una actividad necesaria en la escuela
deportiva matutina "Enrique Conrado Rébsamen" y es preferida por los escolares
comprendidos entre las edades de 10-11 afios, fortaleza que aprovechan los dirigentes y
federativos de la Secretaria de Salud, Deporte y Educacion de Veracruz, por la importancia
que reviste, para promover el béisbol como uno de los deportes a desarrollar en estas

edades.

El Plan de Estudio de la escuela deportiva matutina "Enrique Conrado Rébsamen" cuenta
con la asignatura Deporte Extraescolar como parte del curriculo escolar en el que se
planifican actividades, a partir de realizar trabajo en equipo, con intercambio e integracion
de conocimientos y métodos que implican al profesorado y a los directivos de la entidad;

sin embargo, atin no se cumple con las expectativas de los escolares.

El béisbol, incluido recientemente por solicitud de los escolares junto al voleibol y el
atletismo, pertenece a los deportes programados en Deporte Extraescolar y se desarrolla en
los horarios de la tarde, con tres frecuencias semanales. A partir de la inclusién del béisbol,
aparecen nuevos retos para todos los docentes, como lo es la basqueda de referencias de
investigaciones que han abordado diferentes modelos para su ensefianza. Segiin Garcia
(2012):
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El béisbol es un deporte de acciones rdpidas y dinamicas que al igual que las otras
disciplinas de la confederacion, la tactica tanto ofensiva como defensiva juegan un
papel primordial, apoyado en un alto nivel técnico en cada uno de los elementos
fundamentales, como es el caso del lanzamiento, el corrido de bases, el fildeo y el

bateo.

Molina (2020) precisa "(...) es un juego que por el comportamiento de sus acciones se
necesita mucha comunicacioén, coordinaciéon de movimiento, asi como rapidez de reaccién,
agilidad, flexibilidad, fuerza explosiva, ademéds de contar con excelentes reflejos, entre otras

caracteristicas"

Se considera, a partir de la experiencia préctica de los investigadores, al bateo como el
elemento técnico mas dificil de este deporte. Es el acto de enfrentarse al lanzador contrario
y tratar de producir una ofensiva para el equipo. Por lo que esencial el dominio de esta

técnica.

La accién de batear se caracteriza por la capacidad del sistema neuromuscular para vencer
una resistencia externa con una elevada rapidez de contraccién, requiere de un perfecto
dominio de la estructura variable de movimientos rapidos y precisos que se ejecutan a un

ritmo determinado y que exigen una coordinacién motora compleja (Garcia, 2012).

Costa et al. (2012) plantean que batear es la accion motriz mas dificil que existe, porque no
es una accion libre y en el juego de pelota tiene una importancia fundamental, basica y
decisiva a la ofensiva, ya que para concretar una anotacién y alcanzar victorias, el bateador
tiene que superar innumerables obstdculos para tener éxito durante su ejecucién, como la
presencia del publico, la variedad y velocidad de lanzamientos, la zona de strike del pitcher,
la zona de bateo, el terreno de juego, la defensiva del contrario, el valor, la concentracion, la
técnica, el entrenamiento, la reaccién o reflejos del bateador, las envidiables condiciones

fisicas, entre otras.
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En el &mbito pedagodgico la planificacion de acciones a corto, mediano y largo plazo no son
estdticas, son susceptibles al cambio, a la modificaciéon y a la adecuacién de sus alcances por
la naturaleza pedagogica de los problemas a resolver y poseen un alto grado de generalidad,
de acuerdo con los objetivos y los principios pedagégicos que se asuman; asi como, la
posibilidad de ser extrapoladas a diversas situaciones, lo que permiten lograr la
racionalidad de tiempo, recursos y esfuerzos. Segin Vazquez (2015) el batear es un arte
ofensivo, tnico e individual. Cada bateador posee su estilo unipersonal dentro de las
expectativas a seguir, ademas, expresa que con la aplicacién de diferentes métodos o drills,

se ayuda a madurar al bateador.

En la revision bibliogréfica de investigaciones relacionadas con los aspectos cognoscitivos y
motrices en el entrenamiento deportivo y en los juegos deportivos en particular, se destaca
el estudio de Diaz Loépez, M., et al. (2017) quienes resaltan la importancia de los
conocimientos practicos y brindan fundamentos teéricos metodolégicos de interés,
favorables a la preparacion y planificacién del entrenamiento deportivo; sin embargo, en
sus obras no se explica como desarrollar esta actividad de manera integrada en el contexto
del proceso de entrenamiento de los fundamentos basicos del béisbol en edades tempranas,
por lo que los autores de esta obra piensan que este aspecto no debe de obviarse durante el

proceso de ensefianza-aprendizaje, en sentido general y en particular, del elemento bateo.

El fundamento basico del bateo como objeto de estudio de la investigaciéon asume el andlisis
de criterios de especialistas nacionales e internacionales que han desarrollado producciones

cientificas especificamente en la accién de batear (De la Herran, 2005).

Diaz (2021) considera dar a conocer la secuencia completa del fundamento bateo. Esta
secuencia demuestra las posiciones, desde la inicial antes del bateo y cémo va transitando
el movimiento desde voltear la cabeza, sacar el pie, swing de abajo hacia arriba
(uppercutting) la distancia de paso, utilizaciéon de la mufieca, el toque y el fin que denota la

trasferencia del peso del cuerpo hacia la pierna delantera (Figura 1).
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Un importante razonamiento en la ensefianza los escolares de Arronte (2022) va dirigido a
que estos deben ser capaces de atacar con la rodilla trasera incluso antes de girar el pie
trasero. Por lo general, en observaciones realizadas los escolares antes de girar, primero
atacan, se impulsan con la rodilla trasera y esto trae consigo que el impacto, sin dudas sea
mayor porque la inercia es superior y la mecénica inicial de movimiento y el impacto con la

bola también va a mejorar.

AKX

Fig. 1. - Secuencia completa del fundamento bateo

El autor de la obra coincide con Mena (2013), al expresar que el bateo es una habilidad
individual y que realmente no existe una forma tnica para conectar la pelota. Diaz (2021)
considera que el bateo es el elemento mas dificil de dominar, es por ello que se dice que los
buenos bateadores nacen y no se hacen. Para muchos de estos bateadores de nacimiento, el
bateo constituye un arte, porque se desenvuelven con mayor naturalidad que los jugadores
promedio, pero la mayoria de los que practican este deporte lo aprenden como una ciencia

y aplican las leyes y los principios que la rigen.

Mas adelante, refiere que la mecénica de bateo es el elemento de mayor complejidad en el
béisbol por la gran cantidad de segmentos corporales involucrados en la accién, por lo que
tiene que existir un equilibrio entre las musculaturas agonicas y antagénicas donde la fuerza
juega un papel fundamental en la oposicién de los mismos, para un balance muscular que
garantiza una adecuada coordinacién motriz; por lo que se requiere de una preparacion
general, especial y adecuada donde la musculatura responda con la rapidez y fuerza

necesarias, en el momento preciso, y de esa forma garantizar la excelencia de la técnica.

Se coincide con lo expresado por Terry (2012) al declarar que los miisculos que tienen una
actuacion fundamental en el agarre del bate son el flexor comtn profundo de los dedos, el
(=] 2= [m]
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flexor comun superficial de los dedos, el flexor corto y largo del pulgar y el aductor del
pulgar; como antagoénico, el extensor comun de los dedos, el extensor del dedo indice, el
extensor del quinto dedo y el extensor corto y largo del pulgar. Se destaca la importancia
del balance necesario en cuanto al peso que permite una posiciéon comoda con el minimo de
contraccion posible y que se logre la llegada del estimulo al inicio de la anticipacion del

movimiento para en su momento atacar con la accién completa de bateo.

Este investigador destaca tres grandes grupos musculares asociados a los movimientos que
permiten asumir la posicion deseada, estos son la musculatura asociada a la cintura
escapular o tordcica que son los llamados troncos escapulares, el trapecio, el romboide, los
elevadores escapulares, el pectoral menor y el serrato mayor. En cuanto al trabajo de los
brazos estdn el braquial anterior y el biceps braquial a los que se oponen el triceps, son
considerados los mas importantes para obtener fuerza y poder en el bateo; asi como, los
miusculos de los antebrazos como pronadores y supinadores y los de las manos como el

grupo de flexiones y extensores carpianos que proporcionan la impulsién final.

Por otra parte, es importante que las flexores y extensores de las mufiecas sean desarrollados
no solamente para controlar la direccién de los movimientos para batear (swing), sino para
efectuar el golpe final con el maximo de poder. A partir de lo expuesto, se toman como
referencia estas fases para la ensenanza del bateo: la posicién del bateo, la postura, el

equilibrio y el punto de contacto (Figuras 2, 3 y 4).
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Fig. 2. - Posicion del bateo

Fig. 3. - La postura y el equilibrio
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IEZ] EL PUNTO DE CONTACTO

Fig. 4. - El punto de contacto

Como resultado de observaciones a clases, reuniones y entrevistas con los docentes
deportivos de la escuela deportiva de Xalapa, relacionadas con el nivel de conocimientos de
los fundamentos bésicos del béisbol y su ensefianza, se detectaron las siguientes

irregularidades:

» Insuficiencias metodoldgicas en la ensefianza de los fundamentos basicos del béisbol

y especificamente con el bateo.
e Incorrecta ejecucion del bateo por los docentes y escolares.

e Escasas bibliografias, documentos, programas con acciones e indicaciones

metodoldgicas relacionados con la ensefianza del bateo.
e La superacién profesional de los docentes deportivos es considerada escasa.

Por lo que se declara como objetivo proponer acciones para la ensefianza del bateo en la la

escuela deportiva primaria "Enrique Conrado Rébsamen" de Xalapa, en Veracruz.
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MATERIALES Y METODOS

El estudio se realiz6 en la escuela deportiva primaria "Enrique Conrado Rébsamen" de
Xalapa, en Veracruz, México; es una instituciéon docente deportiva puablica y auténoma
fundada en 1965. Su fundador fue un prestigioso educador mexicano cuyas reformas

influyeron de manera decisiva en el sistema educativo actual de México.

Los métodos de investigacion utilizados fueron los siguientes, los tedricos el analitico-
sintético, inductivo-deductivo, histérico-l6gico, modelacién y sistémico-estructural-
funcional. Los empiricos, el anélisis de documentos dirigidos a valorar los contenidos de los
Programas Integrales de Preparacion del Deportista (PIPD) de béisbol de la Reptblica de
Cuba de los ciclos 2016-2020, como referencia bibliografica para sustentar nuestra
investigacion, asi como el libro EI Béisbol y el libro Del Béisbol casi todo. La Entrevista tuvo
como objetivo constatar el nivel de las dimensiones cognoscitivas, de integracién tedrica,
metodolégica y préctica relacionadas con la ensefianza del bateo. La encuesta, la

observacion, la técnica de Iadov, la triangulacién metodologica y el criterio de expertos.

Para la valoracion tedrica se utiliz6 el método Delphi, para ello se decidié seguir una

secuencia de acciones de caracter metodolégico.

Durante el estudio formaron parte de la investigaciéon seis docentes deportivos que
representa el 100 %. La poblacién escolar investigada fue de 25, todos de 5to grado, 15 del
sexo masculino que representan el 75 %, de ellos nueve de 10 afios y seis con 11 afios, y cinco

del sexo femenino que representa el 25 % todas de diez afios.
Los criterios para su seleccion fueron los siguientes:
e Vinculados por primera vez a la practica del béisbol.
e Mostrar disposicién.

o Consentimiento de los padres o tutores.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1458 i
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RESULTADOS Y DISCUSION

Resultado de las encuestas aplicadas a los docentes deportivos (Tabla 1).

De forma general, se observé una inclinacién hacia el nivel inferior (I) que fue mas marcado
en la dimensién cognoscitiva y metodoldgica. Este nivel de insuficiente (I) indicd, por una
parte, ausencia de contenido y poco dominio tedrico de las fases del bateo y por otra, escaso
trabajo metodolégico dirigido al dominio de las indicaciones metodolégicas relacionadas
con las fases del bateo y la vinculacion de los objetivos, contenidos, métodos,
procedimientos y formas organizativas dados por el docente para la ensefianza del bateo, lo

que afecta la calidad, la dindmica y la préctica del bateo.

Tabla 1. - Resultado de las encuestas aplicadas a los docentes deportivos

Dimensiones Escala valorativa Nivel
Superior Alto Medio Bajo Inferior
S A Alto Medio Bajo B I
MA MM MB
Cognoscitiva 6 I
6
6
Practica 6 MB
6
6
Metodolégica 6 I
6
6
Total 6 6 12 0 30 I

Resultados de la observacion a clases (Tabla 2).

Este instrumento tuvo como objetivo conocer la forma en que se desarroll6 la ensefianza del

bateo en las clases de béisbol.
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Tabla 2. - Resultados de las Observaciones a clases. Leyenda: S, siempre; CS, casi siempre; AV,

algunas veces; CS, casi nunca y N, nunca

Observaciones S CS AV CN N
1 El Profesor tiene planificado los contenidos del bateo en la clase 2 2 8
de béisbol. 16.6 166  66.6
% % %
2 Utiliza medios y procedimientos para cumplir el objetivo de la 4 2 6
clase sobre la ensefianza del bateo. 333% 166  50%
%
3 Hace uso de la vinculacién de los objetivos tedricos y practicos en 4 8
el proceso de ensefianza del bateo. 333  66.6
% %
4 Utiliza los pasos metodoldgicos para la ensefianza del bateo. 5 7
417  58.3%
%
5 Tiene en cuenta las caracteristicas individuales de los escolares. 3 2 7
25 % 16.6 583

%

%

Como se puede observar la mayoria de los items estuvieron en la escala valorativa de nunca

para un 60 %, donde se revela la poca utilizacién de los pasos metodolégicos y la no atencion

a las caracteristicas individuales de los escolares, por lo que se corresponde con la escasa

planificacién y cumplimiento de la ensefianza del bateo por los docentes. Para valorar el

nivel de conocimientos técnico-metodolégicos de los seis docentes durante el proceso de

ensefianza del bateo en escolares, se definen las tres fases que aparecen en los gréficos (Tabla

3).:

e Laposturay el equilibrio (Figura 2).

e El punto de contacto (Figura 3).

Tabla. 3. - Evaluacion de los docentes

No Postura y equilibrio Punto de contacto
1 Regular Mal
2 Regular Regular
3 Mal Regular
4 Regular Mal
5 Mal Mal
6 Regular Mal

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1458
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Los resultados alcanzados demuestran las insuficiencias en los pasos metodolégicos para la
enseflanza de ambas fases y la deteccién de los errores técnicos durante el proceso de

ensefianza. De forma individual, se evaluaron con una escala de bien, regular y mal.

Resultados de la técnica de Tadov. El resultado del Indice de Satisfaccién Grupal (ISG) fue
de - 0.375, valor que se interpreta como un grado de satisfacciéon no definido o contradictorio
de los docentes deportivos en el diagnéstico. Se analizaron dos preguntas abiertas, que
deberian responder los docentes deportivos con referencia a la satisfaccion sobre la
enseflanza del bateo, para de esta manera profundizar en las causas que inciden en esa

satisfaccion. Los resultados se exponen a continuacion:

Pregunta 1. ;Qué es lo que mas le gusta de la ensefianza del bateo en las clases? Los

planteamientos, con expresiones textuales de los profesores, fueron los siguientes:
e Laclase se motiva.
e Que los alumnos mejoren su técnica.
e Que el profesor se prepare para impartir las clases.

e Se adquiere mejor el contenido por los alumnos, al estar el profesor con una mejor

preparacion.
o Existe ayuda entre los profesores.

Los planteamientos mas frecuentes sobre la ensefianza del bateo en las clases de deporte

extraescolar fueron los siguientes:

¢ Que los alumnos mejoran su técnica y que los docentes deportivos se preparan para

impartir las clases, representados por seis docentes, para un 100 %.

e Que la clase se motiva y se adquiere mejor el contenido por los alumnos al estar el

docente con una mejor preparacion, representados por tres, para un 50 %.

e Y con menor frecuencia, la ayuda entre docentes, representados por dos profesores,
para un 33,3 %.
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Pregunta 2. ;Qué es lo que menos te gusta de la ensefianza del bateo en las clases? Los

planteamientos, con expresiones textuales de los profesores, fueron las siguientes:
e Pocos medios deportivos para trabajar en las clases.
e Poca superacion y actualizacion de los contenidos a impartir.
o Insuficientes conocimientos relacionados con el trabajo metodolégico sobre el bateo.
e Poca preparacion de los profesores.
e Poca vinculacién de la teoria con la préctica.
Los planteamientos mas frecuentes fueron los siguientes:

o Elinsuficiente trabajo metodolégico sobre el bateo, poca preparacién de los docentes
y poca superacion y actualizacién de los contenidos a impartir, representados por

los seis profesores, para un 100 %.

e Pocos medios deportivos para trabajar en las clases y vinculacion de la teoria con la

préactica por cuatro profesores que representa un 66,6 %.

e Y con menor frecuencia, poca comunicacién y vinculos entre los escolares y

profesores, representado por tres profesores, para un 50 %.

De un total de 40 planteamientos en ambas preguntas, prevalecieron los que menos les gusta

(22 para un 55 %).

Resultados de la triangulaciéon metodoldgica. Para la utilizacién de esta técnica, se tuvieron
en cuenta la encuesta a los docentes, la observacion a las clases, la evaluaciéon préctica de
dos fases a los docentes y la técnica de Iadov. Los principales resultados fueron los

siguientes:

Se evidenci6 que, en la encuesta, el nivel de integracién de las dimensiones fue insuficiente
(D). Por un lado, la ausencia de contenido tedrico, el poco dominio tedrico y metodolégico

para la ensefianza del bateo y por otro lado, el escaso dominio de las indicaciones
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metodolégicas y la vinculaciéon de los objetivos, contenidos, métodos, procedimientos y
formas organizativas para la ensefianza del bateo, lo que afect¢ la calidad y dindmica de la

préctica del bateo.

En el resultado de las encuestas, existié correspondencia en un 66,6 % con los criterios
valorativos de las observaciones a clases, referido a que los docentes deportivos no tienen
planificado los contenidos de béisbol. Incidié también de forma negativa la no utilizacion

de los medios y procedimientos para cumplir el objetivo de la clase en un 58,3 %.

Se aprecid, ademas, la poca vinculacion de la teoria y la practica que alcanzé un 72,2 % y
finalmente, la no utilizaciéon de los pasos metodolégicos para la ensefianza del bateo, para
un 86,1 %. La evaluacién practica se correspondié con el nivel de conocimientos de los
contenidos metodolégicos y teéricos, considerado insuficiente a partir de los resultados

alcanzados.

Se toma como base referencial las estructuras presentadas de Morales (2015), donde se
configuran, a partir de una secuencia légica con las correspondientes relaciones que
establecen entre si, con atencién en las funciones que las distinguen. En conjunto, sirve como
instrumento orientador en la elaboraciéon de las acciones, ajustado a la planificaciéon y
direccién estratégica del proceso. A partir de las valoraciones realizadas, la propuesta que
se presenta queda definida como acciones que brindan alternativas de solucién a las
limitaciones encontradas por los docentes para la ensefianza del bateo en la Escuela

Deportiva de Xalapa, Veracruz (Figura 5).
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Propuesta de acciones para la ensefianza del bateo en la escuela deportiva de
Xalapa. ' e—

Etapas
Acciones
3 »  Familiarizacién y sensibilizacién en la necesidad del estudio.
» Determinacién de la poblacién y muestra para el diagndstico.
Etapa I. Caracterizacion de la » Elaboracién de los recursos de recogida de datos que se
situacion actual. /| aplicardn a la muestra seleccionada.
»  Aplicacién del diagnéstico y valoracién de los resultados.
e » Identificar las principales insuficiencias que limitan la

Etapa II. Planificacién de |Ia
preparacién para la ensefianza del

haten il » Identificacién de los contenidos relacionados con la ensefianza
del bateo como parte de la preparacién de los docentes.
% »  Seleccién de los recursos materiales y humanos
Etapa III. Ejecucion de las acciones ) » Incorporacion de acciones metodolégicas conferencias, talleres
de preparacién para la y videos diddcticos

ensefianza del bateo

v

Determinacién del tipo de evaluacién
Aplicacién de los instrumentos

Valoracién del cumplimiento de los contenidos
Reaiuste de las nronuestas de los contenidos

Y ¥ ¥V ¥

Etapna Iv. Evaluacion ‘

RETROALIMENTACION N

Fig. 5. - Acciones para la ensefianza del bateo en la escuela deportiva de Xalapa, Veracruz

Objetivo. Preparar a los docentes deportivos sobre la ensehanza del bateo en la Escuela

Deportiva de Xalapa.
Consta de cuatro etapas:
Etapa 1. Caracterizacion de la situacion actual

Esta etapa constituye el punto de partida de la estrategia pedagogica, es conducida por los
docentes deportivos y directivos responsables de la preparacion de los docentes. Se realiza
un diagnédstico del estado actual de la preparacion que poseen los docentes sobre la
enseflanza del bateo en el deporte extraescolar de béisbol, mediante la utilizacién de
diferentes instrumentos que permiten la identificacién de las principales insuficiencias que

limitan la aplicacion del proceso.
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Objetivo. Diagnosticar el estado actual de la preparaciéon que poseen los docentes sobre la

ensefianza del bateo.

Principales acciones

Accion 1. Familiarizacion y sensibilizacién en la necesidad del estudio.
Objetivo. Familiarizar la necesidad del estudio.

Procedimientos. Gestion sobre la ensefianza del bateo en el deporte extraescolar y la
preparacién de los docentes deportivos de la escuela "Enrique Conrado Rébsamen", de
Xalapa y la realizacion de la investigacion para la identificacion de necesidades pedagogicas

de los docentes.

Para familiarizar y sensibilizar se aprovechan los horarios establecidos del deporte
extraescolar para la preparacién en la ensefianza del bateo y la incidencia en los escolares
sobre la importancia del ejercicio fisico y en particular del béisbol para su formacion

integral.

Participantes. Docentes deportivos.

Responsable. Profesor que dirige la actividad.

Temporalidad. Corto plazo (enero 2019).

Accién 2. Determinacion de la poblacién y muestra para el diagnoéstico.

Objetivo. Seleccionar la poblacién y muestra para la aplicacion de los métodos para

diagndstico.

Procedimientos. Fueron seleccionados 20 escolares de 5to grado y seis docentes deportivos.
Participantes. Grupo de trabajo.

Responsable. Designado por el grupo de trabajo.

Temporalidad. Corto plazo (un mes, enero 2019).
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Accién 3. Elaboracion de los recursos de recogida de datos que se aplicaran a la muestra

seleccionada.

Objetivo. Proponer recursos para recoger la informacién necesaria y accionar en funcién de
mejorar o modificar la ensefianza del bateo. (Métodos que en el diagnoéstico fueron expuesto

y aplicados).
Etapa I1. Planificacion de la preparacion para la ensefianza del bateo

Objetivo. Disefiar una planificacién que permita a los docentes deportivos la ensefianza

correcta del bateo.

Accion 1. Identificacion de los contenidos relacionados con la ensefianza del bateo como

parte de la preparacion de los docentes.
Métodos. Elaboracién conjunta.

Procedimientos. Identificaciéon de los contenidos para la preparacion de los docentes

deportivos.

Participantes. Grupo de trabajo.

Responsable. Designado por el grupo de trabajo.
Temporalidad. Corto plazo (dos meses, junio y julio 2019).

A partir del diagnoéstico se seleccionan contenidos teéricos, practicos y metodolégicos que
permitieron a los docentes adquirir los conocimientos necesarios para la ensefianza del

bateo.

Accién 2. Selecciéon de recursos materiales y humanos para la implementacién de la

estrategia pedagogica.
Meétodo. Elaboracién conjunta.

Procedimientos. Gestion de los recursos materiales y humanos para el desarrollo de la
preparacion de los docentes deportivos.
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Participantes. Colaboradores y profesores.

Responsable. Participantes en la investigaciéon y colaboradores.
Temporalidad. Corto plazo (dos meses, junio y julio 2019).

Accién 3. Planificacién de la ejecucion de las acciones pedagodgicas.
Método. Elaboracion conjunta.

Procedimientos. Preparaciéon de los docentes deportivo en la ensefianza del bateo en

escolares.

Participantes. Colaboradores y participantes en la investigacion.
Responsable. Participantes en la investigacion y facilitadores designados.
Temporalidad. Mediano plazo.

Se asumen los procedimientos, sugerencias de Guerrero (2012) donde se planifican
actividades a partir de la determinacién de los contenidos y resultados del diagnéstico sobre

la ensefianza del bateo.

Dentro de las actividades se estructuran talleres de reflexiéon sobre el fundamento técnico

de bateo en edades escolares.
Talleres que van dirigido a los contenidos teéricos, practicos y metodolégicos.
Objetivo. Incentivar el conocimiento tedrico relacionado con la ensefianza del bateo.

Primer taller. Permite que los docentes deportivos se argumenten de las reglas, fases y

planificacién de la técnica de batear.

Segundo taller. Relacionado con la ejecucion técnica del bateo en el cual se empleardn
medios didacticos, con el objetivo de mostrar los conocimientos practicos de la técnica de

bateo.
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Tercer taller. Preparaciéon metodolégica a docentes deportivos sobre la ensefianza del bateo

con énfasis en los pasos metodolégicos, contenidos tedricos, practicos y metodolégicos.
Etapa I11. Ejecucion de las acciones de preparacion pedagogica para la enserianza del bateo

Objetivo. Propiciar espacios de intercambio para la actualizaciéon de los conocimientos

tedricos, practicos y metodolégicos de los docentes deportivos en la ensefianza del bateo.

Accion 1. Presentacion de videos didécticos con los contenidos de las reglas, fases y

planificacién de la ensefianza del bateo.

Procedimiento. Presentacion de videos didacticos con los contenidos de las reglas, fases y

planificacién de la ensefianza del bateo para facilitar el debate.

Participantes. Docentes deportivos.

Responsable. Facilitadores designados.

Temporalidad. Permanente.

Accién 2. Desarrollo de talleres.

Meétodos. Exposicion, a través de técnicas de grupos y trabajo independiente.

Procedimientos. Presentacion de videos didacticos para el intercambio entre los

participantes.

Participantes. Docentes deportivos.

Responsable. Facilitadores designados.

Temporalidad. Mediano plazo (septiembre, octubre y noviembre 2019).

Accién 3. Implementacién del curso de preparaciéon "El bateo como elemento basico del

béisbol".

Meétodos. Exposicion y trabajo independiente.
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Procedimientos. Ejecucion de las actividades planificadas para desarrollar el curso: "El bateo

como elemento bésico del béisbol".

Participantes. Docentes deportivos.

Responsable. Participantes en la investigacion.

Temporalidad. Corto plazo (diciembre 2019 y enero 2020).

Claustro. M. Sc. Maurilio Diaz Lépez. Titulo académico: Licenciado en Educacién Fisica.
Etapa IV. Evaluacion

Objetivo. Evaluar el cumplimiento del objetivo de las acciones pedagogicas.

e Valoraciéon del nivel de conocimientos tedricos, practicos y metodologicos

adquiridos por los docentes deportivos.

e Indicaciones y recomendaciones que sirven de base para continuar la ensefianza de

otras unidades del béisbol en el deporte extraescolar.

e Analisis integral de las visitas a clases y satisfaccion de los docentes, sesion de trabajo

del grupo de trabajo.
Participantes. Grupo de trabajo.
Responsable. Designado por el grupo de trabajo.
Temporalidad. Corto plazo (tres meses).

Para la valoracion tedrica se utiliz6 el método Delphi que implicé la consulta a una muestra
no probabilistica de individuos con buen nivel de conocimientos sobre el tema objeto de
estudio, aplicado para la valoraciéon de la efectividad de las acciones pedagégicas
propuestas, en cuanto a su calidad estructural y utilidad. Se realiz6 mediante un sistema de
procedimientos organizados, 16gicos y estadistico-matematicos dirigidos a obtener y

procesar los datos y la informacién procedente de los expertos de maxima competencia y su
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posterior andlisis, con el objetivo de tomar decisiones confiables, para ello se decidi6 seguir

una secuencia de acciones de caracter metodolégico.

Se calcul6 el coeficiente de concordancia de Kendall (W), para determinar si existe consenso
en los criterios emitidos por estos, sobre las acciones propuestas como solucién al problema

planteado. El valor obtenido fue de W=0,631.

Al establecer un estado comparativo de la investigacion con Menas (2013) se llega a la
conclusién de que hay coincidencias con las fases del bateo que se declaran para su
ensefianza, pero en las fases de postura, equilibrio y punto de contacto se hace un anélisis
de los pasos metodolégico que conllevé a acciones metodolégicas mds precisas y objetivas.
Las acciones para preparar a los docentes en la ensefianza del bateo superan los escasos

estudios realizados en Xalapa, Veracruz en relacién con otras escuelas deportivas.

CONCLUSIONES

El resultado demuestra las fortalezas de las acciones para la integracién de conocimientos
tedricos, practicos y metodolégicos de los docentes de la Escuela Deportiva, de Xalapa que

permiten disefiar una herramienta para el trabajo de los docentes deportivos.

A partir del estudio tedrico y metodolégico, se sustenta la propuesta de acciones en cuatro
etapas que brindan alternativas de soluciéon a las limitaciones encontradas para la
preparacion a los docentes deportivos sobre la ensefianza del bateo en la escuela deportiva

"Enrique Conrado Rébsamen" de Xalapa, Veracruz.
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