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RESUMEN

Las insuficientes indicaciones metodolégicas para conducir la iniciacién deportiva escolar
al Baloncesto por los profesionales que laboran en la Educacion Fisica, motivaron el

desarrollo de la investigacién cuyo objetivo fue disehiar una metodologia con enfoque de
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ensefianza desarrolladora para conducir la iniciacién deportiva escolar al Baloncesto desde
el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios. La investigacién se fundament6 en la
necesidad de potenciar en los profesionales una conduccién que propicie la creatividad,
independencia y el protagonismo en los educandos. Se emplearon métodos cémo el
histérico-l6gico, analitico-sintético, inductivo-deductivo, modelacién, andlisis documental,
encuesta, entrevista, criterios de experto, el experimento, asi como métodos estadisticos-
matematico. Se aplicé un cuasiexperimento, donde profesores y educandos del municipio
de Palmira fueron experimentales, mientras que de control se toma al municipio de Lajas.
La metodologia contiene indicadores y criterios de medida para evaluar el desempefio de
los sujetos implicados, muestra la organizaciéon del contenido para cada fase de la iniciacién,
momentos para su implementacién, integracion de sus componentes, métodos productivos,
asi como requerimientos metodolégicos para una ensefianza desarrolladora desde el
Deporte para Todos. Los resultados permitieron comprobar la validez y aplicabilidad de la
metodologia, al mostrar significacion entre el grupo experimental en comparacién con el

grupo de control.

Palabras clave: Metodologia, iniciacién deportiva escolar, Baloncesto, Deporte para Todos

ABSTRACT

The insufficient methodological indications to conduct school sports initiation to Basketball
by professionals, who work in Physical Education, motivated the development of the
research whose objective was to design a methodology with a developmental teaching
approach to conduct school sports initiation to Basketball from Sports for everyone ages 8-
9. The research was based on the need to promote leadership in professionals that promotes
creativity, independence and protagonism in students. Methods such as historical-logical,
analytical-synthetic, inductive-deductive, modeling, documentary analysis, survey,
interview, expert criteria, experiment, as well as statistical-mathematical methods were
used. A quasi-experiment was applied, where teachers and students from the municipality
of Palmira were experimental, while the municipality of Lajas was taken as a control. The
methodology contains indicators and measurement criteria to evaluate the performance of
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the subjects involved, shows the organization of the content for each phase of initiation,
moments for its implementation, integration of its components, productive methods, as well
as methodological requirements for developmental teaching from Sports for All. The results
allowed us to verify the validity and applicability of the methodology, showing significance

between the experimental group compared to the control group.

Keywords: Methodology, school sports initiation, Basketball, Sport for All

RESUMO

As insuficientes indicagdes metodoldgicas para a realizagdo da iniciacdo esportiva escolar
ao Basquetebol por profissionais que atuam na Educagdo Fisica, motivaram o
desenvolvimento da pesquisa cujo objetivo foi desenhar uma metodologia com abordagem
de ensino desenvolvimentista para a realizagdo da iniciagdo esportiva escolar ao Basquete a
partir do Esporte para todas as idades. 8-9. A pesquisa baseou-se na necessidade de
promover lideranga nos profissionais que promova a criatividade, a independéncia e o
protagonismo nos estudantes. Foram utilizados métodos como histérico-16gico, analitico-
sintético, indutivo-dedutivo, modelagem, andlise documental, levantamento, entrevista,
critério pericial, experimento, além de métodos estatistico-matemaéticos. Foi aplicado um
quase-experimento, onde professores e alunos do municipio de Palmira foram
experimentais, enquanto o municipio de Lajas foi tomado como controle. A metodologia
contém indicadores e critérios de mensuracdo para avaliar o desempenho dos sujeitos
envolvidos, mostra a organizagdo do contetido para cada fase de iniciagdo, momentos para
sua implementacdo, integracdo de seus componentes, métodos produtivos, bem como
requisitos metodolégicos para o ensino desenvolvimental. do Esporte para Todos. Os
resultados permitiram verificar a validade e aplicabilidade da metodologia, mostrando

significancia entre o grupo experimental em comparagao ao grupo controle.

Palavras-chave: Metodologia, iniciagdo esportiva escolar, Basquete, Esporte para Todos
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INTRODUCCION

La iniciacién al deporte ha sido objeto de estudio por un grupo de autores: Griego (2019);
Arronte y Ferro (2020); Vicente et al., (2020), que han representado al proceso, han
establecido metodologias y pruebas para evaluar el desarrollo técnico-tactico, asi como han
correlacionado la motivacién y las necesidades psicolégicas basicas en el deporte desde el

entrenamiento deportivo.

Estudios maés recientes como Griego et al., (2021); Rodriguez et al., (2022); Torres et al.,
(2022); han determinado el comportamiento de las fases tipicas del juego, han estudiado la
necesidad de despertar el interés en el deporte desde la pedagogia; han sostenido la
preocupacién por contextualizar la ensefianza deportiva y establecer las caracteristicas que

la diferencian del entrenamiento deportivo.

Otro grupo de autores han analizado el proceso desde la influencia que ejerce el trabajo en
la Educacion Fisica: en ellos se destacan Téala et al. (2019); Zayas (2019); Eduarte et al. (2020).
Ellos identifican las necesidades existentes para su perfeccionamiento: De hecho ellos
coinciden en las particularidades de la iniciacién al deporte, al otorgarles importancia a la
conducciéon que realizan los profesionales en la Educaciéon Fisica, su potenciaciéon en la
seleccion e identificacion de talentos, la masificaciéon del deporte en la escuela y la

comunidad como base para posteriores aprendizajes.

Sin embargo, se presentan insuficiencias en como se debe conducir la iniciacion al deporte
desde la Educacién Fisica, qué procederes metodolégicos deben conocer los profesionales
que laboran en este contexto. Se corrobora esta situaciéon desde los criterios de los autores
antes mencionados, al referirse potencialmente a la base del proceso en la etapa escolar.
Ademéds, son escasas las orientaciones, criterios e indicaciones metodolégicas para la
conduccion de dicho proceso basado en un enfoque de ensefianza que propicien en el
educando la creatividad, protagonismo e independencia en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1473
[=]¥%E:



A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
PR ST LS A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, enero-abril 2025; 20(1): e1473

Entre las actividades que realizan los profesionales que laboran en la Educacién Fisica se
puede identificar al Deporte para Todos, que segtn Bldzquez et al. (2010), trata de promover
una practica deportiva con un fin recreativo; se caracteriza por la realizacion de actividades
fisicas y deportivas donde se tiene en cuenta los gustos y preferencias de los educandos
(Oliva et al., 2011, p.5). Mientras que, para la Federacion Internacional de Educacion Fisica

(FIEP), es un medio de iniciacién al deporte (Tubino, 2000, p.12).

Entre las actividades que realizan los profesionales en Cuba esta la practica del Baloncesto,
la cual se desarrolla a través de proyectos aprobados por la Federaciéon Nacional de este
deporte, con el propésito de acercar la préctica al trabajo que realizan los profesionales

desde la Educacion Fisica.

Para Baumann y Radovic (2005, p. 108) miembros de la Federaciéon Internacional de
Baloncesto (FIBA) se coincide en la atencién que se debe brindar a la iniciacion al deporte
desde la Educacion Fisica; al afirmar que "... el Mini-Baloncesto es una iniciativa para su
inicio en la etapa infantil con la ensefianza de hébitos, actitudes, fundamentos y técnicas. Es
la manera de promover el deporte a partir de las actividades que desarrolla el profesor de
Educacion Fisica a través de actividades practicas de correr, saltar, el cambio de velocidad
y direccién, conducir una pelota y tirar a un blanco, que representa un rasgo principal en el

curriculo".

Por lo que al estudiar las investigaciones realizadas en el deporte Baloncesto se puede
identificar a Diaz y Dopico (2019); Eduarte et al., (2020); Castro (2022); que aportan acciones
para la superacion metodolégica, el trabajo de los fundamentos basicos en el deporte en la

etapa de iniciacion.

Sin embargo, los resultados de estas investigaciones no contemplan la conduccién de la
iniciacion al deporte de Baloncesto en la etapa escolar por los profesionales que laboran en
la Educacion Fisica. De hecho, no se proponen estrategias de aprendizajes contemporaneos,
indicaciones, orientaciones o metodologias para el trabajo en esta etapa que promueva en el
educando la creatividad, protagonismo e independencia. Algo que es posible desde la

aplicacion de métodos y procedimientos productivos que estimulen la solucién y
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produccién de un nuevo conocimiento desde este contexto, donde se va a encontrar las

edades idoneas para la iniciacién al deporte de Baloncesto.

Al profundizar en las diferentes edades idéneas para la iniciacion al deporte, se coincide
con Giménez et al., (2010); Zurlo y Casasnovas (2012) y Téala et al., (2019) al afirmar que
entre siete y 11 afios son las edades 6ptimas para el Baloncesto, por ser la etapa en que se
comienza la asimilacién necesaria para aprender y comprender una tarea dada. De aqui se
sugiere el comienzo por actividades predeportivas o juegos adaptados. Ademads, estas
edades se corresponden con lo propuesto en el Programa Integral de Preparacion del
Deportista (PIPD) para la etapa 2017-2020 segtin Monteagudo et al., (2016) y los Colectivos
de Autores (2022). Esto se origina en el disefio de los programas provisionales para la
Educacion Fisica en el nivel educativo primaria durante en el III Perfeccionamiento

Educacional Cubano.

En investigaciones realizadas por Eduarte et al.,, (2019, 2020) se identifica que: las
orientaciones o indicaciones metodolégicas para la conduccién del proceso en el Baloncesto
en la etapa de iniciacién son insuficientes, los procederes metodolégicos de los profesores
estan fundamentados por modelos de ensefianza tradicionales, métodos reproductivos,
estilos de ensefianza donde predomina el mando directo y procedimientos organizativos

que no propician la creatividad, independencia y el protagonismo en los educandos.

Por lo que se define como problema cientifico: ; Cémo mejorar la conduccion de la iniciacion

al deporte de Baloncesto en las edades de 8-9 afios?

Al determinar estas falencias de la ciencia en estudio se plantea como objetivo de la
investigacion: disefiar una metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora para la
conduccién de la iniciacion al deporte de Baloncesto desde el Deporte para Todos en las

edades de 8-9 afios.

MATERIAL Y METODOS
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Enla investigacién se emplearon diferentes métodos, que permiten sustentar la metodologia
empleada, dentro de los métodos tedricos, el historico-l6gico al estudiar los antecedentes
del objeto de estudio y las principales tendencias, el analitico-sintético en la caracterizacion
del objeto y campo de accién de la investigacion. También se destaca la interpretacién de
los fundamentos tedrico-metodolégicos de la propuesta y en su disefio; y el inductivo-
deductivo en la determinacién de las particularidades para la conduccién de la iniciacién al

deporte y poder arribar a conclusiones y recomendaciones.

En los métodos empiricos se emplea: la revision documental, para conocer las regularidades,
aspectos que norman y organizan las actividades metodolégicas. También se estudia la
superacion de profesores y entrenadores deportivos que laboran en el Deporte para Todos
desde la Educacién Fisica; se revisan las orientaciones del Programa Integral de Preparacion
del Deportista (PIPD, 2017-2020), para las edades de iniciacion, informes sobre las
principales irregularidades metodolégicas detectadas en las visitas a estos profesionales. Se
aplican encuestas a entrenadores de Baloncesto y profesores de Educacién Fisica en el nivel
educativo primario para obtener informacién acerca de como se desarrolla la conducciéon

del proceso investigado.

La entrevista estructurada, a directivos de Educacion Fisica y del deporte de Baloncesto,
para conocer las orientaciones que ofrecen y consideraciones sobre cémo se desarrolla el

proceso en los profesionales que laboran en la Educacién Fisica.

Observacion estructurada indirecta, para identificar como se desarrolla en la practica la
conduccién e identificar qué dificultades presentan los profesionales que laboran en la

Educacion Fisica en las clases de Deporte para Todos.

El criterio de expertos, para valorar desde la teoria la validez y aplicabilidad de la
metodologia, determinar los indicadores, sus definiciones, criterios de medidas,

componentes y su estructura.

Se utilizaron tres especialistas que participan en el grupo metodolégico para el III
Perfeccionamiento de la Educacién Fisica en Cuba, para realizar las observaciones en cada
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momento. Se encuestaron al 33.9% de los profesores de Educaciéon Fisica en el nivel
educativo primaria y al 52.2% de los entrenadores de Baloncesto que se encontraban

vinculados al trabajo en la base en Cienfuegos.

Se entrevistaron al 58% de los directivos de la provincia de Cienfuegos, siendo 17 del
Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreaciéon (INDER), siete del Ministerio
de Educaciéon (MINED) en Cuba y cinco que han participado en la direccion del deporte de
Baloncesto en la provincia. También se emplearon a 17 expertos para la valoracion teérica

de la propuesta disefiada.
Procedimientos:

Para las observaciones se utilizé la guia establecida para el trabajo en la Educacién Fisica
por el Departamento Nacional del INDER en Cuba, estas se realizaron de octubre a

noviembre de 2017.

Los tres observadores fueron sometidas a un entrenamiento antes de realizar las
observaciones para lograr consenso en los criterios emitidos, para ello se tuvo en cuenta los
pasos de Terry (2008). El entrenamiento duré tres semanas, mediante dos encuentros

tedricos y cuatro encuentros practicos:

e Encuentros tedricos: se deja claro la intencién de la investigacién, se concreta lo que
se quiere evaluar, se ratifica la disposicién a participar, se aclaran dudas que se
presentan en la comprensiéon del documento entregado, se analiza y brinda la
interpretacion de cada observador sobre los indicadores a evaluar. Considerando que
tedricamente se estaba listo, se planifican los encuentros practicos.

e Encuentros practicos: para ello se determiné observar ediciones de videos
relacionados con clases y actividades del Deporte para Todos, donde se reflejaran las
acciones del deporte de Baloncesto, después de varios encuentros se logré un acuerdo
total de los observadores en las evaluaciones de cada una de ellas. Luego de estos
cuatro encuentros de preparacion practica, los resultados demostraron concrecién en
el criterio de los observadores y se decide proceder a las observaciones de la
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investigacion. Se debe destacar que en esta preparaciéon participaron también los

profesores de los grupos que serian evaluados.

El control de la calidad de los datos (fiabilidad) se logra a partir de la precisiéon y exactitud
de las observaciones realizadas, en este caso la consensuada entre los tres observadores.
Para la recogida se utiliza una cdmara de grabacién profesional SAMSUM que permite tener
constancia de todos los procederes de profesores y educandos, posteriormente se pasa al
control de la calidad de los mismos, utilizando la concordancia consensuada como una de
las formas para hallar la fiabilidad, a diferencia de otras formas de controlar la calidad de
los datos, el consenso en la recogida de los datos entre los observadores participantes se

logré antes del registro y no después. El procedimiento fue el siguiente:

1- Se realizaron las grabaciones como se plante6 anteriormente.

2- Observacion de las grabaciones.

3- Discusiéon de los observadores entre si, para asignar la evaluaciéon a la accién
desarrollada.

4- Registrar la evaluacion consensuada por los observadores.

La entrevista se desarroll6 de forma individual con preguntas abiertas y cerradas, donde
cada entrevistado arrojaba sus criterios en torno al tema en cuestién, para posteriormente

llegar a identificar las regularidades del proceso. Fue realizada en diciembre de 2017.

La encuesta fue elaborada por profesores del Departamento de Didactica de la Educacion
Fisica en la Facultad de Cultura Fisica de Cienfuegos, en un grupo de discusion realizada
con ese fin. Fueron confeccionadas preguntas abiertas y cerradas y el pilotaje se realizé en

diciembre de 2017. Se aplicé en enero de 2018.

Criterio de expertos: para valorar tedricamente la propuesta disefiada, antes de su
implementacion préctica. Fueron seleccionados a partir de su dominio en la temética, interés
y tiempo en participar, conocimientos sobre Educacién Fisica, Entrenamiento Deportivo,
Pedagogia y Baloncesto; ademds con mas de 15 afios de experiencia. Mediante la aplicacion
de un cuestionario se determiné su coeficiente de conocimiento, argumentaciéon y de
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competencia seleccionando los de mayor coeficiente. El mismo se aplicé entre abril y mayo

de 2018.

RESULTADOS Y DISCUSION.

En el andlisis documental, se revis6 las indicaciones del Departamento Nacional de
Educacién Fisica en Cuba, el PIPD, Programas de Educacion Fisica y las indicaciones para
el Deporte para Todos, informes provinciales sobre las visitas a los diferentes municipios,

planes de superacion de los profesores de Educacion Fisica, detectando que:

e En el PIPD (2017-2020) las indicaciones reflejan el accionar metodolégico y didactico
que debe realizar el entrenador desde la iniciacion al deporte de Baloncesto hasta el
alto rendimiento.

e No cuenta con orientaciones metodolégicas sobre qué se debe tener y como dirigir la
iniciacion al deporte de Baloncesto en el nivel educativo primaria.

e El sistema de evaluacion se basa en cumplir las normativas de talla, otorgando 10
puntos, la realizacion de pruebas técnicas ante un tribunal (50 puntos) y el resultado
de la competencia (40 puntos), para ello se implementa una evaluacién integral en los
eventos realizados, sin tener en cuenta indicadores y criterios de medidas para evaluar
el desempefio sisteméatico de profesores y educandos.

e Los procederes metodolégicos de los profesores estdn fundamentados en estilos de
enseflanza tradicional, métodos reproductivos, donde predomina el mando directo y
procedimientos organizativos que no propician el protagonismo en los educandos.

¢ Insuficiente uso de estilos de ensefianza contemporaneos para la direccion del proceso
que estimulen la creatividad, independencia y produccién de un nuevo conocimiento.

e Carencias de actividades para potenciar la individualizacién y el trabajo en pequefios
grupos, dentro de la clase, sin tener en cuenta actividades dirigidas a los educandos
mas aventajados o a los que presentan dificultades.

e Para evaluar el desempefio de los profesionales en las clases de Educacién Fisica se
utiliza la guia tradicional y para el educando las evaluaciones sistematicas, controles

sistematicos y parciales, Prueba de Eficiencia Fisica y Competencia Intramural, no
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existiendo indicadores con sus criterios de medidas para evaluar el desempefio de

profesor y educando para el Deporte para Todos.

Los resultados de la observacion estructurada indirecta (siguiendo los pasos de Anguera y

Hernéndez, 2013), respecto a la direccién de la iniciacién al deporte de Baloncesto se

constato que:

Los profesores muestran dominio de los elementos estructurales para la iniciacién al
deporte de Baloncesto, ademds demuestran en las explicaciones y demostraciones
préactica conocimientos sobre el tratamiento a los fundamentos basicos, qué aspectos
deben trabajar en estas edades. Sin embargo, este no esté actualizado, contextualizado
y no propician la creatividad e independencia en el trabajo desde el Deporte para
Todos.

Los profesores en cuestion en las edades de 8-9 afios no aplican enfoques productivos,
por lo que los educandos no son activos en su desarrollo cognitivo.

Los objetivos son formulados de forma tal que no permiten la produccion,
independencia y creatividad en el desarrollo de las clases, su redaccién va dirigida a
lo qué tienen que hacer y a como lo deben hacer.

No se proponen actividades de descubrimiento, tomando como base las caracteristicas

del juego de Baloncesto.

Con relacién a las deficiencias detectadas en los educandos, en la tabla 1 se muestran los

resultados obtenidos a partir de las regularidades observadas, donde para un mejor

entendimiento se puede explicar que en la primera columna aparecen los errores detectados;

la segunda, muestra la frecuencia en que se observo el error; para en la tercera columna,

reflejar el porciento de todas las observaciones realizadas. Finalmente, en la dltima columna,

reflejar la suma de los porcientos acumulados entre las deficiencias o todos los errores

observados.

Tabla 1. Resultados de las observaciones en el diagnostico

Desplazamientos ofensivos sin balén
Dificultades detectadas FrecuenciaPorcentaje validoPorcentaje acumulado
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Carrera con dificultades en el apoyo 6 28,6
Trabajo de brazos y piernas 8 38,1
Pérdida del equilibrio 5 23,8
Mantener una posicién alta 2 9,5
Agarre del balén con 2 manos
Colocacién de las manos 5 23,8
7 33,3
Agarrar el balén con las palmas de las manos
4 19,0
Separacion de los codos del cuerpo
Proteger el balén 5 23,8
Pase con 2 manos
No extender los brazos 6 28,6
Trabajo con las piernas 3 14,3
Coordinacién de piernas y brazos 11 52,4
Direccién del pase 1 4,8
Recepcién con 2 manos
No extender las manos para recibir 9 42,9
Coordinacién de piernas y brazos 1 4,8
Agarre con 2 manos y proteccién del balén 5 23,8
Quitar la vista de la trayectoria balén 6 28,6

EN LA CULTURA FISICA

28,6
66,7
90,5
100,0

23,8
57,1

76,2

100,0

28,6
42,9
95,2
100,0

42,9
47,6
71,4
100,0

Conduccién del balén con ambas manos alternadamente

Control del balén 9 42,9
Dominio del bote del balén 4 19,0
Golpear el balén 4 19,0
Mantener la vista en el balén 4 19,0
Tiro al aro con 2 manos
Colocacion de piernas y brazos 4 19,0
Agarre del baléon 9 42,9
Coordinacién de piernas y brazos 4 19,0
Extension de brazos durante el lanzamiento 4 19,0

42,9
61,9
81,0
100,0

19,0
61,9
81,0
100,0
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Defensa personal en un terreno reducido

No flexionar las piernas 4 19,0 19,0
Mantener la vista hacia abajo 4 19,0 38,1
Cruzar las piernas en el desplazamiento 6 28,6 66,7
Desplazarse levantando los pies 7 33,3 100,0
Juego 3 contra 3
Trabajo en equipo 4 19,0 19,0
Aplicacién de los fundamentos del juego 10 47,6 66,7
Aplicacién de las reglas de juego 5 23,8 90,5
Esfuerzo colectivo para lograr el éxito 2 9,5 100,0

En la encuesta a los profesionales de Educacién Fisica, se pudo constatar que:

e El76.4% consideran que no se sienten preparados para dirigir la iniciacién al deporte
de Baloncesto en las edades de 8-9 afios.

e El 73.6% de los profesores manifiestan que son escasas las indicaciones o métodos
productivos, para dirigir la iniciacién al deporte de Baloncesto en las actividades del
Deporte para Todos.

e En el funcionamiento conjunto entre profesores de Educacién Fisica y entrenador de
Baloncesto en la base el 94.4% sefiala que no responden a lo establecido en el convenio
INDER-MINED.

e El86.1% refiere que no tienen conocimiento sobre algtin documento oficial que oriente
la direccion de la iniciacién al deporte de Baloncesto en las actividades extradocentes.

e Alsefalar las tres principales debilidades en la iniciacién al deporte de Baloncesto en
las edades de 8-9 afios desde el Deporte para Todos manifiestan que la preparacion,
autopreparacion, superacion y la capacitacion estan las principales deficiencias que va a

corresponderse con el 65.3% de los entrevistados.

En la encuesta a los entrenadores de Baloncesto los resultados obtenidos fueron los

siguientes:

e Consideran la iniciacién al deporte de Baloncesto en las edades de 8-9 afios no tiene
dificultades representado en el 73.2%, lo que lleva a interpretar que la dificultad no
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estd en la iniciacién desde el entrenamiento deportivo sino en lo que puede aportar el
trabajo en la Educacion Fisica.

Sefialan que las debilidades que atin persisten en la iniciacion al deporte en las edades
de 8-9 afios van dirigidas a las preparaciones metodologicas para el 48.8% 'y
la superacion profesional representado por el 29.3%.

Evaltan la preparaciéon de los profesores de Educacién Fisica para conducir la
iniciacion al deporte de Baloncesto de malao reqular para el 56.1% y 41.5%
respectivamente.

El conocimiento sobre documentos oficiales para conducir el proceso desde el Deporte
para Todos el 52.4% considera que si y el 47.6% manifiesta que no, aspecto este que ha
tenido un criterio diferente al emitido por los profesores de Educacion Fisica y que ha
sido corroborado por el investigador en la revision tedrica realizada.

Sobre la forma para evaluar a los educandos el 77.8% manifiesta que, a través del
cumplimiento de normativas de talla, pruebas fisicas, técnicas y su desempefio en el
juego, el 13.8% asistencia, disciplina y avances técnicos logrados durante el juego y

8.4% a partir del convenio establecido entre el INDER y el MINED.

Las entrevistas a metoddlogos y directivos del deporte Baloncesto en la provincia de

Cienfuegos, con el objetivo de constatar los conocimientos, criterios y puntos de vista,

arrojaron que:

El 86% coincide en que la conduccién de la iniciacion al deporte de Baloncesto en las
edades de 8-9 afios requiere de mayor atenciéon y preparacion de los profesionales que
laboran en la Educacion Fisica.

El 44.8% aseguran que las debilidades en el proceso desde el punto de vista
metodolégico van a lapreparacion,  autopreparacion y  al  tratamiento
metodologico realizado respectivamente.

El1 96% plantean que hay escasas indicaciones metodolégicas para conducir el proceso

de iniciacién al Baloncesto desde el Deporte para Todos.
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e El 69% plantea la necesidad de potenciar el trabajo desde lo metodolégico en los
profesionales que la laboran en la Educacion Fisica, para mejorar la conduccion de la

iniciacién al deporte de Baloncesto desde el Deporte para Todos.

Estructuracion de la metodologia con enfoque de ensefianza desarrolladora para la
conduccién de la iniciacion al deporte de Baloncesto desde el Deporte para Todos en las

edades de 8-9 afios y la valoracion tedrica mediante el criterio de expertos.

A partir de los resultados obtenidos en el diagnodstico se determina disefiar la metodologia
desarrolladora siguiendo para ello los pasos propuestos por De Armas (2011). Su

organizacion fue la siguiente:

a) Objetivo general.

b) Fundamentacion.

¢) Aparato cognitivo que sustenta la metodologia.

d) Etapas que componen la metodologia como proceso.

e) Procedimientos que corresponden a cada etapa o eslabén.

f) Representacion grafica total o parcial siempre que sea posible.

g) Evaluacion.

h) Recomendaciones para su implementacion.

El objetivo de la metodologia va dirigido a mejorar la iniciacién al deporte de Baloncesto,
su fundamento desde lo teérico, su incidencia en los profesores(as) y educandos(as), asi
como lo que la sustenta desde lo Epistemolégico, Filoséfico, Psicolégico, Pedagdgico,
Sociolégico y Didactico (para una ensefianza desarrolladora). Se construye el aparato
conceptual sustentado en la implementaciéon en el III Perfeccionamiento del Sistema
Nacional de Educacién en Cuba segun el Instituto Superior de Ciencias Pedagogicas
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(Navarro et al., 2021), un sistema de principios para el trabajo en la Educacién Fisica y el
Deporte Escolar, métodos productivos que garantizan la ensefianza desarrolladora y

conceptos operacionales que sustenta la metodologia.

Se determina el aparato instrumental que sustenta la metodologia, la variable donde incide
la investigacion (la conduccién de la iniciacion al deporte de Baloncesto desde el Deporte
para Todos), se determina su conceptualizacién, asi como sus dimensiones donde incidira

la metodologia desarrolladora: profesores (as) y educandos (as).

Continuando con los pasos se pasa la construccion de las etapas que componen la
metodologia, inicialmente, se determinan los indicadores de evaluacion para cada una de
las dimensiones de las variables a trabajar. Para la revisiéon y determinacion de los
indicadores como elementos importantes que caracterizaran la metodologia desarrolladora,
se tuvo en cuenta como fundamentacion tedrica, los ocho pasos abordados por Campistrous

y Rizo (2003, p.139).

Primeramente, realizando la revisiéon de los indicadores que inciden en la iniciacién al
deporte en la etapa escolar y posteriormente la consulta informal a expertos para determinar
la bolsa inicial de indicadores que inciden en la conduccién del proceso en los profesionales

que laboran en el Deporte para Todos.

A partir de la determinacion de la bolsa inicial de los indicadores para la iniciacion al
deporte de Baloncesto desde el Deporte para Todos en los profesionales que laboran en la
Educacién Fisica, después de una primera ronda donde de 39 indicadores (17 para
profesores y 22 para educando), se realiza una segunda ronda para reducir estos y acercarlos
al trabajo que realizan los profesionales en el Deporte para Todos. Esto permite reducir a 19
indicadores (nueve para profesores y 10 para educandos), para posteriormente proceder a
la valoracién de todos los indicadores mediante el criterio de expertos, con el propédsito de

asegurar la cientificidad de estos.

Se identificaron 29 profesionales, que a partir de los requisitos exigidos por esta
investigacion conformaron la bolsa inicial de posibles expertos (interés y tiempo para
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participar en la investigacién, experiencia en el trabajo en la Educacion Fisica en el nivel
educativo primaria, especialistas de las asignaturas Baloncesto, Teoria y Metodologia de la
Educacion Fisica, Pedagogia, Psicopedagogia y el Entrenamiento Deportivo, més de 15 afios
de experiencia en la docencia, conocedores del tema propuesto y con dominio de la
necesidad del inicio de los fundamentos bésicos en el deporte, especificamente en los

deportes colectivos con pelota y categoria cientifica y docente avalada).

Luego de calcular todos los coeficientes de competencia (K) de los 29 posibles expertos
segin los pasos propuestos por Crespo (2007, p. 13). Donde el coeficiente se calcul6
mediante la expresion: K igual a %2 (Kc + Ka) Kc: coeficiente de conocimiento y Ka:
coeficiente de argumentaciéon. A partir de realizado los célculos correspondientes el
investigador consider6 tener como expertos a los 17 que presentaron los coeficientes mas
altos, en aras de un mayor rigor cientifico, quedando seleccionados 10 expertos con un
coeficiente alto con parametros entre 0.85 y 0.95 y siete expertos, con coeficiente medio entre

los parametros 0.7 y 0.80.

A continuacion, cada experto ponderd los indicadores que ayudarian a evaluar la direccién
de la iniciacién al deporte de Baloncesto, dados en una de las 10 categorias y una vez
realizada se procedio a realizar los calculos correspondientes en el paquete estadistico Excel,

donde se obtuvieron las tablas de frecuencias y frecuencias relativas acumuladas.

Los resultados permitieron definir los indicadores, a partir de aquellos que alcanzaron
valores entre ocho y 10 puntos. Segtin los criterios de ponderacién dados por Lanuez et al.,

(2008), que plantean que:

e Cuando los valores que alcancen por debajo de 5 se consideran no adecuados.
e Cuando los valores estén entre 6,1 a 7 poco adecuados

e Cuando los valores estén entre 7,1 a 8 adecuados.
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e Cuando los valores estén entre 8,1 a 9 bastante adecuados.

e Cuando los valores estén entre 9,1 a 10 muy adecuados.
A partir de esta escala quedaron definidos los siguientes indicadores:
Para la dimensién profesor (a) se determinaron los indicadores:

e Componentes del proceso docente (valoracion 9.4).
e Clima favorable para el aprendizaje (valoracién 8.9).

e Comunicacién entre profesor (a) y educando (a) (valoracién 9.4).
Para la dimensién educando (a) de determinaron los indicadores:

¢ Desplazamientos sin balén (valoracion 8.5).
e Pases con dos manos (valoracion 8.6).

e Recepcién con dos manos (valoracién 9.7).

e Conduccién del balén con ambas manos alternadamente (valoracion 9.3).

e Lanzamiento a la canasta con dos manos (valoracién 9.1).
e Juego en igualdad numérica a la ofensiva (valoracién 9.1).

e Juego en igualdad numérica a la defensa (valoracion 9.7)

La metodologia.
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l Metodologia oon enfoque de ensefianza desarrolladora para la conduccion de la iniciacion deportiva
escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en las edades de 89 afios
w
Objetive de la Metodologia
L
Aparato cognitive gue sustenta la Metodologia
Cuerpo Legal N " Cuerpo Categorial l l Metodos
Principios Conceptos Basicos Productivos

c Aparato instrumental que sustenta la Metodologia :

Etapal Inicial o de Diagndstico  — —»  Crganizacion y Aplicacion de la prusba inicial

l - Seleccon de los objetivos
Etapa Il Planificacian — Organizaciin de los contenidos por etapas
\\“u\‘ Seleccion de los métodos y procedimientos por
ocontenidos

— 7 Ensefianza de los fundamentos individuales
Etapa |ll Ejecucian . ofensivos v defensivos
T Ensefianza de los fundamentos en pequefios
h grupos ofensivos y defensivos

Recomendaciones para la implementacion

Etapa 'V Evaluacion e Ev s&n Final

Figura 1. Representacion grifica de la metodologia

El pretest se bas6 en la direccién de la iniciacién al deporte de Baloncesto desde el Deporte
para Todos por los profesionales que laboran en la Educacion Fisica y estuvo conformado
por: la grabacién y observacion de seis clases donde el profesor desarrolla la conduccion de
los fundamentos basicos del Baloncesto y los educandos realizan enfrentamiento de uno
contra uno, dos contra dos y tres contra tres, observando el comportamiento de los

indicadores y criterios de medidas elaborados para esta investigacion.

Las observaciones siguieron los pasos utilizados por Terry (2008), donde el investigador
decidi6 continuar trabajando con los tres observadores ya seleccionados anteriormente en
la etapa del diagnéstico, por ser los mismos que participaron en la confeccion de la planilla
de observacién y en la valoracién de la metodologia, por lo que ya estdn familiarizados con

los indicadores y criterios de medida a evaluar disefiados para esta investigacion.
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Se observo el proceder de cuatro profesores en ambos grupos, su seleccién obedecié a que
todos fueran graduados de nivel superior, que formaran parte de las escuelas seleccionadas,
deseo y tiempo para participar en la investigacién, que tuvieran mas de 10 afios
ininterrumpidos de trabajo en la Educaciéon Fisica, que estuvieran evaluados
satisfactoriamente y coincidieran en los problemas metodolégicos reflejados en sus
evaluaciones anteriores. Los indicadores y criterios de medidas para el pretest después de

seis observaciones grabadas se comportaron de la siguiente manera:

Al someter a la constatacion ambos grupos a partir de sus resultados iniciales para
determinar el nivel de significacion entre ellos, se obtuvo como resultado al aplicar la prueba
no paramétrica Chi-cuadrado de Pearson, que los valores oscilaron entre 0.220 hasta 0.745,
corroborando que no son significativos para un porcentaje de intervalo de confianza del

95% como muestra la tabla 2.

Tabla 2. Resultados de significacion para ambos grupos en el pretest

Resultados del Pretest para ambos grupos (Experimental y Control) | Sig. (bilateral)

Componentes del Proceso. ,525
Clima Favorable para el aprendizaje ,220
Comunicacién entre Profesor-Educando ,745

Después de implementada la metodologia (10 semanas) se realiza el postest o prueba final
para constatar la influencia ejercida por la variable independiente en el grupo experimental,
utilizando los mismos instrumentos y medios, la misma cantidad de observaciones
utilizadas en el pretest para ambos grupos y el mismo horario que trabajaban

habitualmente, volviendo a observar seis clases.

Al contrastar los resultados estadisticos y valorar el nivel de significacién a través de la
prueba no paramétrica de los signos, para muestra relacionada, se demuestra que para el
grupo experimental existieron cambios significativos a partir de los resultados obtenidos al
comparar el pretest y el postest, sin embargo, en el grupo de control los resultados obtenidos

no son significativos al encontrarse sus resultados en el rango comprendido entre 0.250 y
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0.500, superiores a los valores que indican significacién (valores inferiores a 0.05 para un

rango de confianza del 95%).

Tabla 3. Resultados de significacion para el grupo experimental y de control dimension profesor

Resultados del pretest y postest grupo Experimental | Sig. (bilateral)

Componentes del Proceso. ,000
Clima Favorable para el aprendizaje. ,000
Comunicacién entre Profesor-Educando. ,000

Resultados del pretest y postest grupo Control Sig. (bilateral)

Componentes del Proceso. ,500
Clima Favorable para el aprendizaje. ,250
Comunicacién entre Profesor-Educando. ,250

Al analizar los resultados conclusivos y comparar ambos grupos (Experimental y Control),
su nivel de significacion en el postest, muestra que existié una transformacion significativa
como muestra la tabla 4, al introducir la variable independiente al grupo experimental,
proporcionando transformaciones en los procederes metodolégicos de los profesores,
evidenciado en los rangos de significaciéon para ambos grupos después de aplicada la
metodologia, que fueron entre 0.000 y 0.022, por debajo de 0.05 para un rango de confianza
del 95%.

Tabla 4. Resultados de significacion del postest para ambos grupos en la dimension profesor

Sig. (bilateral)
Resultados del postest para ambos grupos

Componentes del Proceso. ,022
Clima Favorable para el aprendizaje. ,000
Comunicacion entre Profesor-Educando. ,003

Después de todo el anélisis realizado al establecer la comparacién de los resultados del

grupo control, con los del grupo experimental (tabla 5) se puede constatar que los cambios
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son significativos. Todo es producto a que este tltimo presenta mayores transformaciones
en todos los criterios de medidas para cada indicador. Es expresado en la cantidad de
observaciones que tienen resultados superiores, mayor cantidad de criterios evaluados
satisfactoriamente a partir de los cambios experimentados y la implementacién de

actividades desarrolladoras.

La utilizaciéon de métodos productivos en la direccion de la iniciacién al deporte de
Baloncesto desde el Deporte para Todos, propicia la participaciéon activa de los educandos
en su propio proceso. Algo muy diferentes a los resultados en el grupo de control, aunque
tuvo discreta mejoria, se manifiestan actividades que conllevan a mayor dependencia de lo
orientado por el profesor. A su ves se evidencia menos avances en los resultados de los
indicadores evaluados, que se corresponden con procederes metodoldgico de los profesores

con tendencia a lo tradicional.

Tabla 5. Resultados del pretest y postest para ambos grupos en la dimension profesor

Resultados generales del Pretest y Postest para ambos grupos | Sig. (bilateral)
Componentes del Proceso. ,000
Clima Favorable para el aprendizaje. ,000
Comunicacién entre Profesor-Educando. ,000

Luego de realizar el estudio de los prinipales resultados de la investigacion se puede
identificar que aunque existen trabajos realizados para el perfeccionamiento del trabajo del
profesor de Educacién Fisica, la vinculacion para lograr un educando que sea protagonista
de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje atn requiere mayor atencion de los
investigadores en el trabajo desde el Deporte para Todos para asi garantizar el éxito de los
proyectos deportivos desarrollados por la direccion del deporte en Cuba, en el afdn de

acercar la practica deportiva a todos.

La presente investigaciéon tuvo en cuenta como fundamento cientifico los aportes de algunos
autores que han estudiado el objeto de estudio y el tratamiento de algunas problematicas
de esta investigacion. Diaz y Dopico (2019), elaboran una estrategia de superacion

metodologica para los entrenadores de Baloncesto en la ensefianza de la tactica. Arronte y
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Ferro (2020) caracterizan el proceso de iniciacion deportiva escolar del Voleibol. Vicente, et
al., (2020) estudian aspectos de la motivacion en atletas jévenes e identifican las necesidades

psicolégicas basicas que sobresalen en la fase de iniciacién deportiva.

Sin embargo, se puede constatar que estas investigaciones estan dirigidas a entrenadores
deportivos y no a profesores de Educacion Fisica para su trabajo en el Deporte para Todos.
No tienen implicito en sus propuestas acciones metodolégicas que contribuyan a mejorar el
proceso de iniciacion desde la labor que realizan estos profesionales en el Deporte para

Todos.

Otro estudio consultado fue la propuesta de Torres et al., (2022) dirigida a despertar el
interés por la iniciacion deportiva mediante ejercicios aerébicos, de fuerza muscular,
flexibilidad en centros educativos para el desarrollo del deporte de alto rendimiento. Castro
(2022), disefia un conjunto de ejercicios para la ensefianza de los fundamentos técnicos del

Baloncesto en practicantes de 8vo afio de Basica.

No obstante, méas cercano a los propdsitos de esta investigacion estd la propuesta de Zayas
(2019), que identifica las necesidades en el proceso educativo de Educacién Fisica para
fomentar en los ninos de la infancia prescolar la iniciacién deportiva con un enfoque ladico,
para lo cual se disefia una estrategia didéctica que contiene acciones de cardcter educativo,
extradocente y establece nexos interdisciplinarios entre las diferentes dreas del curriculo.
Oliva et al., (2011), implementa una alternativa metodolégica de préctica del voleibol en el
Deporte para Todos en la ensefianza secundaria que permita el cardcter abierto de la

actividad motriz.

Aunque estas investigaciones fueron realizadas en la Educacién Fisica, tienen aspectos en
comun y se puede identificar que la diferencia estd en el propdsito a transformar en el
contexto educativo, asi como el campo de accién donde interactta, el aporte tedrico y la
novedad de la investigaciéon. En nuestro caso se utiliza el deporte de Baloncesto en la
modalidad de 3 contra 3, la contribucion a la teoria se concreta en la especificidad del
ordenamiento, secuencia e interrelacion de los procedimientos, pasos y acciones propuestos

en la metodologia, sustentado en la organizacién y sistematizacién de los requerimientos
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metodolégicos con enfoque de ensefianza desarrolladora para conducir la iniciacién
deportiva escolar al Baloncesto desde el Deporte para Todos en las edades de 8-9 afios. Todo
ello propicia la independencia, el protagonismo y la creatividad del educando en su propio

proceso de ensefianza.

CONCLUSIONES

La metodologia disefiada se caracteriza por su enfoque de ensefianza desarrolladora, que
incentiva la creatividad, protagonismo e independencia de los educandos, la integracién de
sus etapas, acciones con requerimientos metodolégicos propios de esta ensefianza, que
definen su proceder y evidencian la organizacién interna de los componentes, asi como el
aporte de indicadores y criterios de medidas para la evaluaciéon del desempefio de
profesores y educandos en la conduccién de la iniciacién al deporte de Baloncesto desde el

Deporte para Todos en las edades de 8-9 afos.

Las principales irregularidades detectadas en el diagnostico estan entorno a: insuficientes
orientaciones metodolégicas para conducir la iniciacién al deporte de Baloncesto que
propicien la creatividad, protagonismo e independencia de los educandos, predominio del
mando directo, rigidez en las actividades propiciando en los educandos serias dificultades

en los desplazamientos, agarre del balén, pase, recepciéon y conduccion del balén.
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