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RESUMEN

El presente trabajo investiga sobre los estudios de percepcion en atletas del equipo nacional
de tenis de mesa. Tuvo como objetivo proponer ejercicios perceptivo-visuales para la mejora
de la percepcién de la distancia central y periférica en dicho equipo, a partir de la detecciéon
de las dificultades presentadas en el juego en los controles clasificatorios, 2019. La necesidad

de realizar estudios que exploren la percepcion de la distancia central y periférica en el
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ambito de la psicologia del deporte revela la importancia y actualidad del tema, por la
contribucion de este componente del sistema psicorregulador de las acciones motrices, al
rendimiento de los atletas durante el proceso de entrenamiento y competencia. Se utilizaron
métodos del nivel tedérico como el andlisis-sintesis y del nivel empirico la observacion, la
entrevista, la prueba de Vera y Sainz de la Torre para la determinacion de la percepcién de
la distancia ajustada a las caracteristicas especificas del tenis de mesa y el criterio de
especialistas. Los principales resultados permitieron constatar un nivel inadecuado de
desarrollo de la percepcién de la distancia, en lo referente a los célculos 6pticos motriz, la
visién central-periférica y los movimientos desequilibrados en los desplazamientos.
Ademas, se aprecian dificultades en la coordinacién y en las reacciones que afectan la
precision, potencia y colocacién de los golpeos. Se elaboraron ejercicios perceptivo-visuales
para la mejora de la percepcion de la distancia central y periférica en el equipo nacional de

tenis de mesa que fueron valoradas de muy adecuadas por los especialistas.

Palabras clave: Distancia central y periférica, percepcion, percepcioén visual, tenis de mesa.

ABSTRACT

This paper research perception studies in athletes from the national table tennis team. Its
objective was to propose perceptual-visual exercises to improve the perception of central
and peripheral distance in said team, based on the detection of the difficulties presented in
the game in the qualifying controls, 2019. The need to carry out studies that explore the
perception of central and peripheral distance in the field of sports psychology reveals the
importance and topicality of the subject, due to the contribution of this component of the
psychoregulatory system of motor actions, to the performance of athletes during the
training and competition process. Theoretical level methods such as analysis-synthesis, as
well as observation, interview and Vera and Sainz de la Torre test from the empirical level
were used to determine the perception of distance adjusted to the specific characteristics of
table tennis and tennis, also the specialist criteria method was used. The main results
allowed to verify an inadequate level of development of the perception of distance, in
relation to optical motor calculations, central-peripheral vision and unbalanced movements
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in displacements. In addition, there are difficulties in coordination and reactions that affect
the precision, power and placement of the shots. Perceptual-visual exercises were
developed to improve the perception of central and peripheral distance in the national table

tennis team, which were valued as very adequate by specialists.

Keywords: Central and peripheral distance, perception, visual perception, table tennis.

RESUMO

O presente trabalho investiga os estudos da percepcdo em atletas da selecdo nacional de
ténis de mesa. Teve como objetivo propor exercicios perceptivo-visuais para a melhoria da
percepcao da distdncia central e periférica nessa equipe, a partir da deteccdo das
dificuldades apresentadas no jogo nos controles classificatérios de 2019. A necessidade de
realizar estudos que explorem a percepcdo da distancia central e periférica no campo da
psicologia do esporte revela a importancia e a atualidade do tema, devido a contribuicado
desse componente do sistema psicorregulatério das acdes motoras para o desempenho dos
atletas durante o processo de treinamento e competicao. Foram utilizados métodos teéricos
como analise-sintese e métodos empiricos como observacdo, entrevista, teste de Vera e Sainz
de la Torre para a determinagdo da percepcdo da distdncia ajustada as caracteristicas
especificas do ténis de mesa e aos critérios dos especialistas. Os principais resultados
mostraram um nivel inadequado de desenvolvimento da percepgdo de distancia, com
relagdo a calculos 6pticos motores, visdo centro-periférica e movimentos desequilibrados ao
se movimentar. Além disso, ha dificuldades na coordenacao e nas reacdes que afetam a
precisdo, a poténcia e a colocagdo dos chutes. Exercicios perceptivo-visuais para a melhoria
da percepgdo da distancia central e periférica na equipe nacional de ténis de mesa foram

elaborados e avaliados como muito adequados pelos especialistas.

Palavras-chave: Distancia central e periférica, percepgao, percepcdo visual, ténis de mesa.
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INTRODUCCION

La percepcion es el sentido psicologico mas exacto por el que recibimos la informacion del
movimiento de los objetos y de las caracteristicas espacio-temporales del entorno. Es la
mejor forma de conocer la realidad, pues a través de la percepcién visual el hombre recibe
mas de dos tercios de la informacion sensorial que le llega al cerebro; esta experiencia puede
ser analizada, entrenada, mejorada, orientada y educada en funcién del rendimiento

(Russell, et al., 2008).

La efectividad de la capacidad visual deportiva que incluye la visién periférica, segtin Sainz
de la Torre (2007) se afecta por factores tales como la fatiga y el estrés, la luminosidad, los
deslumbramientos, el color y los contrastes. Las percepciones del espacio, al ser aplicadas
en el ambito deportivo, adquieren un caracter de especializacién, donde intervienen las
caracteristicas personales del perceptor, sus intereses, metas y sentimientos que pueden

influir en el resultado de lo percibido (Santillan y Barrazall, 2020).

Segtn Sainz de la Torre (2010) el éxito de muchas acciones técnicas y tacticas depende de la
precision de las percepciones que realiza el deportista, sobre las diversas condiciones del
medio donde se efecttian dichas acciones. En la practica deportiva, estos sentidos especiales
tienen, en su base, una diferenciaciéon muy elevada de la actividad de los analizadores que
participan en la realizacion de los movimientos. La propia autora refiere que las
percepciones especializadas surgen, a partir de la identificacién que establece el deportista
con las pelotas u otros objetos, el medio en el que se desenvuelve y algunos pardmetros

tipicos de su evento o deporte.

Por su parte, Pérez y Fleitas (2020) consideran que la percepcion es un proceso psiquico, de
caracter activo, constructivo, relacionado con procesos cognitivos superiores que transcurre
en el tiempo y depende tanto de la informacién que el mundo entrega, como de la fisiologia
y las experiencias del sujeto afectado por las estimulaciones externas, internas y
propioceptivas; es la capacidad de captar y conocer elementos de nuestro entorno por medio
de los sentidos y estd profundamente ligada con los cinco analizadores: visual (vista),

auditivo (oido) y kinestésico (olfato, gusto y tacto).
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Segin estos autores la percepcion, como proceso activo, transcurre en constante
comparacion entre lo percibido por el sujeto, en el momento y la experiencia anterior que
posee sobre el objeto o fenémeno, su experiencia personal y conocimientos. Al percibir, se
activan las huellas de las observaciones realizadas con anterioridad, por lo que un mismo

objeto o fendmeno puede apreciarse de disimiles maneras, por diversas personas.

Desde la presente investigacion, como guia del proceso, se asume que la percepcion es el
reflejo que en la conciencia del hombre tienen los objetos y fenémenos de la realidad cuando

acttan directamente sobre los 6rganos de los sentidos (Russell, et al., 2008).

Segtn la literatura consultada, en el estudio de la percepcion existen dos aproximaciones
tedricas para entender el binomio percepcidn-accion en las actividades deportivas en
general, y en la percepcion de las trayectorias en particular (Russell, et al., 2008). Una es la
ecologista cuyo méximo exponente es Gibson (1979) quien plantea que la percepcion es
directa y consiste en captar informacién disponible en la conformacién 6ptica, asi como que
lo tnico necesario es atender a la informacién que estd en el medio ambiente; la otra, la
cognitivista o constructivista sefiala que la percepcion tiene lugar por fases que se
complementan y contribuyen a proporcionar la informacién necesaria. La percepcion
adecuada necesita de la informacién de otros procesos psicolégicos como el aprendizaje y

la memoria (Sovero, 2017).

Para el desarrollo la presente investigacion, se asumen las concepciones teéricas del enfoque
historico-cultural, esta corriente psicolégica plantea que los procesos cognoscitivos, dentro
de los que se incluye la percepcién, se conciben como componentes del sistema psico
regulador de las acciones motrices (Russell, et al., 2008), especificamente de la regulacion
orientadora-ejecutora que posibilita al deportista, en su interacciéon con el medio en el que
se desenvuelve, reflejar en su conciencia la realidad que lo rodea. En este enfoque defiende
el postulado de que la percepcion posibilita el aprendizaje de las acciones motrices y la
formacion de las representaciones mentales, a partir de los elementos que se captan, por

ejemplo, en las demostraciones cuando se explica la accién motriz.
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En el tenis de mesa, cuando los jugadores logran especializar las percepciones, los procesos
sensoperceptuales contribuyen a dar soluciones rédpidas y exactas en el menor tiempo
posible. Al realizar el estudio de adversario, gracias a la percepcion especializada, se pueden
conocer las debilidades y fortalezas que este posee, el sistema de juego que utilizan, su
pensamiento tactico, cardcter, asi como el estado de sus capacidades fisicas; aun cuando el
adversario actualice su sistema tactico ofensivo individual es posible sorprenderlo, jugar
por su lado débil, provocarle errores, crearle dificultades, combinar acciones con ataques

fuertes, jugar con rapidez en tiempo y ganar el punto en disputa.

Dentro de los procesos cognitivos que se desarrollan en el atleta del tenis de mesa, se destaca
la percepcion de la distancia central y periférica que se entiende como el reflejo en la
conciencia del espacio que separa al sujeto de los objetos o de otros sujetos y del espacio que
existe entre objetos Rudik (2006); en ella influyen diversos factores tales como la perspectiva
lineal, aérea y la distribuciéon de luces y sombras, a partir del reflejo que en el hombre tiene
el conjunto de propiedades de los objetos y los fenémenos de la realidad y su interrelacién

mutua.

La percepcion de la distancia se considera una de las exigencias psicolégicas de mayor
relevancia en este deporte, pues posibilita mayor velocidad de reaccion ante la variedad de
situaciones de juego, velocidad de accién, célculo de perspectivas visuales de espacio,
tiempo y coordinacién; ello contribuye a que la toma de decisiones técticas se realice en el
menor tiempo posible. En este sentido, la condicién visual del deportista entendida como
aquello que estd vinculado a la visién (el acto y resultado de ver objetos a través de los ojos

gracias a la luz) desempefa un rol fundamental, segtin refieren Saez et al. (2018).

Debe considerarse ademas que, para elevar el nivel de desarrollo de la percepcién de los
atletas de tenis de mesa, se precisa del dominio no solo de la percepcion del tiempo y del
movimiento, sino que se hace necesario potenciar la percepcién del espacio ante las
diferentes situaciones de juego. De esta manera, el jugador es consciente de los recursos que
dispone ante el adversario y puede construir su propia estrategia de juego que incluye la
lectura de los movimientos, la direccién y colocacién de la pelota y los desplazamientos del
adversario en cuanto a las distancias, desde su propia colocacién.
=] See2 m]
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El desarrollo alcanzado en las percepciones del tiempo, espacio y movimiento, influyen en
el desempefio tactico del tenimesista en condiciones reales de juego; debido a ello, y por la
importancia que reviste la condicién visual en que se encuentre el deportista para el
desarrollo de sus percepciones especializadas, se debe considerar la importancia de la
visibilidad y la iluminacién durante los entrenamientos, asi como el control de la visién (por
la movilidad de la pelota, el adversario y la complejidad de las decisiones técticas que se

toman en el juego).

En Cajigal et al. (2016), como parte del Programa Integral de Preparacién del Deportista de
Tenis de Mesa, se recogen orientaciones para el desarrollo de la preparacion psicolégica que
contienen aspectos generales y especificos del deporte como el estudio de contrario, la
tactica variable e invariable, la modelacion y la técnica individual psicolégica que se
consideran aspectos que encierran el estudio y desarrollo de planes individuales e
intervenciones psicolégicas, donde se incluye la percepcion como aspecto esencial y se
considera necesario realizar investigaciones de este proceso y contextualizarlas a este

deporte.

Como antecedentes en el estudio de la percepcion en deportistas, se destacan los aportes de
Cajigal et al. (2016); Da Silva et al. (2006); Hernandez et al. (2012); Lalama (2011); Martin y
Diéguez (2012); Molodzoff (2008); Russell et al. (2008) y Sainz de la Torre (2007), que han

profundizado en la relevancia de la percepcion en los resultados deportivos.

Dentro de las investigaciones a nivel internacional, sobre la percepcion de la distancia
central y periférica, se encuentra el estudio realizado por Da Silva et al. (2006) quienes
expresaron que a medida que se incrementan las distancias fisicas en unos pocos metros,
comienzan a aparecer distorsiones sistematicas en el espacio percibido, donde las

dimensiones percibidas dependen, tanto de la direcciéon como de la orientacién.

Particularmente en el tenis de mesa, Lalama (2011) realiz6 un estudio donde evalu6 si el uso
del sistema de entrenamiento visual puede mejorar el desempefio del golpeo, en una
muestra de jugadores infantiles. Herndndez et al. (2012) propusieron un entrenamiento

perceptivo-visual, para que se aprendan a seleccionar los estimulos necesarios del contexto
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deportivo e iniciar con antelacién movimientos adaptados a cada situacién del juego. Estos
autores sefialaron que las decisiones en este deporte estan condicionadas principalmente
por su capacidad de percibir el entorno deportivo, por el movimiento de la pelota y por las

acciones del oponente.

En Cuba, se destacan en el ambito del deporte, los estudios de Sainz (2007-2010) quien
constato deficiencias en la percepcién de la distancia central y periférica en jugadores de
béisbol y de baloncesto. En los estudios realizados por esta autora, se concluyé que la
percepcién de la distancia empeora cuando el jugador refleja objetivos diagonales a los
laterales del punto central de visiéon, en comparacién a cuando dicho objetivo se encuentra
directamente al frente; ademads, sus investigaciones constataron el predominio de errores
por defecto, es decir, que los jugadores perciben en la distancia a los objetos y a otros

deportistas mas cerca de lo que en realidad se encuentran.

Por otra parte, también en el contexto cubano, Russell et al. (2008) analizaron las actitudes
del boxeador durante las acciones defensivas. En este caso, se destacé cémo la percepcion
de las trayectorias de los golpes se dificulta cuando el boxeador estd en movimiento, pues

su atencion se divide entre dos acciones distintas, por lo que disminuye la eficiencia.

De manera general, en las investigaciones realizadas sobre la percepcion de la distancia, se
determina la calidad de las percepciones espaciales, vinculada al campo de la percepcién
central y periférica y se evidencia que, en la medida en que el célculo 6ptico de la distancia
donde se encuentra el objetivo a alcanzar (en un servicio o devolucién) es mas preciso, el
jugador puede anticiparse, el esfuerzo motriz para realizar el movimiento es més adecuado

y la ejecucion, mas eficiente.

En la actualidad, con los avances tecnolégicos existentes, es posible realizar mediciones de
la vision central y periférica con el campimetro electrénico y se traza el mapa del campo
visual y los limites externos (zona periférica); no obstante, Sainz de la Torre (2007) expresa
que no siempre la informacion obtenida, con estos equipos, coincide con la capacidad de

percibir en condiciones de terreno.
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Como se ha precisado, son multiples las investigaciones desarrolladas en torno al tema; sin
embargo, se considera que, a pesar de la valia de estos estudios, atin constituye un problema
actual para el tenis de mesa. En Cuba, a partir de la bibliografia consultada, se constatan
pocos estudios sobre la percepcion de la distancia central y periférica en este deporte, de ahi

la necesidad de investigar la temaética.

En observaciones a competencias clasificatorias y en entrevistas a entrenadores y la
psicéloga del equipo que conformo la muestra de esta investigacion, se obtuvo informacién
que argumento la existencia de movimientos descoordinados, insuficiente anticipacion y
dificultades en los desplazamientos y golpeos de los tenimesistas, al no poder precisar
correctamente la lectura en el contacto de la raqueta con la pelota y el impacto de la pelota
en la mesa, lo que precisa la existencia de una percepcién inadecuada, por célculos de

distancias.

De ahi que se establezca como situaciéon problematica que, en controles internos del equipo
nacional de tenis de mesa, realizados en el 2019, los atletas presentaron dificultades en la
coordinaciéon viso-motriz y no existen ejercicios especificos dirigidos a la mejora de la
percepcion de la distancia central y periférica, en dicho equipo y se plantee como problema
cientifico como mejorar la percepcion de la distancia central y periférica en los jugadores del

equipo nacional de tenis de mesa.

Para dar respuesta al problema cientifico planteado, se define como objetivo proponer
ejercicios perceptivo-visuales para la mejora de la percepciéon de la distancia central y

periférica en atletas del equipo nacional de tenis de mesa.

MATERIALES Y METODOS

En la investigacién se utilizé predominantemente, la metodologia cualitativa, con métodos
cuantitativos para la recogida de datos y métodos cualitativos para la interpretaciéon de los

mismos. El estudio desarrollado se corresponde con un disefio descriptivo.
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Como categoria principal de la investigacion se definio la percepcién de la distancia. Para
la dimensién percepciéon de la distancia central, se establecieron como indicadores la vision
central y el célculo 6ptico-motriz. Para la dimensién percepcion de la distancia periférica,

los indicadores definidos fueron la vision periférica y el célculo 6ptico-motriz.
Los indices, a partir de los indicadores establecidos son:

e Nivel de desarrollo adecuado.

e Nivel de desarrollo inadecuado.

En la presente investigacién se emplearon métodos del nivel teérico como el analisis-sintesis
para la fundamentacién del problema de la investigacion y el analisis de la bibliografia
consultada, se parti6 de datos e informacién localizada; del nivel empirico, la entrevista a
atletas, entrenadores, la psic6loga del equipo nacional, metoddlogos y la doctora del equipo,
con el objetivo de conocer el estado actual del control de la percepcion en los atletas

seleccionados.

Observacion no participante: se realizaron tres, en los controles del periodo preparatorio
2019 y tres, en entrenamientos y controles del periodo especial 2021; fueron realizadas por

cinco especialistas del deporte.

Observacion participante: se emple6 durante la aplicacion de pruebas para la determinacion
de la percepcioén de la distancia central y periférica. Se realizé por tres especialistas de tenis
de mesa, con el objetivo de determinar el comportamiento de la percepcién de la distancia
central y periférica en los atletas del equipo nacional 2021, a partir de la observacién en el

campo y grabaciones de video.

Prueba para la determinacién de la percepciéon de la distancia central y periférica: se
realizaron ajustes a la prueba de percepcién de distancia validada por Vera y Sainz de la
Torre (2006) en jugadores de baloncesto, acorde a las particularidades del tenis de mesa, en

cuanto a su técnica y dindmica.
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Se mantuvo el mismo principio de dicha prueba, pues las referencias visuales (pelota,
raqueta, direccion de los desplazamientos, anotadores, movimientos del jugador y del
adversario, arbitro, entrenador, entre otros) forman parte del equipo estudiado. En esta
prueba, los atletas realizaron célculos 6pticos motrices sobre la base de la percepcion de la
distancia central y periférica; se realiz6 con el objetivo de determinar el estado actual de la

percepcion de la distancia en los atletas del equipo nacional de tenis de mesa.

Para la prueba de percepcién de la distancia periférica, los atletas se sittian a 2,74 metros
(largo de la mesa), directamente uno frente al otro en el centro de la mesa, donde la
realizacién de los golpeos de revés o derecha en la corta distancia, lo mismo recto que

diagonal, se realizardn a 0,38 cm y a 0,76 cm hacia el centro (Figura 1).

0,76cm
0,38cm

Fig. 1. - Prueba de percepcion de la distancia para atletas de tenis de mesa

Procesamiento estadistico-matematico: se emple6 la estadistica descriptiva, se utilizé como
medida el andlisis porcentual para el andlisis cuantitativo de las dimensiones de la

investigacion.

Triangulacion: se utilizé la triangulacion metodolégica de diferentes métodos y técnicas

(cuantitativas y cualitativas).

A este analisis se le sumo el cualitativo realizado a través de un andlisis de contenido. Para

la representacion de la informacién se utilizaron tablas y figuras.
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El estudio transcurri6 en el Centro de Alto Rendimiento ubicado en la Escuela Superior de
Formacion de Atletas de Alto Rendimiento (ESFAAR) "Cerro Pelado", en el salén de tenis
de mesa. La poblacién estuvo conformada por 11 atletas del equipo nacional de tenis de
mesa de las categorias Sub-18 y Sub-21; cinco atletas de género femenino y seis, del
masculino. La muestra represent6 el 91,6 % de la poblacién, se escogié de forma intencional,

con los siguientes criterios de seleccion:
e Atletas de categoria Sub-18 y Sub-21 del equipo nacional de tenis de mesa.
o Consentimiento informado para formar parte de la investigacion.
e Permanencia en la categoria por un ciclo deportivo.

Las principales limitaciones estuvieron dirigidas a la disponibilidad de tiempo de los
deportistas, pues estos atletas entrenan en bases internacionales y participan en
competencias fuera del pais. La investigacion realizada abarcé aproximadamente, dos afios

y se desarroll6 en dos etapas.

Primera etapa. Como punto de partida de la investigacién la primera etapa estuvo dirigida
fundamentalmente, a la solicitud del consentimiento informado. Se aplicaron las técnicas
previstas en la constatacion inicial, se realizé un diagnostico del estado actual de la
percepcion de la distancia central y periférica en los atletas del equipo estudiado. En este
sentido, se aplico la entrevista a deportistas, entrenadores, metoddlogos, psicéloga y doctora
del equipo. Ademads, se realiz6 la observaciéon no participante durante el periodo

preparatorio 2019 y la etapa especial del 2021.

La observacion participante se realizé durante los entrenamientos y controles de la etapa
especial 2021, de forma directa en condiciones reales de entrenamiento, mediante la
utilizacién de un protocolo previamente estructurado y se realiz6 la triangulaciéon de los

resultados obtenidos.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1477 et



A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
L4l L

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023; 18 (2): el477

Segunda etapa. En esta etapa, se procedi6 a la seleccion de los ejercicios perceptivo-visuales
para mejorar la percepcion de la distancia central y periférica en el equipo seleccionado a
partir del diagnostico inicial. Se disefi6 una guia para la consulta del criterio de especialista
y validacién tedrica de la propuesta de ejercicios para mejorar la percepcion de la distancia

central y periférica en atletas del equipo nacional de tenis de mesa.

Como parte de este proceso, para realizar la valoraciéon de la propuesta se seleccionaron

nueve especialistas que cumplen con los siguientes requisitos:
e Tener mas de 15 o0 més afios de experiencia en el trabajo en este deporte.
e Tener disposicién para colaborar en la investigacion.

Dichos especialistas tuvieron en cuenta los siguientes indicadores para la evaluacion:

Aplicabilidad de la propuesta del plan de acciones psicopedagdgicas.
e Viabilidad de la propuesta del plan de acciones psicopedagdgicas.

e Pertinencia de aplicacion del plan de acciones psicopedagogicas.

o Efectividad esperada de la propuesta.

e Relevancia de la propuesta.

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de las técnicas aplicadas se pudieron constatar como principales hallazgos, la
existencia de dificultades en la percepcién de la distancia central y periférica en el equipo

nacional de tenis de mesa.

Andlisis de los resultados de la observacién no participante. Se empleé durante los
entrenamientos y controles del periodo preparatorio 2019 y en los controles en la etapa
especial de 2021, con el objetivo de analizar el comportamiento de la percepcion de la
distancia en los atletas del equipo nacional del tenis de mesa. Se realizaron seis
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observaciones no participantes de forma directa, en condiciones reales de entrenamiento y

competencia.

Durante los entrenamientos del periodo preparatorio en la etapa especial se pudieron
apreciar movimientos descoordinados (82 %), desequilibrados o descolgados en los
desplazamientos (73 %), en ocasiones se quedaron parados o no llegaron a la pelota. Tres
atletas de la categoria Sub-18 se mostraron cansados en los horarios vespertinos de
entrenamiento (les costaba recuperarse y recobrar las fuerzas después de un incremento en

las cargas asignadas y presentaban lentitud al inicio de sus ejecuciones técnico-tacticas).

Se corrobord, mediante la observacién a los juegos entre el mismo equipo, topes y controles
que a los tenimesistas de la muestra les afect6 la iluminacién en entrenamientos y
competencias, ya que, al reflejarse en la pelota y raqueta, les hizo sombra en la mesa por
diferentes angulos, lo que incidi6 en el inadecuado calculo de distancias y lectura de la

pelota.

Esto qued¢6 explicito en las modelaciones realizadas en los controles, donde los 11 atletas
(100 %) tuvieron dificultades en los desplazamientos y golpeos al no poder observar
correctamente el contacto de la pelota en la raqueta y el impacto de la pelota en la mesa.
Ademas, se observ6 en un 73 % de los evaluados la actitud negativa al perder puntos en los
sets de los juegos, debido a la inadecuada percepcion por calculos de distancias o del tiempo;
asi como inconformidad con su desempeiio, pues tampoco lograron anticiparse

eficientemente.

Con el anélisis de las observaciones realizadas quedé en evidencia que las dificultades en la
percepcion de la distancia central y periférica estuvieron presentes en la practica y que para
su erradicacion fue insuficiente la correccién de errores, pues la causa prevaleci6 e influy6

en la dindmica del juego y, por ende, en el desempefio individual de los jugadores.

El conjunto de los problemas detectados relacionados con la percepcion de la distancia
gener6 desconcentracion, repeticion de errores, desconfianza en si mismos, dificultades en

la toma de decisiones, en la reaccién, en la aplicaciéon de los esquemas técticos, la ejecucion

=] See2 m]
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de la técnica y el inadecuado célculo del tiempo y del espacio; ello demostré la relevancia y

exigencia de la adecuada percepcién de la distancia central y periférica en este deporte.

En el equipo nacional de tenis de mesa, independientemente de que se han creado
condiciones que favorecen el desarrollo deportivo de los tenimesistas en el Cerro Pelado, el
problema de la iluminacién afecta el desarrollo del propio entrenamiento, pues las
luminarias estan ubicadas inadecuadamente, factor que, segin refiere Sainz de la Torre

(2007), afecta la efectividad de la capacidad visual deportiva y la visién periférica.

Andlisis de los resultados de la entrevista. Esta técnica fue empleada indistintamente a
deportistas, entrenadores, psicologa, médico y metoddlogos; a partir de la entrevista a los
atletas se apreci6 que existe insatisfaccion en el 100 % de los entrevistados, en cuanto a las
condiciones internas en el area de entrenamiento especificamente, en lo referente a la
iluminacién y la ventilaciéon. Del total de atletas entrevistados, el 91 % expresé que esto
afecto la vision y observacion, e influy6 en su desempefio deportivo. El 82 % sugiri6 bajar y
nivelar las luces, de forma tal que su intensidad llegue uniforme, fue un aspecto que se

considerd para mejorar la iluminacién del salén.

El1 100 % de los atletas planteé que no se les han realizado pruebas oftalmoldgicas en este
periodo, la tltima vez que se la realizaron fue hace més de dos afos. La ausencia del control
de la visién por especialistas para su graduacién influy6 en la percepcion de la distancia y
afect6 la precisién, potencia y colocaciéon de los golpeos, pues es importante recordar que la
percepcion varia con la colocacién de los objetos, del jugador y su adversario. Asimismo,

una percepcion puede pasar de central a periférica y viceversa.

En relacién a la ejecucion de los ejercicios de tenis de mesa, el 100 % de los atletas expres6
tener dificultades al realizar cada una de las técnicas (servicios y devoluciones con y sin
efecto), donde no alcanzan la pelota reaccionen lentos o rapido, segtin sea su valoracion.

Estos elementos se asociaron a dificultades en la vision central y periférica.
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Ademas, explicaron que la inadecuada iluminacién provocé sombras, por lo que se dificulté
anticipar las jugadas, hacer que el adversario cometiera errores, no se reorganizara y
aprovechara el tiempo para devolver los golpeos. E1 91 % consider6 que la percepcion tuvo
gran importancia porque se supo qué jugadas intentaron realizar los adversarios y asi
calcular las distancias y tomar decisiones incluso, en constante movimiento y con variacion

en la rapidez de los mismos.

En la entrevista con los entrenadores se corroboré lo expresado por los atletas sobre la no
realizaciéon de mediciones de graduacion de la vision recientemente. El 100 % de los
entrenadores consider6 que las condiciones del salén de entrenamiento son buenas, pero
existen problemas de ubicacién de las luminarias que dificultan la visualizacion y
entorpecen los calculos 6ptico-motrices. Dentro de los aspectos que se pueden mejorar con
respecto a la iluminacién del saléon destacaron, al igual que los deportistas, la ubicacién de

las luminarias, asi como la intensidad de la luz necesaria para jugar.

De igual modo, el 100 % planteé que la percepcién en el tenis de mesa es muy importante
porque a partir de ella los atletas pueden coordinar los movimientos y tomar sus decisiones
en menor tiempo, con rapidez y rotaciones requeridas, lo que posibilita el estudio de los
contrarios. Cada situacién de juego exige un diferente contexto para el entrenador, por lo
que se hace necesario entrenar la percepcién, a partir del comportamiento visual y la

reaccion de los atletas de forma individual.

Refirieron que en su trabajo como entrenadores se realizan ejercicios simples para saber el
tiempo de reaccion visual, de coordinacién 6culo-manual (como el control de la pelota
mientras se camina) y con la intervencion de la psicéloga entrenan la visualizacién para
construir imagenes mentales relacionadas con las situaciones. Expresaron que realizan
ejercicios de golpeo continuo, a un punto marcado en la mesa de juego; lo que tribut6 a la
vision periférica y efectuaron golpeos a pelotas de diferentes colores (blanca y naranja) para

identificar el color de la pelota; lo que contribuy6 a la atencién y la agudeza visual dindmica.

=] See2 m]
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Los entrenadores sefialan ademas que, para lograr las condiciones 6ptimas de un salén de
tenis de mesa para mundiales y olimpiadas, la intensidad de la luz debe ser de al menos
1000 lux de forma uniforme, en la superficie del juego y de al menos 500 lux en el resto del
area. En otras competiciones de menos nivel, la intensidad es de 600 lux de forma uniforme
y de 400 lux en el area de juego; estos pardmetros deben cumplirse para realizar un

entrenamiento eficiente.

En la entrevista al médico del equipo y a la psicéloga, se corroboré la informacién obtenida
en entrevistas anteriores, en relacion a que la iluminacién del salén de entrenamiento esta
colocada inadecuadamente, pues se refleja el angulo de las luminarias sobre la mesa;
asimismo, es insuficiente por la altura y le hace sombra a la pelota, la raqueta y el brazo en

la mesa, lo que dificulta el golpeo y la vision.

En este caso, los entrevistados consideraron que las condiciones del salén de entrenamiento
han mejorado, pero estan afectadas por la falta de climatizacion e iluminacién adecuada, lo
que provoca incremento del parpadeo, por no estar equilibrada la distribucién de las
mismas. En el caso del médico y la psicéloga del equipo, expresaron que se puede mejorar
la calidad en la atencién primaria a los deportistas y el seguimiento de las mediciones
oftalmolégicas realizadas hace mas de dos afos; concuerdan en que actualmente son

insuficientes los ejercicios que se realizan para mejorar la vision en el equipo.

En el caso de los metoddlogos consideraron que, si las luces pudieran bajarse y distribuirse
adecuadamente, entonces la intensidad de las mismas fuera uniforme en toda la superficie
de la mesa de juego y todo el salén; explicaron que cuando el atleta acelera el ritmo de su
juego necesita una mejor iluminacion. A su criterio, la colocaciéon de las luces en el salén

lleva al reflejo en las mesas, limita la visibilidad de la pelota y una inadecuada lectura.

Consideraron que la percepcién en este deporte es muy importante porque hay que tener
en cuenta no solo los movimientos de la pelota, sino de los jugadores, para decidir en el
menor tiempo posible como obtener el punto. Opinaron que no existen ejercicios dirigidos
al desarrollo de la percepcion en el programa de Preparacion Integral del Deportista por el

que se trabaja actualmente.
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A partir de lo expresado, se constaté que existen variados factores que atentan contra la
percepciéon en los entrenamientos, controles y topes como principales exigencias

psicolégicas, asi como un indicador fundamental en la tactica del tenis de mesa.

Resultados del andlisis de la prueba de determinacién de la percepciéon de la distancia
central y periférica. A partir de la aplicacion de la prueba, se obtuvo que, hacia el lado
izquierdo a 0,38 cm de 55 golpeos por el revés, el total de los jugadores alcanzé un 58 % de
efectividad, 32 fueron positivos y 23 negativos. En este mismo lado a 0,76 cm, de 55 golpeos
por el revés, el total de los jugadores alcanzé un 69 % de efectividad, 38 golpeos fueron

positivos y 17 negativos en la percepcion de la distancia.

En tanto, hacia el lado derecho a 0,38 cm, de 55 golpeos por la derecha el total de los
jugadores alcanz6 un 73 % de efectividad, 40 golpeos fueron positivos y 15 negativos y a
0,76 cm el total de los jugadores alcanzé 79 %, 43 golpeos fueron positivos y 12 golpeos
negativos. Por el centro, de 55 golpeos de revés o derecha, el total de los jugadores alcanzé
un 52 % de efectividad, 29 fueron positivos y 26 golpeos negativos. Por lo que el total de

efectividad entre el lado derecho e izquierdo y el centro es de 66 %.

Se demostré que existen deficiencias en la percepcion de la distancia y que directamente en
el centro y en la menor distancia desde 0,38 cm se dificulta la percepcién, sobre todo por el
lado izquierdo de la mesa con el golpeo de revés, ello interfiri6 en la reaccion, la percepcion
de la distancia central y periférica y la solucién de las situaciones de juego, a partir del

movimiento de los jugadores y la trayectoria de la pelota, durante soluciones basicas.

Con el andlisis de esta prueba se demostro la existencia de menor percepcién de la distancia
en el lado izquierdo en estos deportistas, asi como menos alcance en la mayor distancia del
golpeo de revés desde el centro de la mesa. Los resultados de esta técnica se recogen en la

tabla 1 que se muestra a continuacién (Tabla 1).
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Tabla 1. - Resultados obtenidos de la cantidad de golpeos positivos

Serie 1
Lado izquierda centro derecha
distancia 0,76cm 0,38cm 0 0,38cm 0,76cm
Golpeos positivos 38 32 29 40 43
% 69% 58% 52% 73% 79%

Un analisis general de estos resultados demuestra que mientras mas cerca de la linea central
de 2,74 mt de largo de la mesa, se encuentren los atletas, mas se dificulta la reaccién en el
tiempo por los célculos 6pticos motrices, sobre todo hacia el lado izquierdo. Diagonalmente,
también se dificulta por los calculos 6pticos, a pesar de que tienen mds tiempo para

reaccionar.

De ahi que, donde mas deficiencias existieron fue en la distancia central o por el centro de
la mesa que es una visioén directa. Sin embargo, al recibir la pelota de derecha, se debi6 girar
la cadera hacia la derecha y atrds, como era opcional, algunos jugadores lo efectuaron de
derecha y en ocasiones, este golpeo atent6 contra la velocidad de la pelota, su efectividad y
adecuacion, al no desplazarse adecuadamente; lo que provocé que le dieran de forma

desequilibrada a la pelota.

Las deficiencias en la ejecuciéon del movimiento estuvieron condicionadas por la lectura
inadecuada de la pelota en brevedad del tiempo, independientemente que se provey6 de
manera sencilla y con ejercicios predeterminados. Los atletas con golpes sencillos, pudieron

incluso, variar la velocidad; ademas, esta deficiencia a su vez afect6 la anticipacion.

Se considera que la lectura inadecuada pudo estar determinada por indicadores como
problemas visuales, por lo que se hace indispensable la medicién y graduacion de la vision.
Existen otros indicadores como la agudeza, la amplitud visual y la profundidad que
requieren de la utilizacién de un campimetro y dan razén del estado actual de la visién

espacial.
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Anadlisis de los resultados de la observacion participante. Se emple6é durante los
entrenamientos y controles del periodo especial 2021, se realiz6 de forma directa en
condiciones reales de entrenamiento mediante la utilizacién de un protocolo previamente

estructurado.

Durante la prueba de determinacioén de la percepcién se pudieron apreciar movimientos
desequilibrados en los desplazamientos, en ocasiones se quedaron parados o torcieron el
cuerpo por no reaccionar a tiempo para golpear la pelota, se limité la coordinacion, el
equilibrio y fluidez del movimiento. Tres de los atletas demoraron en la coordinacion del
ejercicio, donde la aceleracién inicial se vio afectada y no se anticiparon eficientemente. En
la prueba persistieron las deficiencias de las percepciones de la distancia central y periférica,

lo que influy6 en la dindmica individual de los jugadores.

Mediante la triangulacion de los resultados, en cuanto a la categoria de percepcion de la
distancia, a partir del anélisis, se pudo afirmar que los calculos 6ptico-motrices y la visién
central-periférica tuvieron un nivel de desarrollo inadecuado, lo que afect6 procesos
psicolégicos como las sensaciones, la memoria, la atencién, el pensamiento y las
representaciones motoras que coinciden resultados de investigaciones de Russell et al.

(2008) y (Sainz de la Torre, 2003).

Propuesta de ejercicios para mejorar la percepcion de la distancia central y periférica en

atletas del equipo nacional de tenis de mesa.

Como parte de la fundamentacién psicopedagodgica de estos ejercicios, se plantea que, para
captar en todo momento, tanto la situacion del juego como el movimiento de la pelota y del
adversario, asi como la distancia a que se encuentra y las delimitaciones de la mesa, sin
mirar directamente en direccion de estos, es necesario que cada jugador tenga cierto
desarrollo de la vision periférica, sobre todo en los laterales. Esta vision periférica no es mas
que la capacidad de percibir estimulos visuales entre los limites del campo visual y el area

central del mismo, o sea, hacia el punto donde el sujeto dirige la vision.
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Este tipo de vision varia en cada deportista y resulta indispensable para una reaccion exitosa
de anticipacién como puede ser rematar una pelota después de un servicio con efecto abajo
y lateral. Cuando la visiéon periférica se encuentra con un desarrollo inadecuado puede
constituir la base de innumerables errores en la ejecucion tactica (Sainz de la Torre, 2003),
de ahi la necesidad de realizar ejercicios que contribuyan a su mejora. Russell et al. (2008) y
Hernandez et al. (2012) expresan que los ejercicios no son invasivos y se pueden realizar
después de completar una evaluaciéon minuciosa para poner a prueba las habilidades

perceptivo-visuales.

En esta investigacion, se toma en cuenta lo planteado por Antén (1994) el perfeccionamiento
de la vision central, periférica y el campo visual aumentan con el entrenamiento, y cuando
se favorece la percepcion del movimiento, existe mayor amplitud del campo de
reconocimiento (agudeza visual periférica), vision simultdnea mas consciente y mejor

amplitud visual cinética.

Existen ejercicios encaminados a mejorar la percepcion de la distancia central y periférica
(Hernandez, et al., 2012; Molodzoff, 2008; Plou, 1994; Sainz de la Torre, 2010). Estos se
caracterizan por la utilizacion del musculo del ojo, para contribuir a la disminucién de
deficiencias en los atletas, en cuanto a la visién central-periférica y los célculos 6ptico-

motrices, indicadores imprescindibles para el tenis de mesa.

En este deporte la altura, rotacién, frecuencia, velocidad, cambio de ritmo y movimiento de
la pelota, asi como la percepcion de la distancia, la direcciéon y rapidez de los
desplazamientos de forma sincronizada juegan un rol fundamental en la correccién de

errores, la calidad de la accién técnica, la percepcién y el desarrollo técnico-tactico.

Con respecto a los ejercicios que pueden realizarse para la mejora de la percepciéon de la
distancia, Martin y Diéguez (2012) refieren que autores como Sainz de la Torre (2005) han
propuesto elaborar tareas donde el deportista utilice indicaciones verbales simultaneas a la
accion que se esta ejecutando y le indiquen cudndo es adecuada o no, en correspondencia a
la distancia. También estos autores explican que se le puede orientar a los deportistas que

utilicen constantemente el lenguaje interior, para evaluar la distancia que media entre ellos
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y los demas objetos, compafieros de equipo, contrarios y evaluar el resultado del

movimiento de su cuerpo en el caso que tenga que realizarlo.

En este aspecto, debe destacarse la labor realizada por Martinez (2020) quien expone
ejercicios para el entrenamiento de la percepcion en el tenis, con tareas especificas acorde a
la preparacién y nivel de entrenamiento del deportista. En la definicién de los ejercicios a
realizar para los tenimesistas especificamente, resulta necesario tomar en consideracién que

el trabajo dirigido a la percepcioén, se debe ajustar al momento de la preparacién.

En la etapa general, se deben sistematizar todos los movimientos y componentes de la
preparacion integral del deportista, donde se parte de la coordinacién 6culo-motriz y juega
un rol importante si se logran integrar los indicadores de juego mencionados anteriormente.
Hernandez R. (2012) concluye en su articulo que el tenis de mesa se basa en gran medida
del éxito de las habilidades visuales y oculares, y refiere que Plou (1995) le concede gran
importancia en su clasificacién, junto a la coordinacion en los deportes con raqueta, como el

tenis, con gran demanda perceptiva.

Hernandez (2012) plantea que es necesario preparar al tenimesista en ejercicios para
fortalecer su percepcion de la distancia y contribuir al dominio del arsenal técnico-tactico.
Si se tiene en cuenta que es un juego en el que se realizan habilidades visuales de arriba a
abajo, circulares de izquierda a derecha y viceversa, se sigue a la pelota en diferentes
distancias, colocaciones y rotaciones en el lugar; también, se utilizan para su desarrollo

colores y objetos, segtn sea la dificultad.

Estas habilidades se pueden desarrollar en los ejercicios seleccionados por Molodzoff, (2008)
que tienen en cuenta estos aspectos descritos y son los ejercicios individualizados que se
proponen en esta investigacion, para mejorar la percepcion de la distancia central y

periférica en atletas del equipo nacional.
A continuacion, se describen:
Ejercicio 1. "Agudeza visual dindmica"

Objetivo. Trabajar la agudeza visual dindmica en los atletas.
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Metodologia. Vision al frente, flexionados en posiciéon de listo, raqueta al frente, situados

ambos atletas, en cada extremo de la mesa.
Meétodo. Repeticiones.
Dosificacion. Tres veces por semana, durante tres minutos

El atleta recibe pelotas lanzadas por el entrenador de diferentes colores o un atleta facilitador
situado en el extremo de la mesa, debe descubrir los colores impresos en las pelotas y decirlo

en voz alta (Figura 2).

-

Fig. 2 - Agudeza visual dindmica

Ejercicio 2. "Amplitud de la visién"
Objetivo. Mejorar la amplitud de la visién en los atletas.

Metodologia. Vision al frente, flexionados en posicién de listo, situados ambos atletas, en

cada extremo de la mesa.
Meétodo. Repeticiones.
Dosificacion. Dos veces por semana, durante tres minutos.

El atleta ubicado en la postura de juego sigue con la mirada sin mover la cabeza, el

movimiento del dedo pulgar de su contrario que esta en el otro lado de la mesa de juego.

Ejercicio 3. "Vision periférica"
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Objetivo. Mejorar la visién periférica en los atletas, a partir de lo golpeos de derecha con

precision.

Metodologia. Visién al frente, flexionados en posicion de listo, situados ambos atletas en

cruz a cada extremo de la mesa. El atleta gira en el lugar.
Meétodo. Repeticiones.
Dosificacion. Cinco veces por semana, 40 repeticiones, en tres tandas.

Se realizan peloteos continuos de derecha, con otro atleta A; el atleta B, se mantiene con la

mirada concentrada en un punto marcado en la mesa de juego (Figura 3).

Fig. 3. - Vision periférica

Ejercicio 4. "Los calculos 6pticos"
Objetivo. Mejorar los calculos 6pticos y el tiempo de reaccion visual en los atletas.

Metodologia. Visién al frente, flexionados en posicién de listo, situados ambos atletas en

cada extremo de la mesa, raqueta al frente.
Meétodo. Repeticiones.

Dosificacion. Tres veces por semana, durante tres minutos.
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El atleta B ubicado en la mesa de juego, el entrenador o atleta B ubicado al campo adversario,
alli le envia pelotas de diferentes colores de forma sorpresiva, el jugador debe hacer una
intervencion de juego, segun el color. (Rojo, topspin con rotacion), (Verde, topspin con
velocidad), (Azul, topspin con potencia al centro de la mesa), las acciones se realizan en el

menor tiempo posible. (Los topspin pueden ser de derecha o revés) (Figura 4).

Tosping con

rotacion
i

4

Tosping con
velocidad

Ny Tosping con
potencia

Fig. 4. - Los cdlculos dpticos
Ejercicio 5. "Visién central y periférica"

Objetivo. Mejorar la visién central y periférica, a través de la coordinaciéon éculo-motriz en

los atletas.

Metodologia. Vision al frente, flexionados en posicion de listo, raqueta al lateral de la mano

de jugar, caminando, corriendo o saltando, en seis metros cuadrados.
Meétodo. Repeticiones.
Dosificacion. Dos veces por semana, durante tres minutos.

Se bota la pelota de tenis de mesa sobre una linea y a la vez este atleta sigue la trayectoria

de un compariero que se mueve paralelo, con desplazamientos en Z T 8.
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Ejercicio 6. "Calculos 6pticos y la amplitud de la Vision"

Objetivo. Mejorar los calculos opticos y la amplitud de la visién, al golpear la pelota

adecuada, en la forma adecuada.

Metodologia. Vision al frente, flexionados en posicion de listo, raqueta al frente.
Meétodo. Repeticiones.

Dosificacion. Dos veces por semana, durante cuatro minutos.

Dos atletas ubicados en la mesa de juego, el atleta A (proveedor) envia pelotas de colores
blancas y naranjas, el atleta B solo responde a la accién con las pelotas de color naranja
empleando el golpe adecuado, segtin la caracteristica de la pelota enviada (corta, profunda,

con o sin rotacién) (Figura 5).

-

o 17—

Fig. 5 - Calculos opticos y la amplitud de la vision

La propuesta de ejercicios presentada anteriormente fue sometida a valoraciéon de
especialistas como parte de su validacion tedrica. El resultado de este proceso evaluativo
realizado por los especialistas se recoge en la tabla 2 que se muestra a continuacién (Tabla

2).
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Tabla 2.- Evaluacion general del criterio de especialistas

Especialista Muy adecuado Bastante adecuado Adecuado Poco adecuado Inadecuado

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
Total 7 1 1 0 0
% 77,7 % 11,1 % 11,1 % 0% 0 %

En la tabla, se aprecia los criterios de los especialistas que fueron emitidos sobre la base de
los conocimientos sobre este deporte y las experiencias de la intervencion psicolégica en el
deporte. De los nueve especialistas, siete evaluaron el programa muy adecuado, lo que
representé6 un 77,7 %, ya que la estructura del plan de intervencién se ajust6 a los
requerimientos y necesidades del equipo. Uno de los especialistas lo consideré bastante
adecuado, lo que represent6 el 11,1 % del total y otro especialista estimé que estuvo

adecuado, lo que represent6 el 11,1 % del total.

De manera general, los especialistas evaluaron de muy adecuada la propuesta de ejercicios
realizada, por su aplicabilidad, viabilidad y pertinencia. Plantearon que es una propuesta
relevante para el equipo estudiado, con lo que se espera que tenga efectividad su

implementacion.

Se coincide con Russell et al. (2008) y Hernandez et al. (2012) quienes expresan que los
ejercicios no invasivos se pueden realizar después de completar una evaluacién minuciosa
para poner a prueba las habilidades perceptivo-visuales. En este caso, el trabajo dirigido a

la percepcién que se propone, se ajusta al momento de la preparacion para el que ha sido

=] See2 m]
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propuesto, pues se considera que en la etapa general se deben sistematizar todos los
movimientos y componentes de la preparacion integral del deportista, donde la
coordinacion 6culo-motriz y locomotriz juegan un rol importante si se logra integrar los

indicadores de juego mencionados anteriormente.

Se considera relevante este tipo de propuestas, enfocadas a la mejora de exigencias
psicoloégicas especificas de los deportes, concordando en este caso con Pérez y Fleitas (2020),
Sainz de la Torre (2010) y Martinez (2020) en que cuando se prepara al tenimesista en
ejercicios para fortalecer su percepcion de la distancia, se contribuye al dominio de su

arsenal técnico-tactico.

CONCLUSIONES

A partir de la determinacion de los fundamentos tedricos que sustent6 este estudio, se
contribuy6 a llenar el vacio tedrico constatado en la bibliografia consultada, sobre la
percepcion de la distancia central y periférica en el tenis de mesa y se precisa continuar con

estudios futuros para un alcance mayor, desde el punto de vista tedrico.

El diagnéstico realizado permiti6é constatar el nivel de la percepcion de la distancia central
y periférica existente en los atletas de la categoria Sub-18 y Sub-21 del equipo seleccionado,
previo a la selecciéon de ejercicios perceptivo-visuales para mejorar dicha percepcion, pues
constituye una exigencia psicologica fundamental, en este deporte y se hace imprescindible

su entrenamiento.

Los especialistas plantearon que los ejercicios propuestos, integrados al entrenamiento,
contribuyeron a que los atletas aprendan su realizacién, para desarrollar las habilidades
perceptivo-visuales y mejorar el tiempo de reaccién decision y accién, ante cada situacion

de juego.
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