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RESUMEN

El deporte adaptado, referido al término de actividad fisica con nifios que presentan algin
tipo de discapacidad, tiene una evolucion historica relevante, pues desde sus origenes
enfrenta altos retos. Es reconocido que en escuelas de nivel internacional y especificamente
en Cuba, se realizan esfuerzos por potenciar la inclusiéon en el deporte; sin embargo, se
considera que todavia son insuficientes las propuestas que, desde el punto de vista cientifico
y metodolégico, sustentan el aprovechamiento de las competencias y el desarrollo de
habilidades en las personas con discapacidad. Es por ello, que se propone como objetivo de
este trabajo visualizar la captaciéon de nifios con potencialidades para practicar deportes,
desde la Educacién Fisica, en la escuela especial "28 de Enero". En esta investigacion, se
aplicé una encuesta a los estudiantes sobre sus gustos en materia de deporte y se realiz6é una
caracterizacién, a partir de aplicacion de test que midi6 la discapacidad intelectual y la
discapacidad fisico-motor en ellos. Los datos, de forma general, revelaron que con
dedicacién, superacion y trabajo en equipo se pueden obtener resultados satisfactorios no
solo en el rendimiento deportivo, sino en la autoestima y calidad de vida en estos

estudiantes.

Palabras clave: Deporte adaptado, estudiantes con discapacidad, Educacién Fisica,

inclusivo.

ABSTRACT

Adapted sport, referred to as the term physical activity with children who have some type
of disability, has a relevant historical evolution, since from its origins it has faced high
challenges. It is recognized that in international level schools and specifically in Cuba,
efforts are made to promote inclusion in sport; however, it is considered that the proposals
that, from the scientific and methodological point of view, support the use of skills and the
development of skills in people with disabilities are still insufficient. For this reason, the
objective of this work is to visualize the recruitment of children with the potential to practice

sports, from Physical Education, in the special school "28 de Enero". In this research, a
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survey was applied to students about their likes in sports and a characterization was carried
out, based on the application of a test that measured intellectual disability and physical-
motor disability in them. The data, in general, revealed that with dedication, improvement
and teamwork, satisfactory results can be obtained not only in sports performance, but also

in self-esteem and quality of life in these students.

Keywords: Adapted sport, students with disabilities, Physical Education, inclusive.

RESUMO

O esporte adaptado, referente ao termo de atividade fisica com criancas que apresentam
algum tipo de deficiéncia, tem uma evolugdo histérica relevante, pois desde suas origens
tem enfrentado grandes desafios. Reconhece-se que nas escolas, em nivel internacional e
especificamente em Cuba, estdo sendo feitos esforg¢os para promover a inclusdo no esporte;
no entanto, considera-se que as propostas que, do ponto de vista cientifico e metodolégico,
apoiam o uso de competéncias e o desenvolvimento de habilidades em pessoas com
deficiéncia ainda sdo insuficientes. E por essa razao que o objetivo deste trabalho é visualizar
o recrutamento de criancas com potencial para a pratica esportiva, a partir da Educacdo
Fisica, na escola especial "28 de Enero". Nessa pesquisa, foi aplicado um questiondrio aos
alunos sobre seus gostos pelo esporte e realizada uma caracterizacdo, a partir da aplicacdo
de um teste que mediu a deficiéncia intelectual e a deficiéncia fisico-motora neles. Os dados,
em geral, revelaram que, com dedicagdo, autoaperfeicoamento e trabalho em equipe, é
possivel obter resultados satisfatérios ndao s6 no desempenho esportivo, mas também na

autoestima e na qualidade de vida desses alunos.

Palavras-chave: Esporte adaptado, alunos com deficiéncia, Educagao Fisica, inclusao.
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INTRODUCCION

Si existe una asignatura que armoniza el desarrollo del pensamiento y la actividad organica
del cuerpo con la actividad intelectual y académica es la Educacién Fisica (EF). Se ha
demostrado que cuando se realizan ejercicios fisicos o se practica un deporte, la mente esta
mejor preparada para asimilar nuevos conocimientos; ocurre asi, tanto en nifios con
condiciones normales, como en los que se manifiesta determinada discapacidad fisica o

mental.

Se considera importante determinar en qué consiste el concepto de deporte y cual es la
terminologia més adecuada a utilizar, segtin las tendencias contemporaneas que abordan la

discapacidad. De acuerdo con Zucchi (2001) el deporte:

(...) forma parte de los agentes de la Educacién Fisica junto a la gimnasia, la
recreacion y la vida en la naturaleza. De esta manera el deporte tiene el respaldo
pedagogico que le brinda la Educacion Fisica y con él los instrumentos didécticos
(Fundamentacion, expectativas de logro, metodologia, recursos y evaluacion / feed-

back) para su implementacion. (p.1)

Por otra parte, el término discapacidad se asocia a disminucién, deficiencia o simplemente
capacidades diferentes y esto ha traido como consecuencia que sean diversas las formas de
tratamiento y sobre todo, la manera que las actividades fisicas se ajustan a las personas
discapacitadas; es por ello que en representaciéon de la actividad fisica con nifios que
presentan algun tipo de discapacidad, se hace muy pertinente utilizar el término deporte
adaptado a personas con discapacidad. Segtn la concepcién de Zucchi (2001) estas personas

con discapacidad se clasifican en los grupos siguientes:
e Personas con discapacidad motora.
e Personas con discapacidad intelectual o mental.

e Personas con discapacidad sensorial.
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Cualquier persona sea nifio, adolescente o adulto que presente alguna de ellas puede
practicar deporte, solo hay que buscar aquel que se corresponda, segiin la patologia, el
grado de afectacion, el gusto y las cualidades. El certificado médico previo es importante,
pues en algunas patologias el deporte esta contraindicado; por ejemplo, en las insuficiencias
cardfacas agudas, las enfermedades infecciosas en su periodo critico y la artritis

reumatoidea, entre otras.

Garel et al. (2007) y Hernandez (2007) dieron seguimiento al tratamiento de estas personas
con discapacidad, desde la creacion de documentos y manuales que orientan al profesor de
EF a potenciar destrezas, sobre todo motoras, en edades escolares. El impacto de este trabajo
condujo también al perfeccionamiento del proceso pedagoégico, pues en correspondencia
con el avance de las capacidades motoras también se benefician las capacidades mentales y

sensoriales.

Ocete et al. (2015) lanzaron una propuesta para aquellos docentes interesados en avanzar en
el area de la EF inclusiva, como un instrumento que potencia la inserciéon de nifios con
discapacidad; el programa conté con una fundamentacion teérica concebida para orientar a
los instructores o formadores que deseen aplicarla. En él, no solo se incluyeron este tipo de
herramientas, sino también recursos que ayudan a compilar datos que recogen el impacto
de su aplicaciéon. Esta propuesta reconoce la diversidad de cada contexto y los distintos
indicadores y variables que se utilizan para su evaluacién, entre ellas la localizaciéon
geografica, el tipo de centro, el tipo de escolarizacion y las caracteristicas propias del
profesores y alumnos; ademds, se pueden prever los obstaculos que se encuentran en la

implementacion

A partir de las investigaciones surgen diagndsticos, estrategias y tratamientos
metodolégicos dirigidos a preparar al profesor de ensefianza primaria y secundaria en aras
de aplicar el concepto de inclusién que tanto se demanda en la educacién, sobre todo en la
realidad pedagégica cubana y sus aspiraciones de igualdad de oportunidades para todos

(Gémez y Roba, 2016 y Abellan, et al. 2017) (a).
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Especificamente, los estudios de Abellan et al. (2017) (b) refieren la posibilidad de insertar
nifios con discapacidad en la practica de juegos paralimpicos, qué tipo de deportes se ajusta
alas capacidades fisicas y las limitaciones que poseen estos nifios que reciben EF en escuelas

primarias.

Se propone que los para-deportes, como la Boccia, sean incluidos en los programas
escolares, cumpliendo una triple funcién: como contenido deportivo a ensefiar,
como posibilidad de innovacién dentro de los programas escolares y como posible
sensibilizacion hacia la discapacidad; y siempre tratando de conseguir un
aprendizaje significativo, por lo que se aconseja seguir una metodologia mediante la

btsqueda como la ensefianza comprensiva de los deportes. (p. 141)

Una vez entendido que los nifios con discapacidades deben recibir los programas con
ajustes, sobre todo desde las potencialidades que tiene la EF, se contintia con el
perfeccionamiento de las estrategias que precisan como captar a esos nifios y agruparlos
segin su tratamiento. Ocete et al. (2017) persiguié este objetivo centrado en las
particularidades resilientes del deporte y sobre todo en el seguimiento del tratamiento en

edades tempranas y una vez insertadas en la ensefianza media general.

Otros investigadores se enfocan en las précticas de educacién inclusiva, no solo a las técnicas
y los estandares de rendimiento deportivo, sino en un paradigma que responda a sus
valores; ademas, presentan un marco teérico practico que orienta a los seguidores del
deporte inclusivo hacia una tendencia que vela por la salud y por la formacién de valores

de estas personas discapacitadas (Aguilera, 2017).

Como un reclamo de la modernidad, el uso y abuso de las tecnologias, el crecimiento del
autismo en zonas urbanas y rurales, asi como otros trastornos que afectan al pensamiento y
las conductas en edades escolares, autores como Abreu y Twuemulilatyi (2017) proponen
un tratamiento desde la EF que se dirige a fortalecer el trabajo con nifios que padecen de

déficit de atencion e hiperactividad.
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En la misma linea de pensamiento, Contreras (2018) presenta, a modo de diagndstico, una
escala de actitud hacia el alumnado con discapacidad en EF; mediante este instrumento se
evalud la posible mejora en la competencia social y civica, segin dos dimensiones del
cuestionario, para conocer la opinién de los alumnos sobre la utilizacién de los deportes
adaptados en EF. Como resultado, se revelan insuficiencias en el trabajo con estos nifios en
funcién de convertir a la EF en una via eficiente para trabajar la inclusion y mejorar los

grados afectivos.

Posteriormente, se demostré que la aplicacion del programa de intervenciéon acompaniante,
basado en la aplicacién de una serie de juegos sensibilizadores como la boccia: Contreras-

de-la-Osa (2018),

(...) fue una experiencia positiva, que logré modificar las actitudes hacia la
discapacidad en EF de los estudiantes de sexto de Educacién Primaria participantes,
ademds de percibir la importancia de esta a la hora de mejorar los aspectos

relacionados con la competencia social y civica en EF. (p.12)

En lo que concierne a la evaluacién de impactos de estos instrumentos, Abellan et al. (2018)
se ocuparon de crear una plataforma clasificada por sexos, contactos previos y capacidades
sobre los resultados estudiados, exhaustivamente, en investigaciones precedentes. Estos

autores incorporan a los estudios la percepcion de habilidades y la competencia.

En este sentido, Paez et al. (2019) se ocuparon de plantear dimensiones e indicadores para
corroborar el avance en ninos con discapacidad intelectual, mediante la EF. Desde esta
experiencia, los indicadores apuntaron a que con un debido tratamiento puede
implementarse una propuesta de juegos didacticos que motiven sus intereses y un aumento

en sus potencialidades, en funcién compensar sus insuficiencias en el orden intelectual.

Para mostrar con evidencias cémo se puede concebir una unidad didactica para trabajar con
nifios, en funcién de mejorar su discapacidad motora e intelectual, se toma como referencia

las sugerencias de Herndndez, et al. (2020):
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Por ejemplo: con la materia de tecnologia se pueden disefiar terrenos de juegos con
dimensiones reducidas para goalball o fatbol para personas con discapacidad visual.
En la asignatura de Educacién Plastica, Visual y Audiovisual se puede elaborar los
antifaces e incluso pintar camisetas para identificar a los diferentes equipos
participantes, y en la asignatura Cultura Cientifica se pueden proyectar videos de
las diferentes modalidades deportivas para personas con discapacidad, asi como

citar los topicos de investigacién en dichas disciplinas. (p.94)

Se considera que, para desarrollar la actividad fisica en el deporte, en personas con
discapacidad y formar cualidades positivas, valores, habilidades y destrezas para la vida,
es orientadora la obra de Martinez (2021); en ella, prevalece la intencién de perfeccionar la
motricidad por medio de la clase de EF en personas con discapacidad auditiva. Para ello, se
llevaron a cabo un grupo de tareas en forma de circuito, basadas en el trabajo con
capacidades coordinativas, con implementos y materiales que hicieron posible la
sistematizacién, donde auxiliados por el juego y conectados en la accién por medio del
movimiento, se transit6 de la motricidad fina a la motricidad gruesa y a la justa combinacién

entre el equilibrio dindmico y el equilibrio estatico.

Los referentes del estudio que se presenta, se centran fundamentalmente en escuelas
primarias y secundarias, a nivel internacional y en Cuba especificamente; sin embargo, para
el logro del establecimiento y la sostenibilidad de estas influencias educativas es preciso que
también estos estudios y enfoques provengan de las universidades, como es el caso de
Valdés et al. (2021) quienes hacen un anélisis de los contenidos del plan de estudios de la
Facultad de Cultura Fisica, de la Universidad del Pinar del Rio y actualizan el modelo
pedagodgico acorde a las caracteristicas y exigencias del deporte adaptado desde las clases
de la EF. Como aportes de esta investigacion al trabajo con la formacién para personar

discapacitadas desde el curriculo, se proponen las siguientes contribuciones:

e En la asignatura Educacion Ritmica y Ludica, incorporar en el tema #1 los juegos

adaptados en la clase de EF.
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e En la asignatura Gimnasia Basica incorporar, entre otros aspectos, los

procedimientos organizativos en la Educacion Fisica Inclusiva (EFI).

e En las asignaturas de los deportes motivos clases de la EF (atletismo, baloncesto,
fatbol, béisbol, balonmano) incorporar las generalidades de la practica del deporte

adaptado e inclusivo (p. 432).

Ademéds de esta secuencia sobre el desarrollo de la EF adaptada, inclusiva y promotora de
deportes paralimpicos a nivel internacional y nacional, se hace imprescindible mostrar
ejemplos de como se efectia el proceso de captaciéon y el seguimiento de nifios con
discapacidad para la practica de los deportes; por lo que el objetivo de este trabajo es
visualizar la situaciéon relacionada con la captacién de nifios con potencialidad para

practicar deportes desde la Educacion Fisica en la escuela especial "28 de Enero".

MATERIALES Y METODOS

Se asume como universo de esta investigacion los 184 estudiantes de la Escuela Especial "28
de enero", ubicada en la provincia de Pinar del Rio, Cuba. Los instrumentos utilizados (test)
para la medicion coinciden con el nimero de la muestra 92 estudiantes, para un 50 %. El

muestreo fue aleatorio en los diferentes grados.

Breve caracterizacion de los estudiantes de la escuela especial "28 de enero". En el afio 2023
la escuela cuenta con una matricula de 184 alumnos, 112 del género masculino y 70 del
femenino; 123 de raza blanca, 37 de raza negra y 24 de raza mestiza. La mayoria de los
estudiantes residen en la ciudad de Pinar del Rio, aunque por su condiciéon de vida interna
el 15 % convive en la escuela. La escuela también ofrece servicios de atenciéon ambulatoria a
27 estudiantes de la matricula general. Para realizar la caracterizacién, en funcién de
aprovechar sus potencialidades volitivas, motoras, sensoriales e intelectuales, se realiz6 un

diagnostico y se aplicaron los siguientes métodos e instrumentos:
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Para determinar el tipo de discapacidad intelectual (que es el tipo de discapacidad

predominante en esta escuela) se implement¢ el test de inteligencia.

Para identificar cuantos estudiantes poseen un grado significativo de discapacidad fisico
motor, se implemento6 el test de Gidikov El test de Gidikov evaltia la adaptaciéon funcional
cardiovascular ante la aplicacion de cargas donde predomina la rapidez y la resistencia, lo
que permite determinar el efecto de estas sobre el organismo y realizar modificaciones al
entrenamiento, no posee evaluacién cuantitativa, pero permite realizar comparaciones entre

dos muestras pareadas en el periodo que se necesita estudiar.

Estos test son aplicados generalmente en funcion de diagnosticar la capacidad fisico motriz
en atletas, unido a otros como el test de Yuhasz, el test de Falkner y el test de Letunov; sin
embargo, por la importancia del tratamiento a capacidades como la rapidez y la resistencia
en diferentes momentos de la vida del nifio, resulta el test de Gidikov el que se considera
mas puede aportar a este estudio. También se aplica un test de preferencias donde se elige
cudl modalidad deportiva se prefiere y se agrupa, a partir de las potencialidades o

capacidades fisico motoras.

Por otra parte, se aplic6 una encuesta a 92 estudiantes para evaluar el grado de

conocimientos que tienen sobre la practica de los deportes, en las sesiones de trabajo de EF.

RESULTADOS Y DISCUSION

Segun datos obtenidos mediante el test de inteligencia aplicado al 100% del universo, los

resultados fueron los siguientes:
e Discapacidad Intelectual Ligera (DIL): 118 estudiantes.
e Discapacidad Intelectual Moderada (DIM): 50.
e Discapacidad Intelectual Severa (DIS): 12.

e Discapacidad Intelectual (Sin Definir Profundidad): 3.
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Acorde a los datos obtenidos segtn Test de Gidikov, se pudo comprobar que, de los 184

estudiantes, 14 de ellos poseen Discapacidad Fisico-Motor.
Y de estos 14 estudiantes:

e Discapacidad Intelectual Ligera (DIL):4.

e Discapacidad Intelectual Moderada (DIM):6.

e Discapacidad Intelectual Severa (DIS):4.

Después de aplicado el test de preferencias se pudo agrupar a los estudiantes en diferentes

deportes paralimpicos. (Tabla 1)

Tabla 1. - Preferencia de estudiantes por deporte

Deportes Cantidad de estudiantes que prefieren este deporte
Levantamiento de pesas 1

Atletismo 1

Badminton 2

Baloncesto 2

Tenis de mesa 2

Fatbol 1

Gimnasia Ritmica 1

Total de deportes elegidos: 7 Total de estudiantes en los deportes: 10

En el test, no solo se obtuvo la informacién sobre las preferencias, sino también la referida a
los logros y medallas que obtuvieron en la puesta en practica de estos deportes,

especificamente en los juegos paralimpicos que se realizan anualmente (Tabla 2).

Estos equipos se formaron en la provincia por especialistas de la Direccién Nacional de
Educaciéon y con la asesoria del Inder (instituto Nacional de Deporte Educacién Fisica y
Recreacion) y se preparan todo el afio para realizar torneos paralimpicos en los diferentes

deportes.
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Tabla 2. - Medallas obtenidas por los estudiantes

Oro Plata Bronce
7 1 -
Gimnasia Levantamiento de
Ritmica Pesas
Atletismo
Badminton
Levantamiento
de Pesas

Estas medallas demuestran la dedicacién, el tiempo y la calidad en el entrenamiento a pesar
de las dificultades no solo en términos de discapacidad, sino también de carencias. Es
importante agregar que los recursos que se emplearon para realizar los certdimenes
deportivos fueron resultado de la innovacién y solidaridad de muchas personas, en Cuba y
el mundo, que acompanan a los nifios con discapacidad. Se hizo evidente como el bloqueo
a Cuba afecta, directamente, el éxito y permanencia de los entrenamientos y de los juegos

planificados.

Como resultados de la encuesta se pudo constatar que la motivacién de los estudiantes con
discapacidad hacia los deportes es significativa, también es meritoria la actividad formadora
del claustro de la escuela pues han logrado impactar un bue estado de opinién en los

estudiantes. En la encuesta aplicada se revelan los siguientes resultados (Tabla 3).

Tabla 3. - Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes

Aspecto de la encuesta Respuesta de los
estudiantes
si  Mas o menos No
1. ;Te gusta practicar deportes? 62 10 20
2. ;Te ensefian en la escuela como practicar deportes? 50 2 20
3. ;T profesor de EF promueve la practica de los deportes durante 40 12 40
la clase?

En la investigacion, se pudo obtener informacién muy ttil relacionada con el potencial de
los estudiantes con discapacidad intelectual o fisico-motor para practicar un deporte desde

la EF. Se utilizaron instrumentos ya aplicados en investigaciones como las de Videa et al.
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(2016) que comprobo el coeficiente de inteligencia o en su defecto el grado de discapacidad
intelectual presentado por los estudiantes. También se aplicé uno del test utilizado en la
obra de De las Mercedes et al. (2015) para tener una medida de las capacidades fisico-motor

que poseen los estudiantes en estudio.

CONCLUSIONES

Como referentes en la literatura cientifica, se encontraron diversos trabajos sobre deporte
adaptado; sin embargo, pocos de ellos son los que plantean una metodologia que oriente

cémo lograrlo.

La perseverancia, la superacion y la entrega en el trabajo fueron elementos fundamentales
para incentivar, en estudiantes con discapacidad, el deseo de formar equipos deportivos

desde la EF.

De forma general, se pudo apreciar que, aunque la mayoria de los estudiantes tiene un tipo
de discapacidad intelectual o fisico-motor, el claustro supo insertarlos en una modalidad
deportiva, a partir de identificar sus preferencias y los resultados que se obtuvieron fueron

satisfactorios.
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