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RESUMEN

En los dltimos afios, se utilizan cada vez con mds profusion los estudios de caso como parte
de la investigacién del paradigma cualitativo. Se aplica como método y también como
estrategia para dar respuesta a problemas clinicos, sociales y educativos que dificilmente se

pueden abordar desde un modelo mas centrado en la explicacién de los fenémenos, y no en
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la comprensién de los mismos. Este articulo tiene como objetivo valorar la contribucién de
los estudios de caso en la investigacion cientifica, y las potencialidades de su aplicacién en
el ambito de la Cultura Fisica y el Deporte. Mediante el analisis bibliografico, se valora el
estudio de caso, insertado en la metodologia de la investigacion cualitativa educativa. El
investigador lo utiliza segln sus objetivos particulares, se exponen estudios de caso en
diferentes esferas de actuacion de la cultura fisica y el deporte, de manera que propicia un
acercamiento preliminar, se utiliza como método y como técnica en el procesamiento de la
informacion recopilada; también como estrategia investigativa que permite profundizar en
casos particulares, en los cuales se analiza y obtiene informacion valiosa en dependencia del
objetivo planificado en la investigacion. Se concluye que en el &mbito de la Cultura Fisica y
el Deporte este tipo de investigaciones permite sistematizar estudios particulares distintivos
y ejemplarizantes que constituyen una fuente enriquecedora para la docencia, la

investigacion y las practicas de entrenadores, psicélogos, deportistas y demas especialistas.

Palabras clave: Cultura Fisica y el Deporte, estudios de caso, metodologia cualitativa

Psicologia del Deporte

ABSTRACT

In recent years, case studies have been increasingly used as part of qualitative paradigm
research. It is applied as a method and also as a strategy to respond to clinical, social and
educational problems that can hardly be approached from a model more focused on the
explanation of the phenomena, and not on the understanding of them. The aim of this article
is to evaluate the contribution of the case studies in scientific research, and the potential of
their application in the field of Physical Culture and Sport. By means of the bibliographic
analysis, the case study is evaluated, inserted in the methodology of educational qualitative
research. The researcher uses it according to his particular objectives, case studies are
presented in different spheres of action of physical culture and sport, so that it provides a
preliminary approach, it is used as a method and as a technique in the processing of the
information collected; also, as a research strategy that allows to deepen in particular cases,
in which valuable information is analyzed and obtained depending on the objective planned
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in the research. It is concluded that in the field of Physical Culture and Sport, this type of
research allows systematizing particular distinctive and exemplary studies that constitute
an enriching source for teaching, research and practices of coaches, psychologists, athletes

and other specialists.

Keywords: Physical Culture and Sport, case studies, qualitative methodology, Sport
Psychology.

RESUMO

Nos tltimos anos, os estudos de caso tém sido cada vez mais usados como parte da pesquisa
do paradigma qualitativo. Ele é aplicado como um método e também como uma estratégia
para responder a problemas clinicos, sociais e educacionais que dificilmente podem ser
abordados a partir de um modelo mais focado na explicagdo dos fendmenos, em vez de sua
compreensdo. O objetivo deste artigo é avaliar a contribuicdo dos estudos de caso na
pesquisa cientifica e o potencial de sua aplicacdo no campo da cultura fisica e do esporte.
Por meio de uma analise bibliogréfica, avalia-se o estudo de caso, inserido na metodologia
da pesquisa educacional qualitativa. O pesquisador o utiliza de acordo com seus objetivos
particulares, os estudos de caso sdo apresentados em diferentes ambitos de atuacdo na
cultura fisica e no esporte, de modo que favorece uma abordagem preliminar, é utilizado
como método e como técnica no processamento das informagdes coletadas; também como
estratégia de pesquisa que permite um estudo aprofundado de casos particulares, nos quais
sdo analisadas e obtidas informacdes valiosas, dependendo do objetivo planejado na
pesquisa. Conclui-se que, no campo da Cultura Fisica e do Esporte, esse tipo de pesquisa
permite a sistematizacdo de estudos particulares distintos e exemplares que constituem uma
fonte enriquecedora para o ensino, a pesquisa e as praticas de treinadores, psic6logos,

esportistas e outros especialistas.

Palavras-chave: Cultura Fisica e Esporte, estudos de caso, metodologia qualitativa,

psicologia do esporte
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INTRODUCCION

La investigacion es un proceso destinado a llegar a soluciones fiables para los problemas, a
través de la obtencion, analisis e interpretacién planificada y sistemética de datos (Munarriz,
2011). Esta definicion general de investigacion abarca las distintas realidades de estudio y
las diferentes formas de enfrentar esa realidad, ya sea con un enfoque cuantitativo o

cualitativo.

La diferencia entre ambas se halla en el proceso que se sigue para encontrar soluciones. En
este sentido, se advierte que no es solamente una diferenciacion entre metodologia, métodos
y técnicas utilizadas por un tipo u otro de investigacion, sino que las diferencias tienen su
base en los supuestos de que se parten a la hora de realizar un estudio cualitativo o

cuantitativo (Munarriz, 2011).

Por eso, la forma de percibir la complejidad del mundo real para un estudio, unida a la
naturaleza de los problemas a invertigar, es lo que lleva a realizar un tipo de investigacion
u otro. De esta manera, los paradigmas no compiten entre si, pues ambos parten de

supuestos diferentes y se ajustan mas a unos u otros problemas de estudio.

Asi, los métodos y técnicas de recogida y anélisis de datos pueden ser compartidos por
ambos tipos de investigaciéon. Muchas veces es necesaria la recogida y andlisis de datos
desde perspectivas diferentes, con la utilizaciéon de métodos diferentes, si se quiere analizar

e interpretar la realidad lo mas completa y objetivamente posible.

La necesidad de comprender los problemas educativos desde la perspectiva de los actores,
a partir de la interrelaciéon del investigador con los sujetos de estudio, para captar el
significado de las acciones sociales, es lo que ha llevado al abordaje de los mismos desde

una perspectiva cualitativa.

En las investigaciones en el campo de la Cultura Fisica y el Deporte, los estudios de corte
cualitativo no son tan abundantes como los del paradigma cuantitativo, lo que parece estar

dado, méas que por la inercia del cambio de un paradigma a otro, por la
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multidisciplinariedad de esta drea de conocimientos que integra multiples y variados
objetos de estudio, cada cual con su particularidades y alcances, donde se dan hechos y
fenémenos educativos, pero también de otros 6rdenes, como los biol6gicos, biomecénicos,
fisiol6gicos, morfolégicos, sociolégicos y otros; por lo que no todas las investigaciones de
un area del conocimiento pueden ajustarse estricta y solamente a las tendencias de la

investigacion educativa, donde lo cualitativo ha proliferado desde hace afios.

La investigacion cualitativa utiliza métodos y técnicas diversas como gama de estrategias
que ayudan a reunir los datos que van a emplearse para la inferencia y la interpretacion,
para la explicacién y la prediccién. Estudios realizados en educacion, desde la perspectiva
cualitativa (Cafiizares y Huie, 2022; Canizares et al., 2022) plantean que los métodos maés
utilizados como propios de este tipo de investigacion son el estudio de caso y la
investigacion accion. Por lo que el objetivo de esta investigacion es valorar la contribucién
de los estudios de caso en la investigacion cientifica y las potencialidades de su aplicacién

en el ambito de la Cultura Fisica y el Deporte.

DESARROLLO

El estudio de caso. Definiciones

El estudio de caso es definido como un examen completo o intenso de una faceta de un
sujeto o grupo en un determinado lugar o circunstancia concreta. Se habla del estudio de
caso como un examen de un caso en accion. Se considera como una forma particular de
recoger, organizar y analizar datos. Todas las definiciones coinciden en que el estudio de
caso implica un proceso de indagacion que se caracteriza por el examen detallado,

comprehensivo, sistemético y en profundidad del caso objeto de interés.

Como forma de investigacion, el estudio de caso se define por el interés en el/los caso(s)
individual(es) (Stake, 2007). En este sentido, se considera el estudio de caso como "método
que implica la recogida y registro de datos sobre un caso o casos, y la preparacion de un

informe o una presentacién del caso".
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Un caso puede ser una persona, una organizacién, un programa de ensefianza, una
coleccién, un acontecimiento particular o un simple depésito de documentos. La tnica
exigencia es que posea algun limite fisico o social que le confiera entidad. En el entorno
educativo un alumno, un profesor, una clase, un claustro, un centro, un proyecto curricular,

la practica de un profesor, una determinada politica educativa, entre otros.

En otros contextos puede ser una familia, un grupo o institucién social, una comunidad o
nacién; en esta investigacion un deportista, un practicante de actividad fisica, un equipo
deportivo, un paciente en rehabilitacién o una organizacién deportiva pueden constituir

casos potenciales de estudio (Cafiizares y Huie, 2022; Diaz De Salas et al., 2011; Stake, 2007).

El estudio de caso se ha convertido en una técnica de investigacion (ideogréfica) que es muy
célebre en la investigacion cientifica, como testifica su aplicaciéon en campos tan diversos
como la antropologia, la educacion, el derecho, el trabajo social, la medicina, la psicologia y

la psiquiatria, entre otros.

En el campo de la investigacion pedagogica comienza a introducirse con pujanza como
paradigma de investigacion, tal como lo demuestra la amplitud de los estudios realizados
en los dltimos afos. Son conocidos, en este sentido, los estudios que intentan la posibilidad

de entroncar este enfoque metodolégico con disefios temporales (Stake, 2007; Yin, 2009).

La utilidad de este nuevo disefio, que significa o puede significar una ruptura con los
disefios tradicionales de grupo, parece dar inicio en términos educativos, en los campos del
diagnostico de dificultades de aprendizaje, en la orientacion escolar, en el "training- groups"
y en todo el amplio campo de la investigacién experimental que puede servir de base para

la formacién de psicélogos, sociélogos y pedagogos (Yin, 2009).

Los estudios de caso, en la Cultura Fisica

Los problemas cientificos que se dan en los ambitos de la Cultura Fisica y el Deporte
demandan la profundizacién en sus realidades mediante los estudios de caso. Se han

realizado estudios de practicantes de actividad fisica, pacientes rehabilitados con ejercicios
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fisicos, historias de vida de figuras relevantes, asi como de equipos y organizaciones
distintivas que por sus caracteristicas exhiben condiciones de ejemplaridad dignas de tener

en cuenta para contribuciones futuras, a través de investigaciones de casos tinicos.

Estos disefios de caso tinico son aquellos que centran su andlisis en un caso, y su utilizacion
se justifica por varias razones. En primer lugar, se fundamenta su uso en la medida en que
el caso tnico tenga un carécter critico, o lo que es lo mismo, el caso permite confirmar,
cambiar, modificar o ampliar el conocimiento sobre el objeto de estudio (Yin, 2009). Desde
esta perspectiva el estudio de caso tinico puede tener una importante contribucion al
conocimiento y para la construccién teérica de la ciencia que puede ser valorado desde los

marcos de las ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte.

En segundo lugar, el disefio de caso tnico en el deporte y/o la actividad fisica, se justifica
sobre la base de su caracter extremo o unicidad. El caracter tinico, irrepetible y peculiar de
cada sujeto que interviene en un contexto, en este caso deportivo, justifica por si mismo este

tipo de disefio; atin mas, si se dan las circunstancias que lo hagan relevante y distintivo.

Una tercera razén que fundamenta y justifica la utilizacion del caso tnico en la actividad
fisico deportiva reside en el caracter revelador del mismo. Esta situacién se manifiesta
cuando un investigador tiene la oportunidad de observar, analizar y valorar una situacion;
a un practicante de actividad fisica, equipo, deportista, organizacién deportiva o un hecho

que con anterioridad es inaccesible para la investigacion cientifica.

Este tipo de disefio encuentra un claro ejemplo con la utilizacién y apoyo del método

biografico, y las historias de vida donde el caso es revelador de una situacién concreta.

De esta manera, para investigar a deportistas mediante un estudio de caso se trata de
seleccionar aquel disefio que permita aprender lo mads posible sobre el objeto de
investigacion, sobre el fendmeno en cuestién y sobre el caso, o casos. Asi, con esta vision de
tener una oportunidad de aprender, se tiene en cuenta lo planteado por Stake (2007) sobre

la seleccion del tipo de disefio que es determinada por:
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1) tener facil acceso al mismo

2) existir una alta probabilidad de que ocurra una mezcla de procesos, programas,
personas, interacciones y/o estructuras relacionadas con las cuestiones de
investigacion

3) poder establecer una buena relacién con los informantes;

4) poder desarrollar el investigador su papel durante todo el tiempo que sea necesario

5) asegurar la calidad y credibilidad del estudio

Particulares relieves adquieren los estudios de caso del tipo historia de vida. Este método
requiere de entrevistas a profundidad, grabaciones, analisis de documentos sobre la historia
de un individuo. En el estudio de caso en practicantes y deportistas destacados, se puede
utilizar el andlisis de su trayectoria deportiva, enfocada en algunos de sus rasgos mas
importantes o de interés particular en la comunidad deportiva en cuestién; por ejemplo, el
estilo de combate particular del boxeador cubano Julio César La Cruz, campeén olimpico y
mundial; estrategias técnico- tacticas o estilos de trabajo de equipo relevantes como "las
morenas de Caribe", el equipo Nacional de Boxeo; los equipos triunfadores del beisbol
cubano, entre otros colectivos y entidades deportivas que pueden dar cuenta de una escuela

cubana de deportes de trayectoria relevante.

Ademas, se pueden valorar los casos de determinadas investigaciones sobre tratamientos
personalizados en deportistas como las realizadas por Rodriguez et al. (2024) para conocer

particularidades individuales de un rendimiento deportivo.

Un estudio de caso sistematiza, alo largo de un periodo de tiempo, una o varias experiencias
0 procesos, sus momentos criticos, actores y el contexto, con el fin de explorar sus causas y
entender el porqué de la/s experiencia/s o proceso/s objeto de estudio y su desarrollo,
cémo lo hizo, cémo obtuvo los resultados y qué aspectos merecen atencion particular en el
futuro. Asi también se registran experiencias de estudios longitudinales que particularizan

los estudios especificos de sujetos/casos particulares (Fernandez et al., 2023).

La observacion de una multiplicidad de factores o variables es importante para dar

respuesta a las cuestiones que se plantean en las investigaciones descriptivas y en este
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sentido, también puede tenerse en cuenta en los estudios de caso de la esfera de actividad
fisico deportiva. Precisamente, la naturaleza pluriobjetal y multidisciplinar del area de
conocimiento de la Cultura Fisica apunta al maximo aprovechamiento de las ventajas de los

estudios de caso.

Las ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte definen una region especifica dentro del amplio
campo de la ciencia que esta integrada por ciencias disciplinares que estudian determinados
hechos y fenémenos de la realidad, con objetos de estudio bien definidos y con un conjunto
de teorias construidas en interrelaciéon con otros campos, tales como las ciencias filosoéficas,
psicolégicas, pedagogicas, bioldgicas, médicas, fisico-matematicas y de la educacién, entre
otras; de las cuales se derivan ciencias disciplinares tales como la Psicologia del deporte,
Morfologia funcional deportiva, Bioquimica de las actividades fisicas y deportivas, entre
otras. Ello le imprime a las ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte un carécter

transdisciplinar.

La posibilidad del acercamiento a problemas de diferente indole, mediante estudios que
permitan aproximarse a sus fenémenos y hechos, desde un abordaje creible, interpersonal,
mas cercano a los escenarios donde ocurren y a las situaciones de desarrollo propios de sus
protagonistas, debe provocar en nuestras areas de estudio, un enriquecimiento humano y

cientifico mds congruente con las necesidades de estos tiempos.

Una breve referencia a las 4reas de estudio de esta ciencia, ponderadas en el Programa
Doctoral en Ciencias de la Cultura Fisica (PDCCF, 2021) de La Habana, que no son tnicas;
pero si las mds representativas, permiten comprender la utilidad y validez del tipo de

investigacion del que se habla.

Los estudios de caso en el Deporte

Esta sub-area del conocimiento agrupa dos grandes campos inseparables por su
interconexién y dependencia: el deporte como fenémeno cultural y el proceso mediante el
cual este se expresa en su realizacion material; es decir, el entrenamiento deportivo. El
deporte como fenémeno cultural alcanza dimensiones que se relacionan con la historia, la
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sociologia, la jurisdiccion, la filosofia, la ética, la estética, la politica, la praxiologia y otras

ciencias humanisticas que explican su origen y existencia.

El entrenamiento deportivo es un area de la Cultura Fisica que busca el logro de un
rendimiento fisico-deportivo en diferentes edades y niveles. En el Sistema Nacional cubano
de Cultura Fisica, se distingue no solo el deporte de alto rendimiento; sino también el
deporte para todos. Su realizaciéon ocurre como proceso docente-educativo, donde las
regularidades, principios y leyes biolégicas, biomecanicas, psicolégicas, gerenciales y otras

determinan la efectividad pedagégica de dicho proceso.

En este sentido, es importante destacar la existencia de entidades que garantizan el
desarrollo de esta actividad en su mas amplio sentido, cuyas particularidades requieren un
estudio cercano a sus funciones y necesidades, en consonancia con el papel social que les
corresponde dentro de un Sistema Nacional de Cultura Fisica. Por lo que se puede hacer
referencia a este propio sistema, a los niveles organizativos que lo integran; asi como, a los

diferentes grupos sociales que acttan en éL

Se puede hacer referencia entonces, al estudio de las diferentes escuelas deportivas, de
diferentes colectivos de direccién y pedagogicos, de equipos deportivos en disimiles niveles
de competicién, cuyos estudios como realidades exclusivas requieren un abordaje holistico,
multifactorial. En estos contextos, el estudio de caso, entendido como estrategia y método

de investigacion, parece ser via expedita para la solucién de sus problemas mas globales.

Asi mismo, en el deporte de alto rendimiento aparecen en el escenario mundial casos
exclusivos de atletas y equipos que obtienen los mas altos resultados, privativos de personas
con alto grado de desarrollo de su personalidad, con condiciones fisicas y psicolégicas
excepcionales, campeones mundiales y olimpicos que se convierten en modelos para las
generaciones que conocen sus éxitos deportivos. El estudio de esos casos tnicos,

innegablemente pueden ser fuente de conocimientos y experiencias educativas.

Los estudios de casos en Educacion Fisica
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Es una sub-area de la Cultura Fisica que, tanto en el orden estructural como epistemolégico,
ha alcanzado un alto grado de desarrollo en su transcurso historico-cultural. Ella atiende a
sectores poblacionales localizados desde la infancia hasta el adulto mayor, abarca aquella
parte de la educacién que, mediante diversas formas de actividad fisica, contribuye a la

formacién integral de la personalidad.

La Educacién Fisica Escolar es parte del Sistema Nacional de Educacién en nuestro pais. Sus
beneficios alcanzan también la poblacion adulta mediante diversas actividades fisico-
educativas como la educacion fisica profesional, la laboral, la masiva, entre otras. Esta area
de conocimiento, se acerca a un tratamiento cientifico apegado a la investigacion educativa,
por lo que muchos de sus procesos investigativos, pueden ocurrir, a través de estudios de

caso.

Los estudios de caso en la recreacion fisica

Se ocupa del proceso de direcciéon de las actividades fisico-recreativas en los diferentes
sectores de la poblacién con el fin de ocupar creativa y educativamente el tiempo libre. La
recreacion, como medio para satisfacer el tiempo libre, es un factor a tener en cuenta en el
desarrollo socioeconémico de cualquier sociedad, es una necesidad social que permite llegar
al permanente enriquecimiento fisico y espiritual del hombre. La utilizacién correcta del
tiempo libre es una condicién importante en la formacién integral del individuo, por lo que
es necesario motivarlo y orientarlo adecuadamente hacia actividades que le sirvan de
recreacion placentera, pero a la vez, creativa y formativa, como son las actividades fisico-

recreativas.

Estos fines se viabilizan mediante la relaciéon individuo-comunidad-recreacién-medio
ambiente, bajo diferentes formas organizativas como los programas recreativos en la
comunidad, el campismo popular, los planes especiales en montafia, los planes turistico-

recreativos y otras formas.

La recreacion fisica puede transformar las condiciones sociales y culturales, lo que trae como
consecuencia nuevos problemas cientificos y se requiere ante estos de la preparaciéon
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necesaria para resolverlos, en una sociedad cambiante que proyecta nuevas necesidades y
demandas sociales que traen como consecuencia la necesidad de profesionales de un nivel
cualitativamente superior, para enfrentarlos y solucionarlos cientificamente. Por sus
particularidades, la mayoria de estos problemas son de caracter socio-cultural, por lo que

de manera fluida pueden utilizar y utilizan el estudio de caso.

Los estudios de caso en Cultura Fisica profilactica y terapéutica

Sub-area del conocimiento que se ocupa de la organizacion de actividades fisicas con
objetivos higiénicos, de prevencion y rehabilitacion de diferentes estados funcionales
inadecuados, derivados de razones patolégicas o de otra indole, en donde interacttian de
manera particular las ciencias médicas, bioldgicas y psicoldgicas con sus procesos

especificos, mediados por actividades fisicas bajo una organizacién metodologica.

Abarca la rehabilitaciéon postraumatica, los procesos de convalecencia, la atenciéon de
enfermedades especificas e incluye la correccién postural y contempla las normas higiénicas
especificas de cualquier actividad fisica. Esta sub-area del conocimiento, por la amplitud de
su naturaleza y desarrollo, implica profundas relaciones interdisciplinarias, cuyo nacleo es

el ejercicio y la actividad fisica.

Dada su estrecha conexién con la medicina fisica y la rehabilitacion fisica, es habitual en las
investigaciones el uso de los estudios de caso como estrategia y método de investigacion;

tanto de casos multiples, como de caso tnico.

Ejemplos de estudios de caso: Psicologia del deporte

En la Psicologia del deporte, una de las llamadas ciencias aplicadas a la Cultura Fisica y el
Deporte, o como (a partir de una comprensién mds exacta) ciencia transdisciplinar
conectada a todos los hechos, fendmenos y procesos de estas dreas del conocimiento, se
aprecian investigaciones que utilizan los estudios de caso con diferentes enfoques y niveles

de profundidad.
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Algunos de los estudios de caso maés recientes realizados en la Psicologia del deporte, en
figuras destacadas de nuestro pais se encuentran el de Ana Fidelia Quiros Moret, campeona
mundial y campeona olimpica cubana (Cafizares et al., 2020; Cafizares y Huie, 2022); se
realiza un estudio de caso basado en aspectos de su historia de vida, mediante la
investigacion cualitativa analitica, para analizar sus cualidades volitivas y la capacidad de
resiliencia desde los inicios de su carrera deportiva, sus resultados y la continuacion

deportiva luego de un evento vital traumatico.

Se utilizan los métodos de entrevistas, entrevista focalizada, andlisis de documentos
oficiales y personales y la reconstrucciéon de acontecimientos mediante registros, cartas
formales, diplomas, 6rdenes, reconocimientos, videos, documentos personales, cartas,
fotografias, notas personales y autobiografias; asi como la triangulacion de fuentes y

métodos.

En la investigacion desarrollada por Huie (2020) se utilizan los beneficios del estudio de
caso como una técnica que permite profundizar en el analisis de los resultados obtenidos en
deportistas del Equipo Nacional de Tenis de Mesa de la categoria juvenil y mayores para
explorar el control emocional, por la contribucién de esta capacidad al rendimiento de los

atletas durante el proceso de entrenamiento y competencia.

El tratamiento de los datos llevado a cabo mediante su profundizacién particular, es un
ejemplo del estudio de caso como técnica investigativa. Asi también, se ha estudiado la
resiliencia y los estados psicolégicos ante la Covid-19 y la interrupciéon de los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020, en Cuba y el extranjero (Zamora, et al., 2022), lesiones en la vida
deportiva, la autoeficacia y desempefio competitivo de atletas de alto rendimiento como
Idalys Ortiz Bocourt (Judo), Luis Alberto Orta Sdnchez y Oscar Pino Hinds (Cafiizares et al.,
2022, 20227, 2020; Catiizares y Huie, 2022; Pino et al., 2022).

La investigacion realizada por Collado y Sanchez (2017), en Espafia, sobre el proceso de
llegar a ser excelente en el deporte, con el estudio caso de Pau Gasol es un ejemplo
importante para describir y explicar el desarrollo deportivo de los atletas; la investigacion

se centra en conocer el proceso de llegar a ser excelente en el deporte, a través de un estudio
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de caso tnico. Con el método biogréfico se analizaron tres dimensiones (deportiva, social y

personal) que incluyeron 5, 4 y 8 categorias, respectivamente.

Se seleccion¢ la fuente biogréafica de Pau Gasol porque era la que mejor se adaptaba a la
propuesta del estudio y al sistema categorial establecido, en funcién de otras investigaciones
y del marco conceptual. Ademas, se tuvieron en cuenta los criterios de transferibilidad y

credibilidad para dotar de calidad a la investigacion.

Otro ejemplo se aprecia, en el estudio realizado en un atleta paralimpico brasilero con
ceguera, basado en su trayectoria deportiva con un enfoque de historia de vida, se destaca
el significado del deporte para el desarrollo de su autonomia, reconocimiento social, sus
victorias y éxitos, y su limitacion (ceguera) fue un producto y a la vez un productor del

cambio evolutivo del atleta (Cardoso, et al., 2019).

Por su parte, Tarqui (2021) realiza un estudio de caso en una karateca élite ecuatoriana
durante la crisis de Covid-19 y refleja la importancia de la intervencién clinica-deportiva en
etapas iniciales de la vida del competidor con proyecciones al alto rendimiento para su

desarrollo como deportista en edades maduras.
Otros ejemplos en la Cultura Fisica

En varias tesis del Programa Doctoral en Ciencias de la Cultura Fisica de la UCCFD se han
utilizado los estudios de caso, al respecto se exponen varios ejemplos. Del area del
conocimiento de deporte, un modelo es el entrenamiento de las balistas elites cubanas, pues
a partir de la situacién problematica detectada acerca de que las innovaciones realizadas en
el proceso de entrenamiento, se investigaron las causa que provocaran sus altos resultados.
Este proceso no habia sido lo suficientemente fundamentado, ni aparecia en la bibliografia
especializada; situaciéon que manifest6 la necesidad social que surgié de la contradiccién
entre los resultados deportivos alcanzados a nivel mundial por las atletas y el insuficiente

sustento tedrico-metodolégico.
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Se utiliza el estudio de caso para estudiar a profundidad, a partir de dimensiones y variables
definidas, el proceso de entrenamiento llevado a cabo en la preparacién hacia los Juegos
Olimpicos del 2004 y el Campeonato Mundial Bajo Techo, por las balistas cubanas Yumileidi
Cumba Jay y de Misleydis Gonzalez Tamayo, respectivamente. Se describe este proceso y
se explican las innovaciones con respecto a la practica habitual, para conformar un modelo
ideal de entrenamiento a este nivel y contexto y en otros contextos. Por su parte, Bennett et
al. (2022) explican las experiencias de deportistas convencionales y paralimpicos
canadienses ante la interrupcion del ciclo olimpico de Tokio 2020, ante la pandemia de

COVID 19.
Del area del conocimiento de la Cultura Fisica profilactica y terapéutica

Se desarroll6 la investigacién sobre las habilidades operacionales como componentes del
estado cognitivo de pacientes con enfermedades del sistema nervioso, donde se demuestra
la aplicacién de las normativas para el disefio del proceso de neurorrehabilitacién fisica. Se
realizd, a través de la comparaciéon de un tratamiento que se aplicé a una paciente con
traumatismo craneoencefélico grave y un disefio de tratamiento a posteriori, a esta misma
paciente. Para ello, se aplic6 un disefio experimental que aparece en el capitulo V del
documento de tesis Estrategia pedagogica para la rehabilitacion motora de pacientes con

traumatismo craneoencefalico grave (PDCCF, 2021).

El estudio reporta el caso de una paciente con traumatismo craneoencefalico grave (TCEG)
que fue sometida a una estrategia de rehabilitacién motriz mediante ejercicios fisicos, lo que

condujo a un restablecimiento funcional parcial, con secuelas de su traumatismo.
Del area del conocimiento de la Educacion Fisica

El programa de ejercicios fisicos para mantener la condicién fisica de los tripulantes técnicos
de la aviacion civil, en esta investigacion el estudio de caso se utiliz6 como una técnica
particular de recoger, organizar y analizar datos dentro de esta investigacién, cuando
posterior a la construccion y aplicacion de la propuesta del programa, se analizaron los
resultados obtenidos en seis casos, mediante un proceso de indagacién que se caracterizé
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por el examen detallado, comprehensivo, sistemédtico y en profundidad de los casos en

estudio.

A partir de los resultados de la revision de los estudios de caso en el ambito de la Cultura
Fisica y el Deporte se coincide con Diaz et al. (2011); Munarriz (2011); Tarqui (2021) quienes
plantean que al igual que en la investigacion educativa, los estudios de caso se adecuan para
la obtencién del conocimiento de casos potenciales: un alumno, un grupo, una clase, una

comunidad y otros.

En esta investigacion los estudios se refieren a deportistas, a pacientes en rehabilitacién, a
practicantes sisteméticos de actividades fisicas, entrenadores o rehabilitadores, una sesién
de entrenamiento o rehabilitacion, pero ademés pueden realizarse en programas docentes
de actividades fisicas o plan de entrenamiento, una institucion educativa y de formacién
deportiva, un proceso de aprendizaje de entrenamiento, de rehabilitacion, o a un equipo
deportivo. Lo importante es utilizar adecuadamente el método y aprovechar sus

potencialidades y beneficios en la obtencién de significativos resultados investigativos.

CONCLUSIONES

En el &mbito de la Cultura Fisica, los estudios de caso se pueden comprender como una
herramienta metodoldgica que se adapta a las necesidades del investigador como técnica en
el procesamiento de la informacién recopilada y como estrategia investigativa que permite
profundizar en casos particulares, en tanto constituyen y contribuye a enriquecer la
docencia, la investigacion y las practicas de entrenadores, psicélogos, deportistas y demds

especialistas.

Especificamente en el deporte, se presentan casos que son representativos de un ideal social
de perfeccion, que son irrepetibles, insuperables, tinicos, cuya trasmisién de experiencias y
valores a las proximas generaciones no deben quedarse en una marca, un tiempo de
ejecucion, una medalla, por lo que los conocimientos que dieron lugar a esos determinados

sucesos, las vivencias y las experiencias singulares necesitan registrarse, analizarse y
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difundirse, de manera que cumplan con el rigor cientifico adecuado, aporten utilidad y

credibilidad a los resultados.
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