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RESUMEN

El presente trabajo muestra la favorable influencia que aporta la ensefianza y
practica del Karate-Do en nifios deficientes visuales. Para la ensefianza de este
arte marcial, se consideraron diversos métodos y aspectos significativos como:
el juego, métodos visuales, métodos propioceptivos, método fragmentario,
método competitivo.

Se tuvo en cuenta la edad de los nifios, el nivel de preparacién que poseian y
las necesidades educativas especiales que presentaban. La ensefianza y
practica de este arte marcial influyo favorablemente en el aprendizaje de
técnicas de orientacion y movilidad y en la correccion de otras, eliminando
elementos innecesarios que obstaculizaran el establecimiento de una movilidad
independiente. Los niveles de coordinacion, equilibrio, orientacion espacial y
capacidad coordinativa fueron mejorados por el programa. Los métodos usados
resultaron efectivos para poner a prueba la capacidad de los nifilos con
problemas visuales, demostrandose que con entrega, paciencia y dedicacion
de los profesores junto con la voluntad y perseverancia de los nifios, es posible
cultivar en ellos altos valores humanos.

TODO COMENZO POR LA BRIGADA ESPECIAL

Hace cinco afos el capitdn David Rodriguez Vilau, segundo jefe de la Brigada
Especial y el instructor, primer teniente José Valdés Ramos, crearon circulos
de interés de Karate-do en varias escuelas primarias, entre las que estaba la
escuela especial José Matrti.

Ensefar este arte marcial requiere tiempo y paciencia, mucho mas si el grupo
lo integran discapacitados visuales. Ambos debieron empezar de cero,
valiéndose de métodos orales y del tacto para crear sensaciones de
movimientoal no contar con experiencias en estas condiciones docentes ni
tener referencias de situaciones similares.

Estos nifios presentaban dificultades en :

1) La orientacion espacial, pues tenian problemas en la estabilidad y equilibrio,
a partir de su propio cuerpo.

2) Dificultad en el desarrollo de su destreza motriz, por el grado de inseguridad
gue demostraban al realizar cualquier movimiento.

3) Dificultad en el dominio de aplicacion de las técnicas de orientacion y
movimiento.

4) Dificultad e inseguridad en la estabilidad y el equilibrio.

5) Movimientos incorrectos e innecesarios.

6) Miedo escénico

7) Poca motivacion.

8) Bajo nivel intelectual, pocas actitudes, su autoimagen afectada, poca
motivacion emocional. Sus relaciones sociales no se correspondian con los
demas, mostraban poca voluntad, no tenian o no demostraban motivacion.

9) Su salud fisica y psicoldgica presentaba trastornos, dificultad en el lenguaje



y otros elementos relacionados con la formacién anatomo-fisiolégica de los
nifos, los que se deterioraban facilmente.

Los nifios sin vision tenian que tocar al profesor para aprender cada posicion.
Poco a poco desarrollaron la orientacién espacial: -dos pasos al frente, uno a la
izquierda, levantar el brazo derecho...- hasta conseguir habilidades motrices,
principal objetivo de este Circulo de Interés.
La creacion de este circulo empezo
#CoN una matricula, como promedio,
de 20 alumnos con deficiencias
isuales (ciegos, debiles y
ambliopes), incorporados como
alumnos con trastornos, incluidos los
del lenguaje.
Las clases y entrenamientos se
ejecutaron con una frecuencia de dos
eces por semanay un tiempo de
duracion de dos horas.
Para lograr el correcto
funcionamiento del circulo de interés,
se elabor6 una estrategia de trabajo
gue comprendia un sistema de acciones especificas, donde se insertaron
métodos de ensefianza del Karate-Do, encaminados a lograr habilidades en la
realizacion y aplicacion de los temas de este arte marcial.
En este proceso se consideraron tres aspectos significativos:
- La edad de los nifios.
- Nivel de desarrollo de la movilidad (orientacién y movilidad).

- Necesidades y capacidades
(fisicas, técnicas, tacticas,
psicoldgicas) y métodos para su
ensefianza.
Los métodos utilizados en la
preparacion de los Ciegos y Débiles
isuales fueron:
- Senso-perceptuales: Auditivo,
isual (directo o indirecto) y
propioceptivo.
- Verbales: Orden, explicacion y
demostracion.
- Practicos: Ensefianza (sintético-
analitico y asociativo-sintético)
- Consolidacion (Repeticion, juego,

competencias y excursion).

Las capacidades logradas han sido:

- Capacidades condicionales: Fuerza, rapidez, resistencia y flexibilidad.

- Capacidades cognoscitivas: Tactica, tedrica, psicoldgica, técnica, moral,
volitiva.

- Capacidades coordinativas: Fué la mas importante si consideramos que es la
mas afectada en los ciegos y débiles visuales.

-Especiales (adaptacion, orientacion, ritmo y reaccion).



-Basicas (aprendizaje motor, combinacion motora, adaptacion, cambio motor).
Para conseguirlo el profesor sirvi6 como modelo. Ellos, con el tacto,
plasmaban, fotografiaban, imaginaban, representaban en su memoria las
técnicas (posiciones, golpeos, pateos, bloqueos, proyecciones, taisabakis,
estrangulamientos, luxaciones, desequilibrios, etc).

Debemos tener presente que los nifios se prepararon con vendas en los 0jos o
con espejuelos, pero con optimismo, amor y dedicacion se logré una verdadera
catedra humana.

RESULTADOS

1) Se evaluaron hasta Cinturén
Verde (4to Kyu).

2) El monitor, Carlos, actualmente
estudia Periodismo en la Universidad
de la Habana.

3) Muchos de sus integrantes
estudian musica, en escuelas
especializadas.

4) Todos se incorporaron a la vida
social de la provincia.

5) La monitora, Aloima, actualmente
es trabajadora social.

6) Todos demuestran que el Karate-Do es un claro de luna en la noche oscura
del camino de la vida.

7) Fue propuesta para su aplicacion en el MINED, en las escuelas de ciegos y
débiles visuales.

Estos dos miembros del MININT, ademas preparadores fisicos, lograron que
estos nifios, mediante el Karate-Do, se formaran no sdlo en lo fisico y la salud
mental, sind también en algo mas importante:

— Rectitud y verdad.

— Espiritu de esfuerzo.

— Respeto a los demas.

— Represion de la violencia.

— La formacién de la personalidad.

— Las relaciones sociales.

— Preparacion politica, patridtica y la formacion de valores.

— Modestia y sencillez.

— Ensenar el colectivismo, respeto mutuo y cooperacion.

— Amor a su bandera, a su pais.

— Que se sintieran utiles en la sociedad.

Se logré que aumentaran las expectativas, la motivacion, que no abandonaran
ninguna tarea, por dura que esta fuera. Por la actividad fisica que realizan en la
preparacion se logré aumentar y fortalecer su estructura muscular, la eficiencia
pulmonar, el transporte de oxigeno y el mejoramiento del sistema respiratorio.
Su preparacion mental tomo direcciones mas positivas, incrementando la
operacionalidad de pensamiento, influy0 positivamente sobre el sistema
cardiovascular al disminuir la resistencia vascular general en todos sus
musculos, aumentando la coordinacion y flexibilidad.

Rosario Sotolongo Pérez, Licenciada en Defectologia y profesora de la escuela
especial, refirié que el problema fundamental de los deficientes visuales es la




movilidad y la orientacion, y este arte marcial elimina la timidez propia de ellos
en el desplazamiento.

Ellos han tomado parte en exhibiciones en varias Copas 6 de Junio por el
aniversario del MININT y han hecho demostraciones en competencias
nacionales de dicho organismo y del INDER en la modalidad de Kata,
especificamente en defensa contra armas blancas, pistolas y técnicas de judo y
boxeo.

Los resultados de este circulo de interés son conocidos por Alicia Santaballa,
metodologa nacional de ensefianza especial, por el general de division
Romarico Sotomayor, jefe de la Seccion Politica del MININT y el maestro de
Kéarate-Do y 7mo Dan Raul Rizo (Domingo Raul Rodriguez Ogquendo), el padre
del Karate-Do en Cuba, quienes han visitado la escuela y han valorado
positivamente dicho trabajo.

Esta experiencia fue escogida por el MINED para participar en la Octava
Conferencia Cientifica Latinoamericana de Educacion Especial, como una
metodologia para la implementacién de estos circulos de interés desde el nivel
de preescolar en los centros de la educacion de nifios deficientes visuales. Tal
es la destreza y seguridad que han adquirido en sus movimientos que en su
mundo de sombras una nueva luz se ha encendido.
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