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RESUMEN

El estudio se enmarca en la competencia percibida por propios profesores de Educacién
Fisica para la inclusién de escolares primarios con discapacidad fisica. Se formulé como
objetivo analizar la competencia percibida por profesores de Educacion Fisica para la
inclusiéon de escolares primarios con discapacidad fisica, en dos municipios de la regién
central de Cuba. Los datos provienen de un cuestionario cumplimentado por 40 profesores
de Educacion Fisica de dos municipios de la Regién central cubana (divididos en dos grupos
de 20). Se utilizaron métodos tedricos como el analitico-sintético y el inductivo-deductivo;
y empiricos como la entrevista, la observaciéon y la encuesta; del nivel matematico y/o
estadistico, la distribucién empirica de frecuencia. El resultado de la investigacion reflejé la
descripcién de la autopercepcién de los profesores de ambas poblaciones, en las tres
dimensiones, con resultados mds favorables para el municipio de Cabaiguan. La
autopercepcién mas favorable de los profesores del municipio de Cabaiguan, para realizar
adaptaciones especificas, emitir instruccién a los iguales y seguridad en el proceso de

inclusién de escolares con discapacidad en la clase de Educacion Fisica.

Palabras clave: competencia; profesor de Educacion Fisica; escolares; discapacidad fisica.

ABSTRACT

The study is part of the competence perceived by Physical Education teachers themselves
for the inclusion of primary schoolchildren with physical disabilities. The objective was to
analyze the competence perceived by Physical Education teachers for the inclusion of
primary schoolchildren with physical disabilities, in two municipalities in the central region
of Cuba. The data come from a questionnaire completed by 40 Physical Education teachers
from two municipalities in the Cuban central region (divided into two groups of 20).
Theoretical methods such as the analytical-synthetic and the inductive-deductive were
used; as empirical ones the interview, the observation and the survey were used; and from
the mathematical and/or statistical level, the empirical frequency distribution was used.

The result of the research reflected the description of the self-perception of the teachers of
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both populations, in the three dimensions, with more favorable results for the municipality
of Cabaiguan. The most favorable self-perception of teachers in the municipality of
Cabaiguan, to make specific adaptations, issue instruction to equals and security in the

process of inclusion of schoolchildren with disabilities in Physical Education class.

Keywords: competence; Physical Education teacher; schoolchildren; physical disability.

RESUMO

O estudo enquadra-se na competéncia percebida pelos préprios professores de Educagao
Fisica para a inclusao de alunos do ensino fundamental com deficiéncia fisica. O objetivo foi
formulado para analisar a competéncia percebida pelos professores de Educagao Fisica para
a inclusao de alunos do ensino fundamental com deficiéncia fisica, em dois municipios da
regido central de Cuba. Os dados provém de um questiondrio respondido por 40 professores
de Educacao Fisica de dois municipios da regido central de Cuba (divididos em dois grupos
de 20). Foram utilizados métodos tedricos como analitico-sintético e indutivo-dedutivo; e
empiricos, como entrevistas, observagdes e pesquisas; do nivel matemético e/ ou estatistico,
a distribuicdo de frequéncia empirica. O resultado da pesquisa refletiu a descricdo da
autopercepcado dos professores de ambas as populagdes, nas trés dimensdes, com resultados
mais favordveis para o municipio de Cabaiguan. A autopercep¢do mais favoravel dos
professores do municipio de Cabaiguan, para fazer adaptagdes especificas, dar instrugao
aos pares e seguranca no processo de inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de

Educacéo Fisica.

Palavras-chave: concorréncia; professor de educacdo fisica; escolares; deficiéncia fisica.
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INTRODUCCION

El concepto de inclusién ha adquirido espacio como el derecho de toda persona a que se le
provea una educacién de calidad, lo que permite a los estudiantes con discapacidad, el
acceso a una educacion en igualdad de condiciones, una mayor interaccion, comprension y
aceptacion entre los diferentes estudiantes; aunque las actitudes hacia la inclusion varien en

los maestros. (Gonzalez & Triana, 2018) y (Paz, 2020).

Para el logro de una inclusion del alumnado con necesidades educativas especiales, es
necesario que el profesional vinculado, considere la necesidad de desarrollar un grupo de
competencias que garanticen este proceso, que tenga una capacidad pedagégica correcta,
conocimientos tedrico-practicos, una actitud flexible, abierta, permanente, tolerante y
respetuosa con la diversidad y disponga de los recursos adecuados para llevar a cabo la
inclusién. Ello constituye hoy uno de los principales retos en los sistemas educativos

(Campos, et al., 2021).

Sin embargo, en diversas ocasiones se percibe un profesorado de EF que no visualiza este
proceso como un aspecto problemaético, por lo que autores consultados consideran que el
factor mas importante para que se dé la inclusién en la Educacién Fisica, es la actitud y la
percepciéon de competencia que el profesorado posea de si mismo, pues en sus estudios
realizados, los profesionales no se sienten preparados y consideran su formacién deficitaria

en este campo (Nieva y Lleixa, 2018).

La formacién inicial y permanente para atender la diversidad debe estar condicionada en
coémo el docente percibe el grado de dificultad para llevar a cabo el proceso de inclusién,
que les permitan demostrar las competencias inclusivas en la clase de Educacién Fisica

general. (Abelldn y Saez, 2019).

Para que la Educacién Fisica sea inclusiva (EFI) ha de ser una filosofia y practica que asegure
que todos los individuos, independientemente de su edad y habilidad tengan igual
oportunidad de practica; donde no falten factores de éxito como el aseguramiento de los

recursos materiales; la accesibilidad al entorno, las adaptaciones a las actividades, los
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apoyos y relaciones, los servicios, sistemas organizativos y politicas; asi como, las actitudes

positivas.

La autoeficacia percibida en el contexto educativo se basa en cémo los docentes se perciben,
con respecto a sus destrezas y habilidades para estructurar las actividades académicas en su
sala de clases de manera efectiva. Teniendo en cuenta que no todos los docentes
experimentan altos niveles de autoeficacia, una alternativa seria la introduccién de

estrategias inclusivas desde la formacion docente inicial y permanente.

Estudios relacionados con las creencias, percepciones y actitudes positivas de los docentes
ante la inclusién de estudiantes con discapacidad en la Educacién Fisica, corresponden a
autores como: Marin y Ramon (2021); Rhenals-Ramos y Arango-Paternina, (2022). Entre sus
hallazgos declaran: la necesidad de modificacion de las creencias para iniciar un
comportamiento positivo y de mantenerlo en el tiempo; las actitudes como barreras o
facilitadores de la inclusién; la inclusién de programas de EF adaptada o inclusiva en la

formacién inicial, lo que mejora la percepcién de autoeficacia.

También refieren los autores mencionados que la calidad educativa de un programa debe
partir de la percepcion de las personas implicadas en su desarrollo; la relaciéon significativa
de la autoeficacia con las estrategias inclusivas de los docentes en formacién; y la
importancia de dotarlos de preparacion, herramientas, conocimientos, para poder

emprender el rol que les corresponde en un contexto inclusivo.

Algunos autores, como Nieva y Lleixa (2018), concuerdan en considerar oportuno el estudio
de las competencias profesionales de Educacién Fisica (EF), durante su formacion
permanente, pues permite conocer y reflexionar sobre las creencias de estos con relacién a
la participacién e inclusiéon, de alumnos con necesidades educativas especiales, sugerir

pautas de actuacién en aspectos pedagodgicos y didacticos.

Sin embargo, en las dos dltimas décadas afloran con mucha fuerza propuestas de un ambito
competencial en la Educacion Fisica adaptada y programas de intervencion para

favorecerlas, como la de Valencia, et al, (2020) y Jiménez & Cuevas (2013), en este tultimo la
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autora establece un perfil de competencias en Actividad Fisica Adaptada para el profesional

de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Entre estas competencias declara: mostrar sensibilidad y actitud positiva hacia las personas
con discapacidad; aplicar técnicas e instrumentos validos para evaluar las necesidades
especificas y preparar el entorno previamente; demostrar conocimiento basico sobre
terminologia, legislacion, y caracteristicas de las personas con discapacidad; disefiar,
programar y realizar las adaptaciones necesarias para el alumnado con capacidades

diferentes en los niveles de concrecion de su competencia directa.

Otras competencias son: plantear actividades fisicas inclusivas individuales; mostrar
habilidad para crear, adaptar y utilizar adecuadamente los materiales; conocer sobre
deporte adaptado, promocionar y ensefiar sus modalidades; y comunicarse de forma eficaz

con la persona con discapacidad.

No obstante, Reina, et al. (2019), consideran que a pesar de la evolucién positiva que se ha
producido en las tltimas décadas, la formacion recibida por los profesores de Educaciéon
Fisica (EF) en el tratamiento de personas con NEE, atn sigue mostrando deficiencias en lo
que afecta a su desarrollo profesional ante este colectivo de estudiantes. En ese sentido, el
estudio que se presenta tiene como objetivo analizar la percepcién que poseen los profesores
de EF sobre su competencia para la inclusién de escolares primarios con discapacidad fisica,

en la clase de Educacion Fisica.

MATERIALES Y METODOS

El disefio utilizado fue de tipo exploratorio/descriptivo, se utiliza la observacién, la
entrevista y el cuestionario como técnica de recogida y andlisis de la informacién. La
estadistica descriptiva a través de la distribucion de frecuencia y porcentaje se utiliz6 para

presentar los resultados obtenidos de los profesores a las preguntas de investigacion.

Poblacion y muestra
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La poblacién estuvo constituida por 40 profesores de EF de las escuelas primarias que
incluyen escolares con discapacidad fisica, en los municipios Santa Clara y Cabaiguan de la
Region Central de Cuba. Por los propésitos comparativos de los autores se dividieron en

dos grupos, 20 de cada municipio. El cuestionario fue respondido por los 40 profesores.
Instrumento

Se utilizé una parte del instrumento: escala de autoeficacia docente para la inclusion del

alumnado con discapacidad en Educacién Fisica.

Se trata de una escala que consta de cuatro partes y tres subescalas. Para evaluar la
competencia para dirigir un test de condicion fisica; para la ensefianza de las habilidades

deportivas, y de los juegos.

Las preguntas formuladas se agrupan en situaciones donde el profesor debe atender a la
inclusién de un alumno con discapacidad intelectual (primera parte), discapacidad fisica
(segunda parte) y discapacidad visual (tercera parte), concretamente acerca de la evaluacién
de capacidades fisicas, ensefianza de habilidades motrices, y organizaciéon de juegos
deportivos colectivos. En este estudio, se empled solo la segunda y cuarta parte, por ser la
discapacidad fisica la que caracteriza los escolares incluidos atendidos por los profesores

seleccionados.

La sequnda parte es referida a la inclusiéon de un alumno con discapacidad fisica, sobre lo que
los profesores deben contestar a 12 preguntas acerca de si se sienten de capaces y confiados
para la inclusion del escolar en la clase. Para ello, se presenta un texto describiendo un/a
estudiante con discapacidad fisica. Tras el texto, apareceran una serie de preguntas sobre
como de competente/capaz te sientes sobre como realizar diferentes adaptaciones para

el/la estudiante.

El profesor debe contestar una serie de cuestiones como si el/a estudiante fuese a estar en

su clase de Educacion Fisica durante la proxima semana.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1527/2265
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Descripcién de un/a estudiante con discapacidad fisica:

Javier es un estudiante de 6° de primaria con lesién de la médula espinal. No puede andar,
asi que se desplaza en silla de ruedas. A Javier le gusta jugar a los mismos deportes que sus
compafieros, pero no lo hace demasiado bien cuando se enfrenta a la situacién de juego.
Aunque puede propulsar su silla, es mas lento que los otros y se cansa tras propulsar la silla
durante 1-2 minutos. Puede pasar y realizar el saque de voleibol, pero no lo suficientemente
lejos como para pasarlo por encima de la red. Puede pasar pelotas que se le lanzan
directamente a él. Sin embargo, no tiene la fuerza necesaria en los miembros superiores para
realizar un lanzamiento de baloncesto lo suficientemente alto como para encestar. Debido a
que no puede usar sus piernas, no puede chutar un balén de fatbol, pero puede empujarlo

hacia delante con su silla.

En el cuestionario, se emplearon preguntas de escala Likert con valores que fluctuaban
desde cinco (completa competencia) hasta 1 (sin competencia), las cuales permitian evaluar
cudn seguro/a se sienten los profesores para la realizacion de los aspectos que se describen

como items.

La cuarta y iltima parte del cuestionario recoge datos demograficos de los participantes tales
como edad, afios de experiencia laboral, formacién en Educacién Fisica adaptada y
experiencias previas en este &mbito. Para evaluar las experiencias previas de formacién en
relacién al objeto de estudio, se incluy6 la pregunta: ";Has cursado antes algiin curso o
formacion en actividad/Educacion Fisica adaptada/inclusiva?", debiendo contestar "si" o "no".
Ademads, para conocer el grado de experiencia previa o contacto con personas con
discapacidad, se incluy¢ la pregunta "; Has estado involucrado previamente en alguna situacion
de deporte/Educacion Fisica adaptada/inclusiva?", debiendo ser también contestada como "si" o

l|n0||'

Para la consecucion del objetivo del estudio los datos obtenidos permitieron la descripcion

de tres dimensiones de estudio y sus correspondientes variables (Tabla 1).

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1527/2265
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Tabla 1.- Variables y dimensiones

1? Dimension: percepcion de la competencia para las adaptaciones especificas

a ;Como de competente te sientes para crear objetivos individuales para Javier durante el test de
resistencia?

b ;Coémo de competente te sientes para modificar el test para Javier?

¢ (;Coémo de competente te sientes para ensefiar a los compafieros coémo ayudar a Javier?

d ;Coémo de competente te sientes para hacer el entorno seguro para Javier durante el test de resistencia?

2? Dimension: percepcién de la competencia para las Instruccién de los iguales

e ;Como de competente te sientes para realizar modificaciones en las habilidades del deporte si Javier no
puede actuar como sus compafieros cuando ensenas las habilidades del deporte?

f ;Como de competente te sientes para hacer el entorno seguro para Javier cuando ensefias las habilidades
del deporte?

g ¢(Como de competente te sientes para modificar el material para ayudar a Javier cuando ensefas las
habilidades basicas del deporte?

h ;Coémo de competente te sientes para ensefiar a los compafieros como ayudar a Javier cuando ensefias
las habilidades del deporte?

3% Dimension: percepcion de la competencia para la Seguridad

i ;Como de competente te sientes para modificar reglas del juego para Javier?

j ¢Coémo de competente te sientes para modificar material para ayudar a Javier durante el juego?

k ;Coémo de competente te sientes para hacer el entorno seguro para Javier durante el juego?

1 ;Coémo de competente te sientes para ensefiar a los comparieros como ayudar a Javier durante el juego?

Otras variables estudiadas: edad; afios experiencia laboral; formacion en EFA y experiencia

previa en EFA
Consideraciones éticas

Los profesores encuestados fueron informados sobre el propésito y particularidades del
estudio. Se cumpli6 con el anonimato del instrumento y todos los participantes

proporcionaron su consentimiento para la divulgacion de los resultados.
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RESULTADOS

El resultado de los datos obtenidos desde los métodos: entrevista, la observacion y la
encuesta fueron analizados y procesados estadisticamente; indicadores como la edad, y la
experiencia laboral; los items del instrumento principal empleado formacion y experiencia
en Educacién Fisica Adaptada; representacion de la percepcién de competencias para las
adaptaciones especificas, instruccion de los iguales y para la seguridad. Estos se representan

en graficos y tablas a continuacion (Figura 1).

Edad y Experiencia Laboral
45

35 -
30 -
25 -
20
15
10 -

anos

B Edad promedio

m Exp. Laboral

5C Cabaiguan

Poblaciones

Fig. 1. - Edad y experiencia laboral

Con la primera parte del instrumento se consiguieron algunas caracteristicas
sociodemogréficas de los profesores. Relacionado con la edad, el promedio resultd
ligeramente mayor en la poblacién de Santa Clara en un 41, 6 %, seguido por el 40 % de la
poblacion de Cabaiguan. La experiencia laboral indicé un promedio de 18,4 afios SCy 17, 8

en la poblacién de Cabaiguan (Figura 2).
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Fig. 2. - Formacion y experiencia en Educacion Fisica Adaptada

Respecto a la formacién de los profesores participantes, el 5% de la poblacién de Santa Clara
alcanzo a recibir alguna actividad de formacién en EFA durante la Licenciatura en Cultura
Fisica o en la formacion continua; mientras que del municipio Cabaiguan, el 13 % la alcanzé.
Por otro lado, los profesores de Cabaigudn poseen mayor cantidad de experiencias previas,
especificamente un 17,5 %, sin embargo, solo el 15 % de la poblacién de Santa Clara

experimenté previamente el trabajo en EFA (Figura 3).
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Competencias para las Adaptaciones Especificas
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Fig. 3. - Representacion de la percepcion de competencias para las adaptaciones especificas (CAE)

(ITEMSA,B,CYD)

En la figura 1, se muestra como el 40% de los profesores de SC se perciben sin competencia
para las Adaptaciones Especificas, en los items (a, b y c); es significativo el 50 % de la
poblacion de Cabaiguan en el item (d), por tal razén se caracterizan por no mostrar
confianza ni seguridad para llevar a cabo la tarea con Javier; no aseguran el entorno, no
modifican el material, ni trazan objetivos individuales para este, durante los tests de

condicién fisica.

Con baja competencia, se destacan los profesores de SC sobre todo por el 60.0% en el item (h),
quienes muestran poca confianza y seguridad para aseguran en alguna medida el entorno,
modifican empiricamente el test, pero no trazan objetivos individuales para este en funcién

de su condicidn fisica.

La competencia moderada se adjudica mayormente a la poblacién de Cabaiguéan, 60.0 % en el
item (c) ensefiar a los comparfieros como ayudar a Javier. Estos muestran confianza y pero
presentan inseguridad para llevar a cabo algunas tareas con el alumno; aseguran el entorno,

modifican el test de condicién fisica y trazan objetivos individuales para el mismo.
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En cuanto a los que se consideran con Alta Competencia para las Adaptaciones Especificas,
resalta la poblacién de Cabaiguan, con seis profesores, ellos refieren realizar modificaciones
en las habilidades del deporte en caso que Javier no pueda actuar como sus compafieros;

aseguran el entorno y modifican el material para ayudar a Javier (Figura 4).

Competencias para la Instruccién de los iguales
T0%
60%
50%
w
‘mw 40%
-
£
E M Sin competencia
g 30% 4 —
N Baja competencia
20% B Competencia moderada
10% - m Alta competencdia
0% -
& s 35 # L - & o S
ol # £ i & & b #
& F o F S
o o &
Poblacion_item_

Fig. 4. - Representacion de la percepcion de competencias para la instruccion de los iguales (CII)

(ITEMSE, F, GY H)

La instruccién de los iguales es percibida por los profesores de ambas poblaciones sin
competencia, con predominio del 40 % de la poblacién de Cabaiguan en el item (h) y el mismo
por ciento en SC, en el item (e); por lo que no muestran confianza ni seguridad para realizar
modificaciones en las habilidades del deporte si Javier no pudiera hacerlo como sus
compafieros en el aprendizaje de las habilidades del deporte, tampoco logran hacer el
entorno seguro, modificar el material ni ensefiar a los compafieros cémo ayudarlo en la

tarea.
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En los criterios de Baja competencia para la Instruccion de los iguales, se destacan los
profesores de SC, sobre todo por el 60.0 % en el (h), quienes muestran poca confianza y
seguridad para realizar modificaciones en las habilidades del deporte o reglas del juego; no
involucran a los compafieros de grupo en la tarea. Y los que refieren moderada competencia
se destacan en la poblacion de Cabaiguan, (40% en el item g) estos, aunque muestran
confianza, presentan inseguridad para llevar a cabo algunas tareas con Javier; aseguran el
entorno, realizan algunas modificaciones en las habilidades del deporte, y en ocasiones

incitan la ayuda de los comparieros de grupo a Javier.

El criterio de alta competencia, resalta en la poblacién de Cabaiguén, con cuatro profesores,
de ellos tres (15 %) en el item (e), que consideran que realizan modificaciones en las
habilidades del deporte en caso que Javier no pueda actuar como sus compafieros cuando
se enseflan las habilidades; y 1 (5 %) en el item (g) donde refieren que modifican el material

para ayudar a Javier (Figura 5).

Competencia para la Seguridad

M Sin competencia

porcentaje

M Baja competencia

Competencia moderada
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Fig. 5. - Representacion de la percepcion de competencia para la sequridad (CPS) (ITEMST, ], K'Y
L)
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En la figura 3, ambas poblaciones declaran el criterio: sin competencia para la seguridad,
por lo que no muestran confianza ni seguridad para modificar material para ayudar a Javier
durante el juego; hacer el entorno seguro para Javier durante el juego. Se resalta el 30% de
profesores en los items (i) Cabaiguan y (k) SC, no modifican reglas del juego para Javier, ni

involucran a los compafieros de grupo en la tarea.

El mayor porcentaje para la seguridad se concentra en los criterios de baja y moderada
competencia. Se resalta el 65 % de profesores de SC con baja competencia en el item (k),
quienes muestran poca confianza y seguridad para asegurar el entorno, modificar el
material, trazar objetivos individuales para este durante el test de condicién fisica, tampoco
son capaces de realizar modificaciones en las habilidades del deporte o reglas del juego; ni
involucran a los compaferos de grupo en la tarea. Y los evaluados con moderada
competencia en ambas poblaciones, muestran confianza, pero presentan inseguridad para
llevar a cabo algunas tareas con el alumno con Javier; aseguran el entorno, modifican el
material, trazan objetivos individuales para el test de condicién fisica, aunque no realizan
modificaciones en las habilidades del deporte, ni a las reglas del juego; en ocasiones

involucran a los compaferos de grupo en la tarea.

Los 10 (%) profesores que se consideran con alta competencia son de la poblacién de
Cabaiguan, estos muestran confianza y seguridad para llevar a cabo la tarea con el alumno
con AcD, 1 (5 %) especificamente en el item (I) ensefia a los compafneros como ayudar a
Javier durante el juego; 6 (30 %) en los items (j) modifican el material, aunque no realizan
modificaciones en las habilidades del deporte, y 3 (15 %) en el item (i) para involucran a los

compafieros de grupo en la tarea (Tabla 2).
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Tabla 2. - Datos estadisticos sobre el comportamiento de la moda en las competencias evaluadas

Moda S.C. Cabaiguan S.C. Cabaiguan S.C. Cabaiguan S.C. Cabaiguan

CPAE-a CPAE-a CPAE-b CPAE-b CPAE-c CPAE-c CPAE-d CPAE-d

Validos 20 20 20 20 20 20 20 20
Moda 2 2 2 2 1 3 2 1
Clle  Cll-e CII-f CII-f Clllg  Cll-g Cl-h  Cll-h
Moda 2 2 2 2 1(a) 3 2 2
CpS-i  CllH CIL CIL Cll-k  CIl-k CII-l CII-l
Moda 2 2 2 2 2 2 2 3

CPAE: competencia para realizar las adaptaciones especificas.
CII: competencia para la Instruccién de los Iguales.

CpS: competencia para la seguridad.

La moda refleja el predominio de la baja competencia para realizar las adaptaciones
especificas en ambas poblaciones (items a, b, c y d), lo que indica que los profesores no
sienten confianza ni seguridad para crear objetivos individuales durante el desarrollo del
test de resistencia y modificarlo, con detrimento de los de SC que refieren ninguna
competencia para ensefiar a los compafieros como ayudar a Javier (c), y los de Cabaiguan
para asegurar el entorno (d). Los profesores de Cabaiguan resultaron moderadamente
competentes para enseflar a los compafieros como ayudar a Javier, lo que los ubica en

mejores condiciones que los profesores de Santa Clara (Tabla 2)

La tabla 2 refleja una baja competencia como moda, para la Instruccion de los Iguales (CII)
en ambas poblaciones (items e, f, g y h), lo que indica que los profesores tienen carencias
para realizar modificaciones en las habilidades del deporte, hacer el entorno seguro para
Javier; con detrimento de los de SC que refieren ninguna competencia para modificar el
material para ayudar a Javier cuando ensefian las habilidades bésicas (g). En los profesores
de Cabaiguan primo el criterio de moderada competencia para ensefiar a los compafieros
como ayudar a Javier, lo que los distingue méas competentes para la Instruccién de los

iguales, que los profesores de Santa Clara.
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La moda refleja una baja competencia para la seguridad (CpS) en ambas poblaciones, (items
e, f, g y h), lo que indica que los profesores se sienten con poca confianza y seguridad para
para modificar reglas del juego para Javier, modificar material para ayudar a Javier durante
el juego, ni ensefiar a los compafieros como ayudar a Javier (c). Los profesores de Cabaiguan
resultaron moderadamente competentes para ensefiar a los compafieros como ayudar a

Javier, esto denota mayor competencia para la seguridad que los profesores de Santa Clara.

DISCUSION

El estudio se llev6 a cabo con profesores de las escuelas primarias que incluyen escolares
con discapacidad fisica en dos municipios de la Regién Central de Cuba: Santa Clara y

Cabaiguan.

En las variables edad y experiencia laboral, el colectivo de profesores de Santa Clara supera
al de Cabaiguan en promedio de afios. Sin embargo, aunque todos los profesores de ambas
poblaciones poseen formacion general en Cultura Fisica, es mayor el porciento de profesores
de Cabaiguan que recibi6é alguna actividad formativa especifica de Educaciéon Fisica
adaptada durante su formacioén, lo que justifica en alguna medida los resultados en el resto
de las dimensiones. Este resultado es coincidente con el de Bermtidez & Navarrete (2020),
donde los docentes que habian tenido algtin contacto o relaciéon con personas con

discapacidades en diferentes ambientes eran mas afines con los procesos de inclusién.

En la primera dimensién sobre la percepciéon de competencia para realizar Adaptaciones
Especificas, resulté que la poblacién de Cabaigudn predominé con mayor percepcion en los
criterios de moderada y alta competencia, con relacién a los profesores de SC. Ello infiere,
que los de Cabaiguan se sienten méas seguros para llevar a cabo el test de condicién fisica en
el grupo, donde se incluye Javier. Los profesores de SC se reflejaron como docentes que
necesitan mayor conocimiento, preparaciéon y confianza para realizar adaptaciones
especificas. Para mejorar el proceso de inclusién de los estudiantes con necesidades es

importante determinar el conocimiento y nivel de autoeficacia de los docentes.
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Los resultados obtenidos en la segunda dimension: instruccién de los iguales, es percibida
por los profesores de ambas poblaciones indistintamente en los criterios de sin, baja y
moderada competencia. Sin embargo, los cuatro profesores de Cabaiguan, que consideran
poseer alta competencia porque realizan modificaciones en las habilidades del deporte,
modifican el material para ayudar a Javier. La coincidencia de este resultado con lo
planteado por Lleixa y Rios (2020), al afirmar que puede considerarse favorecedor al romper

un prejuicio sobre la presencia de alumnado con condiciones diferentes en las clases de EF.

El desarrollo adecuado de esta competencia muestra un grupo de profesores con mayor
seguridad para dirigir en la primera semana la ensefianza de habilidades basicas de un
deporte colectivo como el voleibol, baloncesto o ftitbol en sus clases de Educacion Fisica de
6° en la que se incluye Javier; es preciso intencionar alternativas de capacitacién, instrucciéon
en materia de inclusiéon educativa, pues a tono con Collado et, al. (2020), una de las barreras
para la inclusién mas relevante que han detectado los docentes participantes en su estudio
es la necesidad de aumentar su propia formacién para poder cumplir con los requisitos de

un sistema escolar inclusivo.

Para la seguridad, el mayor porcentaje que se percibe con baja y moderada competencia
pertenece a los profesores de SC por mostrar poca confianza para asegurar el entorno,
modificar el material, trazar objetivos individuales para este durante el test de condicién
fisica, tampoco son capaces de realizar modificaciones en las habilidades del deporte o

reglas del juego; ni involucran a los compafieros de grupo en la tarea.

En esta misma dimension, los profesores que se consideran con alta competencia son de la
poblacion de Cabaiguan, estos muestran confianza, seguridad y motivaciéon en la
superacion constante para llevar a cabo la tarea con Javier, al ensefiar a sus estudiantes a
como jugar al deporte en si, mientras dirige un deporte de equipo en la Gltima semana de la
unidad, este elemento concuerda con el hallazgo de Lleixa y Rios (2020), los cuales, destacan
la necesidad de que el profesorado sea consciente de su responsabilidad en el desarrollo de

dindmicas que fomenten la participacion, el respeto y la inclusion.
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Los resultados de la investigaciéon sefialaron, que en las dimensiones: percepcion de la
competencia para las adaptaciones especificas; percepcion de la competencia para la
instruccion de los iguales, y percepcién de la competencia para la seguridad para apoyar el
proceso de inclusién de Javier, los profesores perciben que su nivel de competencia es bajo
o sin competencia, sobre todo en los del municipio Santa Clara. Desde este sentido, los
profesores de Cabaigudn apoyarian mas el desarrollo del interés intrinseco y la direccion

académica de sus alumnos, segtin expone Murillo, et al. (2020).

De manera general, los resultados implican la adopcién de estrategias de capacitacién para
desarrollar competencias inclusivas en los profesores de ambas poblaciones; en
concordancia con Lobo de Diego, et, al. (2022) quien refiri6 la relacién de la calidad
educativa de un programa de deporte escolar municipal extracurricular a partir de la

percepcioén de las personas implicadas en su desarrollo y sus escolares participantes.

CONCLUSIONES

Es insuficiente la formacién recibida y las experiencias previas de ambas poblaciones, para
desarrollar competencias de inclusiéon en la Educacién Fisica, por lo que es necesario
concebir acciones de capacitacion para desarrollar tal proceso con escolares con

discapacidad.

La autopercepcién de competencia que poseen los profesores del municipio de Santa Clara,
los categoriza con menos competencias que los del municipio de Cabaiguan para realizar
adaptaciones especificas, emitir instruccién a los iguales y seguridad en el proceso de

inclusién de escolares con discapacidad en la clase de Educacién Fisica.

Las limitaciones del estudio vienen dadas por la aplicacién parcial del cuestionario (1% y 47
parte), lo que limita el resultado al conocimiento parcial de la competencia del profesor. El
trabajo implica continuar con la aplicacién de nuevas investigaciones con este mismo
propoésito, pero empleando la segunda y tercera parte del cuestionario, que implique

escolares con discapacidad visual e intelectual.
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También se debe sefalar que este estudio se realiza considerando dos colectivos de
profesores que laboran en el nivel primario de ensefianza en dos regiones diferentes de
residencia, siendo necesario un mayor conocimiento de aspectos, como la cantidad de
alumnos incluidos, el tipo especifico de discapacidad, el nivel de perfeccionamiento y
adaptacion de los programas de Educaciéon Fisica en el nivel. Por altimo, no se ha realizado
una comparacién de la percepcioén del profesorado de estos profesores con los de escuelas

especiales.
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