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RESUMEN

La Educacién Fisica, en la actualidad, presta cada vez mas atencién al desarrollo de
estrategias pedagogicas, con la finalidad de perfeccionar los logros del aprendizaje y que
este sea sostenible y enfrenta muchos retos de como acceder y mantener, en cualquier edad

de la vida, la participaciéon de experiencias de aprendizaje estimulantes. El objetivo de este
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trabajo fue desarrollar un estudio comparativo entre dos grupos de estudiantes para evaluar
la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, de la Educacién Fisica, basado en la
diferencia entre la clase presencial y la clase a distancia, demostrado en los resultados
académicos. La investigacion fue desarrollada con enfoque cuantitativo y disefio
cuasiexperimental con prestest y postest, participaron estudiantes de educaciéon basica
regular del cuarto grado, en el afio 2020 y de quinto grado durante el afio 2021. La prueba
de hipétesis determiné que la diferencia de los promedios fue significativa, durante el afio
2020 fue de 14,5 y en el afio 2021, de 13,5 para 0,05. Se obtuvo el rechazo de la hipétesis nula
(5ig<0,05) y se aprobd la hipétesis alterna; lo que evidencié que en el periodo de
confinamiento por la pandemia del COVID-19, los promedios en el area de Educacion Fisica

disminuyeron.

Palabras clave: clases a distancia, Educacion Fisica, pandemia.

ABSTRACT

Physical Education, currently, pays more and more attention to the development of
pedagogical strategies, with the aim of perfecting learning achievements and making it
sustainable and faces many challenges of how to access and maintain, at any age of life,
engaging in stimulating learning experiences. The objective of this work was to carry out a
comparative study between two groups of students to evaluate the quality of the teaching-
learning process of Physical Education, based on the difference between the face-to-face
class and the distance class, demonstrated in the academic results. The research was
developed with a quantitative approach and quasi-experimental design with pretest and
posttest, regular basic education students from the fourth grade in the year 2020 and from
the fifth grade during the year 2021 participated. The hypothesis test determined that the
difference in the averages was significant, during the year 2020 it was 14.5 and in 2021, from
13.5 to 0.05. The null hypothesis was rejected (Sig <0.05) and the alternative hypothesis was
approved; which showed that in the period of confinement due to the COVID-19 pandemic,

the averages in the area of Physical Education decreased.
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RESUMO

A Educacao Fisica, atualmente, d4 cada vez mais atengao ao desenvolvimento de estratégias
pedagégicas, com o objetivo de aperfeicoar as conquistas da aprendizagem e torna-la
sustentdvel e enfrenta muitos desafios de como acessar e manter, em qualquer idade da
vida, o envolvimento em experiéncias de aprendizagem estimulantes. . O objetivo deste
trabalho foi desenvolver um estudo comparativo entre dois grupos de alunos para avaliar a
qualidade do processo de ensino-aprendizagem da Educagao Fisica, a partir da diferenca
entre a aula presencial e a aula a distancia, demonstrada no resultados académicos. . A
pesquisa foi desenvolvida com abordagem quantitativa e delineamento quase-experimental
com pré-teste e pos-teste, participaram alunos do ensino fundamental regular da quarta
série no ano de 2020 e da quinta série durante o ano de 2021. O teste de hipétese determinou
que a diferenca na médias foi significativa, durante o ano de 2020 foi de 14,5 e em 2021, de
13,5 para 0,05. A hipétese nula foi rejeitada (Sig<0,05) e a hipétese alternativa foi aprovada;
que mostrou que no periodo de confinamento devido a pandemia de COVID-19, as médias

na area da Educacdo Fisica diminuiram.

Palavras-chave: aulas a distancia, Educacao Fisica, pandemia.

INTRODUCCION

La Educacion Fisica, en la actualidad, presta mas atencién al desarrollo de estrategias
pedagogicas, con la finalidad de perfeccionar los logros del aprendizaje y que este sea
sostenible. Existen muchos retos de como acceder y mantener, en cualquier edad de la vida,
la participacion de experiencias de aprendizaje estimulantes; a esto se suma la expectativa
de que estar presente en un lugar es cada vez mas dificil en nuestra sociedad interconectada

(Lakhal et al., 2017).
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Cada vez, se comprende mejor la necesidad ir mas alla de las fronteras de las instituciones
educativas y aplicar los conocimientos especializados de las organizaciones asociadas para
hacer frente a la expansion de las matriculas y a la contraccion de los presupuestos
institucionales Stupnisky y Butz (citado por Raes, et al., 2020). Estos consideran que los
logros del aprendizaje pueden mejorar en funcién al equipamiento, los recursos de primeros

auxilios para posibles lesiones y otros costos que implica el desarrollo de la Educacién Fisica.

Con la pandemia y sus impactos en todas las esferas, se convierte en prioridad la educacién,
es una realidad en el contexto peruano el incremento del abandono escolar, en los alumnos
de secundaria y terciaria y el aumento de las brechas de aprendizaje, con mayor énfasis en
los mas pequefios que tienen dificultades en la continuidad con la ensefianza distancia. La
CEPAL y la UNESCO consideraron relevante custodiar el presupuesto educativo para
resguardar a los sistemas nacionales de la brecha de las desigualdades en el acceso a la
educacion y la crisis de aprendizaje (Equipo del Informe de Seguimiento de la Educacion en

el Mundo, 2020).

Osuna y Diaz (2020) realizaron un estudio en México, sobre los resultados de los logros del
aprendizaje de la competencia en Educacion Fisica, mediante un andlisis retrospectivo del
nivel alcanzado de los estudiantes de la edad de 15 afios que cursan la secundaria, de las
pruebas aplicadas en la PISA, ENLACE y PLANEA. Entre los resultados encontrados
figuran, que de cada 100 estudiantes cinco logran obtener el aprendizaje esperado y estos
han permanecido en los niveles mas bajos por més de diez afios, segin las pruebas
internacionales PISA y las nacionales ENLACE y PLANEA, estas tltimas estan articuladas
al curriculo. Lo anterior expuesto, es una muestra clara de que no se logran los aprendizajes

deseados y esto deja muchos desafios en la politica educativa.

De manera general, los sistemas educativos de la region, ante las diferentes adversidades
del contexto pandémico, deben priorizar los elementos curriculares, con la modalidad de la
educacion a distancia; en este empefo, se trata de garantizar la continuidad del aprendizaje,
aunque su monitoreo se hace cada dia mas complejo y el panorama regional muestra que
mas de la mitad de los estudiantes no alcanzan niveles minimos de aprendizaje en
asignaturas basicas.

(] 2= [m]

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1535
] e



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P ° D I UM

. . S " DNIVERSIDAD
Revista PODIUM, septlembre-dzczembre 2023,' 18 (3) el535 3&.’.‘.":?2‘&5'3 REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FiSICA

Lo anterior conduce a que el docente se aventure con metodologias innovadoras en el
proceso de enseflanza aprendizaje y busque alternativas factibles que promuevan la
retroalimentacion y aprendizajes focalizados, con el fin de mejorar el proceso para los
estudiantes y que ninguno se quede atrds (UNESCO Office Santiago and Regional Bureau

for Education in Latin America and the Caribbean, 2021).

Es cierto que "(...) ya antes de la pandemia, gran parte de los estudiantes de la region no
alcanzaba las competencias bésicas esperadas para su edad" (Idem, 2021, p. 5) por lo que,
ante los nuevos retos y desafios, se hace oportuno abordar el tema sobre la evaluacién de
los logros de aprendizaje en los estudiantes en épocas de pandemia; en esa linea, se enmarca

el presente estudio que emprende una temaética relevante, educativa y social.

Segtin Bellanca (citado por Tijsma, et al., 2020) durante el siglo XXI hay una expectativa
donde los ciudadanos son capaces de adaptarse y evolucionar, en respuesta al rapido
cambio social; para lograrlo se requiere de pensamiento critico y resolucién de problemas,

competencias que solo pueden adquirirse mediante el compromiso con la sociedad.

La palabra clave es aprendizaje, entendido como un conjunto de pautas, conductas y
acciones que deben mostrar los educandos en el desarrollo de conocimientos, habitos,
habilidades, destrezas, valores, capacidades y actitudes, es llevado a la préctica en el aspecto
familiar, laboral y social y apunta a buscar siempre el nivel satisfactorio destacado.
Intervienen en todo este proceso modelos, metodologias, teorias y enfoques que buscan
responder a cudl es la diferencia de promedios de logros de evaluacién en Educacion Fisica,

durante la pandemia del COVID-19.

En el estudio que se presenta, se realiza una exploracion sistematica de la literatura existente
que sirva como base para el abordaje de la evaluaciéon de los logros de aprendizaje de
estudiantes en épocas de pandemia. Por ello, en esta etapa de revisiéon se presentan

resultados en base a la bibliometria y el analisis seméntico.
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La investigacion estd enmarcada en un enfoque mixto con complementariedad
metodolégica. Por la ruta cuantitativa se usara la bibliometria para el anélisis del desarrollo
de las publicaciones relacionadas con la evaluacion de los logros de aprendizajes de
estudiantes y por la ruta cualitativa los analisis rigurosos de los aportes tedricos y

metodolégicos en torno al fenémeno.

En la primera parte, se presenta un resumen del proceso de investigacion, asi como también
de los resultados obtenidos, luego se realiza una introduccién donde se precisan algunos
temas conceptuales intimamente ligados al tema y se explica el método usado, se presentan
los resultados de la sistematizacién, mediante publicaciones ordenados por paises, autores,
tipo y areas de interés en el tema y finalmente, se discuten los resultados que permiten las

conclusiones.

De modo que para demostrar desde el punto de vista teérico y empirico el impacto de las
influencias educativas en la época de pandemia especificamente, desde la Educacion Fisica,
los autores de esta investigaciéon se plantean como objetivo desarrollar un estudio
comparativo entre dos grupos de estudiantes para evaluar la calidad del proceso de
ensefianza-aprendizaje, de la Educacién Fisica, basado en la diferencia entre clase presencial

y las clases a distancia, demostrado en los resultados académicos.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue desarrollada con enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental con
prestest y postest en un mismo grupo; participaron estudiantes de educacién basica regular
del cuarto grado, del afio 2020 y quinto grado durante el afio 2021 (los mismos estudiantes

que habian cursado cuarto grado el afio anterior).

Se consider6 una muestra no probabilistica, censal de 42 estudiantes de educacién
secundaria de una institucién educativa del Pert; es decir, a todos los estudiantes de dichos
grados que habian desarrollado el area de Educacién Fisica, y como criterio de inclusioén, a

los estudiantes que participaron en el drea de Educacion Fisica en época de pandemia
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La medicién de los calificativos se hizo en consideracion con los promedios de cada
estudiante de cuarto grado de educacién secundaria, durante el afio 2020; luego se ubicé al
mismo estudiante en el siguiente afio. De forma paralela, se procedi6 a obtener su
calificativo promedio y se comprobaron los promedios de ambas evaluaciones, para

determinar el logro de aprendizaje.

Las informaciones obtenidas se procesaron en una base de datos del programa Excel, los
resultados se presentaron en tablas. La prueba de hipétesis se utiliz6 con el programa
estadistico IBM-SPSS 20.0; mediante la prueba T de diferencia de media, previa

determinacion que cumplian con la normalidad.
La hipétesis nula (Ho) y alternativa (H1) fueron:

e Ho. No existen diferencias significativas en los promedios en el area de Educacién

Fisica, en los estudiantes de educaciéon secundaria.

o HI. Existen diferencias significativas en los promedios en el drea de Educacion

Fisica, en los estudiantes de educacién secundaria.

El consentimiento informado fue el procedimiento aplicado, alineado al principio de
autonomia, basado en la participaciéon voluntaria de los estudiantes de Educacion Fisica, de

educacién secundaria, de una institucién educativa del Pert, y se encuentran archivados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como se observa en la tabla 1y 2, el promedio en Educacién Fisica de los estudiantes de
cuarto grado (afio 2020) y quinto grado (afio 2021), de educacion secundaria fue de 14.5, en
el 2020 y de 13.5, el 2021. Respecto a la menor nota, se puede observar que en ambos afios la
menor es 12 y la mayor es de 16. Referente a la variacién de promedios entre un afio y otro,
se observd que solo 13 estudiantes mantuvieron su promedio, mientras que 28, lo

disminuyeron y solo en uno de ellos aument6; lo que indicé que durante los afios de

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1535
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confinamiento por pandemia del COVID-19, los promedios en el drea de Educacién Fisica

disminuyeron (Tabla 1 y Tabla 2).

Tabla 1. - Promedios en Educacion Fisica de estudiantes cuarto y quinto grado de educacion

secundaria durante el ario 2020 y 2021

Estudi E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15 E16 E17 E18 E19 E E
antes 20 21

Afo 15 15 16 15 14 15 15 16 16 15 16 15 15 12 12 15 16 14 15 14 16
2020

Afio 15 14 14 13 14 13 13 13 13 14 14 15 14 12 12 12 16 14 12 14 13
2021

Tabla 2. - Promedios en Educacion Fisica de estudiantes cuarto y quinto grado de educacion

secundaria durante el aiio 2020 y 2021

Estudi E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E E
ante 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4
2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2

Afio 15 15 15 15 12 13 13 13 14 14 13 14 15 14 15 14 14 14 14 15 14

202
o

Afio 15 14 13 14 12 13 13 13 14 14 12 13 14 14 14 13 13 13 13 14 14

202
1

Se hizo la prueba de hipoétesis para determinar si la diferencia de los promedios fue
significativa, con respecto a una significaciéon de 0,05; se obtuvo el rechazo de la hipétesis
nula debido a una significacién (Sig<0,05) y se aprob6 la hipétesis alterna. Entonces, la
diferencia fue significativa, al considerar que el promedio de calificativos de los estudiantes

durante el afio 2020 fue de 14,5 y en el afio 2021 de 13,5.

Para evaluar y mejorar los logros de aprendizaje de los estudiantes, segtin las publicaciones
revisadas, se orient6 usar algunos medios de comunicacién como la radio, televisién y la

tecnologia digital actual 6ptimos no solo para trasmitir informacién, sino para construir

httpsy//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1535
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conocimientos sobre la base de la inclusién de la educomunicacién en lo académico (Pozo,

et al., 2020).

En los dltimos afios, como lo menciona Suartama et al. (2021) las tecnologias de la
informacion y la comunicacién se han integrado a las précticas educativas, ello ha producido
una serie de tendencias de aprendizaje en linea. De ahi que se inicie el aprendizaje
electrénico (e-Learning), se transite hacia el aprendizaje mévil (m-Learning) y finalmente se

arribe al aprendizaje ubicuo (u-Learning).

El aprendizaje en linea puede ser muy favorable porque promueve la participacién activa y
la creatividad en los alumnos y al mismo tiempo, se logra aprender e interactuar en
cualquier momento y lugar. Esto se complementa de forma tal que mediante dispositivos
moviles los aprendices se mantengan ocupados en descargas de videos, peliculas y musica
de contenido educativo, y no solo dedicar tiempo a jugar o chatear en las redes sociales, lo

que retrasa el rendimiento y aprendizaje.

Existen evidencias que prueban la superioridad en el uso de plataformas digitales para
desarrollar obras que tradicionalmente se han hecho manualmente, segin Sitanggang et al.
(2020) en un estudio realizado, la aplicacion Google SketchUp fue mas eficaz que

PowerPoint en el aprendizaje del disefio de interiores de edificios.

Se ha demostrado una gran diversidad de competencias desarrolladas en los estudiantes,
mediante el uso de aplicaciones de aprendizaje en la EF, Ruggiero (citado por Yaniawati, et
al., 2020) relaciona el proceso de ejecucion de ejercicios fisicos con una variedad de opciones
y capacidades para crear varias formas creativas de hacer gimnasia en linea. Se busca que
esta habilidad permita desarrollar una Educacién Fisica, en funcién de que el estudiante
pueda estar en convivencia equilibrada con el ambiente (Rodriguez, et al., 2021); ademas,
incidir en la formacién y evaluaciéon de los logros de aprendizaje de competencias

preventivas en los estudiantes, como lo menciona Shyr et al. (2021).

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1535
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Se encontraron teorias como de la autodeterminacién, mencionada por Raes et al. (2020) que
sustenta la relaciéon del aprendizaje con el entorno; ello facilita que los docentes y los
estudiantes de Educacion Fisica experimenten una motivacioén intrinseca como forma de

retroalimentacién e incide en el rendimiento de los aprendizajes.

En tanto, la teoria cognitivo-afectiva conceptualiza nuevos tipos de aprendizaje en un marco
que combina aspectos cognitivos y afectivos. La teoria del valor de control de la actitud de
logro, se refiere a la actitud de aprendizaje relacionada con la efectividad del aprendizaje
(actitud) y la retroalimentacion general del curso (variables potenciales). El enfoque de
experiencia de ensefianza interactiva y rompecabezas de accién tecnoldgica (Shyr, et al.,
2021) permiten explorar métodos activos, contextualizarlos y aplicarlos al proceso de

ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

Algunos modelos de ensefianza usan la tecnologia y pueden emplearse en la didactica de la
Educacion Fisica, como el estudio realizado por Wen Yu et al. (2021) que relacionan las
ventajas de la simulacion participativa y comparan los modelos de participacion de los
estudiantes y los resultados del aprendizaje cientifico, en un juego de simulacién
participativo de varios equipos, donde las instrucciones se imparten en linea y la

continuidad del ejercicio transcurre el aula.

De igual manera, el aprendizaje invertido (flipped learning), segtin Parra et al. (2020) y Shim
y Jong (2021) es una metodologia mixta donde la ensefianza presencial y virtual se combina
y ha sido empleado recientemente en los diferentes niveles educativos. En su investigacion,
Shim & Jong (2021) precisa que en el aprendizaje invertido la interaccién es clave y el
docente es un guia, este estudio result6 ser estadisticamente significativo para mejorar el

aprendizaje autodirigido, la motivacion, la eficacia y el rendimiento de los estudiantes.

El método esta basado en potenciar el tiempo que el alumno esté en el aula, para resolver
problemas, interactuar con los compafieros, retroalimentar y profundizar los contenidos. En
ese contexto, el docente orienta contenidos, utiliza un medio audiovisual alojado en una
plataforma digital, a la que los alumnos tengan acceso antes de asistir a las clases; con lo que

se cambian los esquemas tradicionales y genera motivacioén en el grupo. Se considera vital
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en la Educaciéon Fisica, pues se forman actitudes por aprender, compromiso por la
resolucion de tareas, interaccion, participacion, socializacién, autonomia y regulacion de los
ritmos individuales de aprendizaje; el docente guia, apunta a la eficacia y el rendimiento del

aprendizaje entre los estudiantes de la secundaria.

Parra et al. (2020) en un estudio de casos analizé la "gamificacion" como modelo de
ensefianza. La gamificacién, desde su concepto mas integrador, es entendida como una
metodologia activa aplicada en la educacion, a través del uso de estructuras, elementos y
disefios de juegos y ambientes, en espacios educativos organizados y que genera un mejor
proceso de aprendizaje, logros alentadores y més entusiasmo en los escolares; modelo que,

contextualizado, enriquece el proceso que se investiga.

Las instituciones educativas deben preparar a los estudiantes para ser ciudadanos
productivos, por ende, deben estar comprometidos con la sociedad; por lo que se asume a
Tijsma et al. (2020) quienes mencionan que un aprendizaje de servicio comunitario permite
a los estudiantes participar y reflexionar sobre los beneficios publicos y contribuye a su

propio aprendizaje.

El aprendizaje ubicuo es una estrategia de aprendizaje que integra la tecnologia mévil y
permite que el aprendizaje se realice sin limites, en cualquier lugar, en cualquier momento
y de cualquier forma (segtn el contexto de aprendizaje) en funcién de las condiciones,
prioridades y deseos de los aprendices (Suartama, ef al., 2021); cuya informacién obtenida
de la aplicacion de este modelo probabilistico permite planificar lecciones diferenciadas y

especializadas para mejorar los desempefos (Rodriguez, et al., 2021).

Segun (Froment et al., 2020), mucho tiene que ver la credibilidad del docente para tener
buenos logros de aprendizaje, en los resultados de aprendizajes de los alumnos después de
evaluar. Resaltan que es necesario que los docentes muestren conductas integras y con ética
profesional y de esta manera sean percibidas de manera positiva por los educandos. En el
estudio realizado por Murillo (2020) se encontraron evidencias de que la segregacién escolar

por nivel socioeconémico incide en el rendimiento académico de los estudiantes.
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En estos ultimos afios, se viene hablando del paradigma conectivista, mencionado por
Aguilar y Mosquera (citado por Sanchez, et al., 2019) como una idea del conocimiento
cambiante, versatil y en continuo crecimiento, lo que indica que esta fuera del control total
del hombre, puede alojarse en redes externas como softwares o plataformas digitales u otros
que estdn en cambio constante y se convierte no solo en un conocimiento o aprendizaje
personal, sino mas bien en una forma de comprender el pensamiento comunitario, unidos
en red sobre la base a un mismo propésito, es decir la generacién de ecosistemas de redes

de conocimiento variable.

Esta perspectiva es de gran actualidad al impartir la Educacién Fisica, pues le da un rol
protagonista al alumno en el aprendizaje, con la elecciéon de temas y la forma de
organizarlos; no se limita, mds bien posibilita acceder a la red de conocimientos organizados
por nodos que estructuran el aprendizaje para la construccién de nuevos aprendizajes
(Séanchez et al., 2019). Para el Conectivismo el conocimiento esta distribuido donde el ser
humano est4 continuamente conectando gracias a la tecnologia, lejos de su andlisis cognitivo
y maximiza su conocimiento en forma de red, este paradigma se presenta como base
metodolégica de los procesos de e-learnig y como una teoria desarrollada para la ensefianza

a distancia.

Para la UNESCO Office Santiago and Regional Bureau for Education in Latin America and
the Caribbean (2021) durante la pandemia, la evaluacion formativa toma bastante atencion
y se convierte en una herramienta importante para recoger datos del proceso de aprendizaje
de los nifios/as en el marco de la educacion en linea; consiste en realizar varias actividades
formales e informales de evaluacién por parte de profesores en las sesiones del proceso de

ensefianza-aprendizaje y asi reforzar con nuevas estrategias de aprendizajes 6ptimos.

Makri et al. (2021) desarrolla una investigacién sobre las tendencias actuales en relaciéon con
las salas de escape educativas digitales (DEER) e investigan cémo fomentan los resultados
de aprendizaje para los alumnos en linea, ante la laguna de investigacién, ya que solo existe
literatura centrado en los aspectos pedagégicos de las Escape Rooms (ERs) en educacién,
pero no parece que se hayan llevado a cabo estudios con respecto a las implicaciones
pedagogicas de las Digital Escape Rooms (DER) en los entornos educativos; ademads,

(] 2= [m]
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proporciona informacién sobre el proceso de disefio de estas DEER mejoradas por la

tecnologfa.

En épocas de pandemia, se busca flexibilidad y acceso a la educacién de los estudiantes en
su totalidad, para ello se han disefiado aulas virtuales hibridas sincrénicas para que los
estudiantes hagan una conexién remota para su ensefianza y sobre su uso y eficacia para los

resultados del aprendizaje no hay muchos estudios (Raes et al., 2020).

CONCLUSIONES

El promedio en Educacién Fisica de los estudiantes de cuarto y quinto grado de educacién
secundaria fue de 14.5 y de 13.5; 13 estudiantes lo mantuvieron, 28 lo disminuyeron y solo
en uno aumento; lo que indicé que durante los afios de confinamiento por pandemia del

COVID-19, los promedios en el drea de Educacién Fisica disminuyeron.

Para evaluar y mejorar los logros de aprendizaje de los estudiantes, la contextualizacién de
teorias, modelos y enfoques en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica,
se considera vital para las clases presenciales y a distancia, pues facilitan la formacién de
actitudes, el compromiso para la resolucion de tareas, la interaccién, participacion,
socializacién, autonomia y regulacién de los ritmos individuales de aprendizaje, donde el

docente guia, apunta a la eficacia y al rendimiento del estudiante.
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