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RESUMEN

El deporte es un fenémeno social de gran interés ptblico que tiene un importante papel en
el bienestar fisico-mental, en el crecimiento y en el desarrollo integral de las personas. El
presente estudio tuvo como objetivo analizar los beneficios psicolégicos de la préctica de la
esgrima en edades tempranas, en la provincia de Artemisa. Se utilizaron métodos de
investigacion tedricos como el histérico-16gico, analitico-sintético e induccion-deduccién y
empiricos como la entrevista que permitié conocer la opinién especializada en la practica
de la esgrima en Artemisa; el andlisis de documentos para explorar el contenido de los
documentos normativos que rigen la esgrima y la mediciéon aplicada en los test de
concentraciéon de la atenciéon de Tolouse-Pierén y el test de rapidez de pensamiento de
Torrance para medir particularidades individuales del pensamiento. Se efectu6, ademas,
una consulta a especialistas para resaltar la importancia y beneficios psicologicos de la
esgrima. La muestra estuvo representada por diez nifios de nueve afios, de la Escuela
Primaria "Gabino Labrador" ubicada en el municipio San Cristébal, se seleccionaron de
manera intencional cinco nifios que llevaban dos afios en la practica de la esgrima y cinco
que no. Los resultados demostraron que los nifios practicantes tuvieron un mayor desarrollo
de las variables analizadas, ello confirmé los beneficios psicolégicos que propicia la practica

de este deporte en edades tempranas.

Palabras clave: beneficios psicolégicos, edades tempranas, esgrima.

ABSTRACT

Sport is a social phenomenon of great public interest that has an important role in the
physical-mental well-being, growth and comprehensive development of people. The
present study had as objective to analyze the psychological benefits of practicing fencing at
an early age, in the province of Artemisa. Theoretical research methods such as historical-
logical, analytical-synthetic and induction-deduction were used, as well as the empirical
ones as the interview that allowed to know the specialized opinion on the practice of fencing

in Artemisa; the analysis of documents to explore the content of the normative documents
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that govern fencing and the measurement applied in the Tolouse-Pieron attention
concentration test and the Torrance quick thinking test to measure individual particularities
of thinking. A consultation with specialists was also carried out to highlight the importance
and psychological benefits of fencing. The sample was represented by ten nine-year-old
children from the "Gabino Labrador" Primary School located in the San Cristobal
municipality. Five children who had been practicing fencing for two years and five who had
not were intentionally selected. The results showed that the practitioners had a greater
development of the variables analyzed, this confirmed the psychological benefits that

practicing this sport at an early age provides.

Keywords: psychological benefits, early ages, fencing.

RESUMO

O esporte é um fendmeno social de grande interesse publico que desempenha um papel
importante no bem-estar fisico-mental, no crescimento e no desenvolvimento integral das
pessoas. O objetivo deste estudo foi analisar os beneficios psicoldgicos da esgrima em uma
idade precoce na provincia de Artemisa. Foram utilizados métodos teéricos de pesquisa,
como os métodos histérico-16gico, analitico-sintético e de indugdo-dedugdo, bem como
métodos empiricos, como a entrevista, que nos permitiu conhecer a opinido especializada
sobre a pratica da esgrima em Artemisa; a analise de documentos para explorar o contetido
dos documentos normativos que regem a esgrima e a medicdo aplicada no teste de
concentracdo de atencdo de Tolouse-Pieron e no teste de velocidade de pensamento de
Torrance para medir as particularidades individuais do pensamento. Além disso, foram
consultados especialistas para destacar a importancia e os beneficios psicologicos da
esgrima. A amostra consistiu em dez criancas de nove anos de idade da Escola Primaéria
"Gabino Labrador", no municipio de San Cristébal, cinco criangas que praticavam esgrima
ha dois anos e cinco que ndo praticavam. Os resultados mostraram que as criancas que
praticaram esgrima tiveram um maior desenvolvimento das varidveis analisadas, o que

confirmou os beneficios psicolégicos da pratica desse esporte em idade precoce.
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Palavras-chave: beneficios psicolégicos, idades precoces, esgrima.

INTRODUCCION

El deporte es un fenémeno social y como tal de gran interés ptublico, por su importante papel
en el bienestar fisico-mental y en el crecimiento y desarrollo integral de las personas
(Arteaga, 2015). De igual manera, se conoce que involucra directamente al hombre y su
préctica le proporciona beneficios en el organismo y cambios positivos desde el punto de
vista psicolégico, morfolégico y funcional; ademas, fomenta habilidades sociales y valores

importantes para el comportamiento que contribuyen a una vida mas saludable.

En Cuba, la direccién nacional de deportes tiene disefiado una planeacion estratégica desde
el nivel nacional hasta la base, con el objetivo de llevar la practica del deporte a todos desde
edades muy tempranas, y la esgrima, como deporte de combate con arma blanca, forma

parte de las disciplinas que se pueden practicar.

Los entrenamientos y competencias regulares de la esgrima educan y desarrollan la
capacidad para valorar rapidamente las posibilidades técnicas y tacticas de los contrarios,
el aumento de la agudeza, la exactitud y rapidez de las percepciones visuales y de las
reacciones motrices, una sensibilidad aguda y una resistencia general y especifica para

rebasar las grandes y prolongadas tensiones fisicas y psicoldgicas (Arkayev, 1980).

En tanto, para otros autores como Ortiz y Gémez (2019), la esgrima es un deporte individual,
de combate y oposicién, donde las acciones se desarrollan en presencia de un adversario y
las conductas motrices de ambos tienen intenciones opuestas; su objetivo es tocar sin ser
tocado, es decir, alcanzar con el arma el blanco que es el cuerpo del oponente, antes de que
el adversario lo consiga. Sobre este particular deporte, Arkayev (citado por Polo, 2021)
apunta que su base descansa en el combate cuerpo a cuerpo con armas como el florete, la

espada y el sable.
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Investigaciones realizadas en el Departamento de Psicologia, del Instituto de Medicina del
Deporte de Cuba, tal como lo expresa Cruz (citado por Rivero y Rodriguez, 2001), los
practicantes de la esgrima desarrollan percepciones altamente especializadas, ademas,
refieren que este deporte facilita un elevado desarrollo de las cualidades de la voluntad en
las personas para superar los obstaculos y dificultades, tanto intrinsecas como extrinsecas y

aspirar en todo momento a la victoria.

Esto requiere de una gran perseverancia para poder alcanzar los objetivos y favorece la
realizacién de operaciones de andlisis, para llevar a feliz término el combate, de ahi, la gran
importancia que se le atribuye a una adecuada movilidad de los procesos nerviosos en este
deporte, para responder ante las acciones cambiantes de la actividad y lograr un sistema

nervioso fuerte, equilibrado y moévil.

Asimismo, la practica de la esgrima desarrolla determinadas cualidades fisicas, entre las que
se destacan la rapidez, la resistencia especial, la flexibilidad segun las caracteristicas de las
competencias y la amplitud de movimientos. Para Nufiez (2019), son pocos los deportes que
trabajan las capacidades mentales como lo hace la esgrima, porque ayuda a enfrentar la vida
y los problemas cotidianos y aporta beneficios fisicos parecidos a los de cualquier disciplina

deportiva, los que marcan la diferencia son los psicolégicos.

De igual manera, en el actual Programa Integral de Preparacion Deportiva de Esgrima
(2020) se destaca que practicar este deporte desde los 8 afios provee al organismo de grandes
beneficios para la salud, a partir del desarrollo de cualidades psicofisiolégicas. En este
documento, se describen las principales cualidades psicolégicas que desarrolla el nifio
durante su practica como son la superacion del contrario que puede variar tanto por la
fuerza como por la forma, y no solo se puede considerar por sus particularidades técnicas,
sino también tacticas y adaptar a ellas las acciones. Por tal motivo, se plantea que las
estructuras psicolégicas que mds se destacan en estas acciones son la rapidez, la precision
de pensamiento y de los movimientos y la velocidad de reaccién ante las acciones del

contrario.
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El Programa Integral de Preparacion Deportiva de Esgrima (2020) ha sido enriquecido con
los aportes de varias investigaciones, Castillo y Cubillas (2008) destacan que desde el punto
de vista fisiologico los beneficios son numerosos, pues el nifio desarrolla una informacién
visual oportuna y extremadamente precisa y un veloz procesamiento de la informacién. El
control efectivo de la actividad motora del esgrimista desarrolla una elevada movilidad de
los procesos nerviosos, ello es valorado de acuerdo con la duracién de las reacciones visual-

motora sencilla y compleja (con eleccién de la respuesta).

Otra vision que resalta la importancia de la practica de este deporte la ofrece Tejeda (2022)
cuando expresa que, por la rapidez de las acciones, la esgrima demanda del desarrollo de la
capacidad censo-perceptual como la distancia apropiada, el tiempo y la velocidad requerida

y de lo afectivo-motivacional y volitivo, por medio de la capacidad intelectual.

Sobre la necesidad de investigar el tema del aporte de la psicologia en los deportes de
combate, especificamente en la esgrima, los estudios abordan el componente técnico-tactico,
para una competencia y en el manejo de una de las armas, y Tejeda (2022) ha indagado, de
manera precisa, el desarrollo de elementos dentro del proceso cognitivo; pero la necesidad
de demostrar que desde las edades tempranas la practica de la esgrima, como deporte de
combate, beneficia favorablemente el desarrollo integral en la esfera cognitiva, no ha sido

abordado.

En Cuba, la esgrima ha alcanzado muchos logros y resultados positivos como la actuaciéon
del primer Campedén Olimpico Ramoén Fonts, quien participé en tres Juegos Olimpicos y

obtuvo cinco medallas de oro y plata, en Paris 1900 y tres de oro, en San Luis 1904.

Después de 1959, se le ha prestado especial atencion al desarrollo del deporte en el pais. A
partir de ahi, otras generaciones de atletas han enriquecido el palmarés nacional con sus
resultados; por ejemplo, en Juegos Olimpicos, segin el sitio Olympycs.com (2023) y por
orden cronolégico: 1996, en Atlanta, Trevejo alcanzé medalla de plata en espada individual
masculina y se obtuvo el bronce por equipos en florete masculino; en Sidney 2000, el equipo
de esgrima gano la medalla de bronce en espada por equipos y en Rio 2016, Iriarte clasific6

para la competicion, pero sin resultados relevantes.
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Otros logros son los obtenidos en los campeonatos efectuados entre 1983, en Austria-Vien 'y
2001, en Francia, donde se alcanzaron un total de dos medallas de oro, una de plata y cinco
de bronce individual; y por equipos, una de oro, una de plata y tres de bronce. Hasta la

fecha, Cuba no ha subido mas al pédium de premiaciones en este tipo de eventos mundiales.

En Juegos Panamericanos, los resultados alcanzados son oro individual y oro por equipos y
dos medallas de plata y de bronce individual. En Campeonatos Centroamericanos, dos
medallas de oro individual y dos de oro por equipos y una de plata y una de bronce
individual. También se suman a estos logros todas las medallas de oro del Campeonato

Centroamericano y del Caribe, en 1976.

La practica sistematica de una disciplina deportiva se distingue por provocar un cambio en
el individuo, pues se introduce un régimen de actividad fisica al que el cuerpo no estd
previamente adaptado y ante este nuevo estimulo, reaccionan todos los sistemas del
organismo, incluidos el sistema nervioso central y el sistema muscular y la interaccién

establece la eficacia de la respuesta del cuerpo en su conjunto (Pérez et al., 2016).

Hernédndez (1997) reconoce la iniciaciéon deportiva como un proceso de ensefianza-
aprendizaje seguido por el individuo para la adquisicion del conocimiento y capacidad de
ejecucion préctica de un deporte, desde que toma contacto con el mismo hasta que es capaz

de jugarlo o practicarlo con adecuacion a su estructura funcional.

Otra definicién estudiada es la de Pila (2000) cuando plantea que es toda manifestacion
sobresaliente del ser humano que se traduce potencialmente en altos indices de rendimiento
motor y morfofuncionales que propician una adecuada iniciacién y desarrollo en el proceso

pedagoégico complejo, denominado entrenamiento deportivo.

La iniciacion deportiva se perfila como un proceso necesario para la formacién de nuevos
talentos, pero a su vez, como un elemento imprescindible para la creacién de adultos sanos
en lo intelectual y motriz. De ahi la importancia de comenzar, desde edades tempranas, la
préctica del al menos una disciplina deportiva. Sobre la iniciacién deportiva, Romero (citado

por Torres, et al., 2022) plantean que esta es la toma de contacto con la habilidad especifica
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(deporte) en cualquier contexto, pero respetando las caracteristicas psicologicas y

pedagoégicas para el desarrollo global.

Un elemento esencial en este proceso es que el entrenador que trabaja con nifios debe tener
clara la importancia que posee la formaciéon multilateral del atleta, sus capacidades se deben
desarrollar de forma tal que el proceso no se acelere y caiga en una especializacién temprana
que conspire contra su salud y limite su vida deportiva; por lo que es necesario conocer las
caracteristicas de las fases etarias y ser capaz de seleccionar los métodos y las cargas

adecuadas para los nifios (Pérez, et al., 2022).

En la actualidad, se mantiene vigente la posibilidad de la practica generalizada de toda la
poblacién y pueden competir nifios, jévenes y adultos en campeonatos y competencias,

desde los municipios hasta el nivel nacional.

No obstante, los resultados actuales de la esgrima cubana son adversos y exhiben un
decrecimiento considerable en la arena internacional, pues apenas se logra clasificar para

participar en eventos internacionales y en la base existe falta de infraestructura deportiva.

La provincia de Artemisa no escapa de las consecuencias de esta problematica si se tiene en
cuenta la menguada préctica que existe de este deporte en el referido territorio. Las causas
son diversas; sin embargo, se considera que el trabajo en la base es un eslabén fundamental,
ya que tiene dos funciones precisas, por una parte, permite el rescate de la esgrima como
deporte y por otra, ofrece a los nifios todas las potencialidades descritas con anterioridad

sobre los beneficios que reporta la practica de esta disciplina.

En consecuencia, la motivacion para el inicio del presente estudio se debe a la necesidad de
desarrollar la reserva deportiva de la esgrima en la provincia de Artemisa y ponderar su
practica masiva, como una accién determinante para el mantenimiento de la misma en el
alto rendimiento provincial y nacional. Por lo que se plantea como objetivo analizar sobre los
beneficios psicolégicos de la préctica de la esgrima en edades tempranas en la provincia de

Artemisa.
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MATERIALES Y METODOS

Para dar cumplimiento a las tareas propuestas se utilizaron diversos métodos de
investigacion tedricos, empiricos y el estadigrafo, cuya media se utilizé6 para las
comparaciones; ellos todos adecuadamente combinados con un enfoque metodolégico
general dialéctico materialista, permitieron evidenciar elementos cualitativos y
cuantitativos y constatar la necesidad de realizar un analisis de los beneficios de la practica

de la esgrima en la provincia de Artemisa a partir del contexto actual.
Los métodos teoricos y empiricos empleados fueron:

El método historico-logico, cuya aplicacién permitié el anélisis del desarrollo de la esgrima
desde sus inicios en Cuba hasta la actualidad, su contextualizacién en la provincia de
Artemisa y revel6 la necesidad de favorecer la practica de este deporte desde edades

tempranas.

Analitico-sintético, se utiliz6 durante la revisién bibliografica y el andlisis de los resultados,
y permitié descomponer lo complejo en sus miultiples relaciones para luego unir las partes

analizadas.

La induccién-deduccion, sirvié para hacer inferencias y generalizaciones desde lo singular
sobre la practica de la esgrima en edades tempranas, asi como para la integracién e
interpretaciéon de datos obtenidos sobre los beneficios psicologicos que proporciona al

organismo del nifio la practica de este deporte de combate.

La aplicacién de la entrevista permitié obtener la constatacion y la valoracion del criterio de
directivos y especialistas que se encuentra frente a alumnos en la provincia, en total 11 y a

un exdirigente, para establecer una cronologia de su practica en la provincia.

Mediante el andlisis de documentos, se exploré el contenido de los documentos normativos
como el Programa integral de preparacion del deportista desde 2004 hasta el vigente 2019-
2024 que rigen el deporte de esgrima, y el tratamiento que se le proporciona al proceso de

superacion profesional.
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La medicion se empled en la aplicacién de los test de concentracion de la atencion de Tolouse-
Pieron para medir indicadores cuantitativos segtn el coeficiente de trabajo correcto, a partir
de patrones tachados. De igual modo, se aplic6 a los nifios el test de rapidez de pensamiento
de Torrance (TTCT) para medir, a partir de indicadores cualitativos, el comportamiento de
las particularidades individuales del pensamiento, como son (la flexibilidad (cuando el nifio
busca otra via de solucién), la rapidez de pensamiento (si se alcanza la respuesta con un
tiempo por debajo de un minuto), consecutivitad (si se alcanza la respuesta mediante un
orden l6gico), independencia (obtiene la respuesta por si mismo) y amplitud (la cantidad de

soluciones que alcanza el nifio).

La consulta con especialistas fue de utilidad para resaltar la importancia que se atribuye a la
esgrima por los beneficios psicologicos de este deporte. Ademads, se intercambi6é con
especialistas del campo de la psicologia y medicina deportiva, con el fin de analizar e
interpretar los resultados de las muestras obtenidas a partir de los test psicologicos

aplicados.

La muestra, seleccionada de manera intencional, estuvo representada por diez nifios de
nueve afos, de la Escuela Primaria "Gabino Labrador' ubicada en el municipio San
Cristobal; de ellos, cinco nifios llevan dos afios en la practica de la esgrima y cinco, no

practican esta disciplina.

Para constatar, a partir de los resultados de los test psicologicos aplicados, el
comportamiento de los procesos cognitivos estudiados y sugeridos por los tres especialistas
de psicologia consultados, se aplicaron el test de rapidez de pensamiento de Torrance
(TTCT) y test de concentracion de la atencion de Tolouse-Pierdn, pues se considera garantizan
el pensamiento operativo tan necesario a la hora de reaccionar rapida y correctamente ante
las situaciones que se presentan en un asalto. Por esta razén se tomaron como muestra a los
cinco nifios activos. También se tomé como muestra a 11 especialistas de esgrima en
Artemisa, de ellos, frente a alumno, uno; en arbitraje, uno; en cargos de direccién, cinco y

desvinculados del sector, cuatro.
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RESULTADOS

A partir del resultado de los instrumentos aplicados para arribar a un certero diagnéstico
de la situacién actual en el territorio y del andlisis de los significativos beneficios
psicolégicos al nifio como ser biopsicosocial se fundamenta la necesidad de potenciar la

préactica de la esgrima en edades tempranas

Se pudo constatar, ademds, que son muchas las dificultades que laceran la iniciacién

deportiva en la esgrima artemisefia (Tabla 1).

Tabla 1. - Dificultades que laceran la iniciacion deportiva en la esgrima artemiseria

Dificultades que laceran la Muy limitada, casi imperceptible la incorporacién de nifios a la préctica
Iniciacién deportiva en la sistematica de la esgrima, a pesar de los beneficios que reporta para el
esgrima en Artemisa. organismo en edades tempranas.

No se cuenta en el territorio con la fuerza técnica capacitada para
impulsar la préctica sistematica de la esgrima en el eslabén de base.

Son escasas las herramientas teéricas metodolégicas que potencian la
formacién de habilidades relacionadas con la esgrima en los estudiantes,
en los diferentes niveles de formacion del profesional del deporte.

Es limitada la formacién continua del profesional orientado a esta
modalidad deportiva.

Por lo expuesto en la tabla 1, se puede apreciar que existe una situacién problematica en la
provincia de Artemisa que responde a que en la actualidad se aprecian ciertas dificultades
para ponderar el desarrollo de esta disciplina deportiva en el territorio, ya que no existe una
estructura eficiente que garantice su desarrollo en condiciones favorables, asi como se carece
de herramientas de gestiéon que permitan organizar y desarrollar este deporte en la base,

como parte del proceso fisico-educativo de los nifios.

A partir del estudio realizado sobre los fundamentos con relaciéon al andlisis de los
beneficios psicolégicos de la esgrima para el organismo se puede mostrar lo que

proporciona al nino la practica de este deporte de combate (Tabla 2).
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Tabla 2- Test de Concentracion de la Atencion de Tolouse-Pieron en cinco nifios con dos afios en la

prdctica de la esgrima

- Patrones tachados correctamente Patrones Mal tachados Escala de puntuacién Evaluacién

Nifio 1 150 20 0.86 Muy Bien
Nino 2 160 15 0.90 Excelente
Nino 3 159 10 0.90 Excelente
Nifio 4 155 20 0.87 Muy Bien
Nifio 5 156 10 0.93 Excelente

Escala de puntuacion. (- 0.59- Mal), (-0.70- Regular), (0.80-0.89- Bien), + 0.90 Excelente).

Como se muestra en la tabla 2, los nifios con dos afios en la practica de la esgrima desde
edades tempranas manifiestan un indice de alta contraccién de la atencion de acuerdo la
escala que presenta el test, pues los patrones tachados quedan en todos los casos sobre 0.80
escalas donde comienza la clasificacién de bien y 0.90 clasificacion de excelente, segtn el

coeficiente de trabajo correcto (Tabla 3).

Tabla 3. - Test de Concentracion de la Atencion de Tolouse-Pieron en cinco nifios de nueve arnios

que no practican la esgrima

- Patrones tachados correctamente Patrones mal tachados Escala de puntuacién. Evaluacion

Nifio 1 80 30 0.62 Regular
Nifio 2 52 34 0.34 Mal
Nifio 3 58 20 0.65 Regular
Nirio 4 45 35 0.22 Mal
Nifio 5 59 30 0.49 Mal

La tabla 3 muestra de manera cuantitativa valores inferiores a la tabla 2, pues estdan por
debajo de 0.80 en todos los casos y evaluados de regular y mal segtn cada caso. El coeficiente
de trabajo correcto es bajo y por consiguiente, la concentracién de la atencién menor en

nifios que no practican este deporte (Tabla 3) y (Tabla 4)
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Tabla 4. - Resumen del test Torrance (ITCT) que mide, rapidez de pensamiento, consecutivitad y

flexibilidad en la solucion de tareas. Aplicado a cinco nifios que practican la esgrima

Particularidades del pensamiento Individuales Adecuado % No Adecuado %
Rapidez cuatronifios 80%  un nifio 20 %
Consecutivitad cuatronifios 80%  un nifio 20 %
Flexibilidad del pensamiento cinconifios  100% 0 0 %
Independencia cinco nifios  100% 0 0%
Amplitud cuatronifios 80%  un nifio 20 %

Escala evaluativa.

Rapidez Adecuado, entre 0 y 1 minuto. No Adecuado, mas de un minuto.

Consecutivitad Adecuado, orden légico en dos casos. No Adecuado,

cambio en el orden l6gico de la respuesta.

Flexibilidad del pensamiento Adecuado, aceptacion en dos casos. No Adecuado,

aceptacion en ningun caso.

Independencia Adecuado, independencia dos casos. No Adecuado, independencia

en un caso o en ninguno.
Amplitud Adecuado, dos soluciones. No Adecuado, una solucioén o ninguna.

La tabla 4 presenta que los nifios que practican esgrima desarrollan mas rdpidamente la
rapidez de pensamiento porque de acuerdo a la categoria evaluativa de esta prueba, tres
nifios llegaron a la solucién dada con mayor rapidez, con un pensamiento operativo
adecuado, lo que representa mas del 50 % de la muestra. También sucede con el resto de las

medidas que se evaltan de adecuada en el 100 % de los nifios (Tabla 5).
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Tabla 5. - Resumen del test Torrance (ITCT) que mide, rapidez de pensamiento, consecutivitad y

flexibilidad en la solucion de tareas. Aplicado a cinco nifios que no practican la esgrima

Particularidades Individuales del pensamiento Adecuado % No Adecuado %

Rapidez cero nifios 0 % cinco nifios 100 %
Consecutivitad cero nifios 0 % cinco nifios 100 %
Flexibilidad del pensamiento unnifio 20 %  cuatro Nifios 80 %
Independencia unnifio 20 % cuatro Nifios 80 %
Amplitud cero nifios 0% cinco Nifios 100 %

Como se aprecia en la tabla 5, para las particularidades individuales del pensamiento la
evaluacién es no adecuado en mas del 80 % de los nifios muestreados; en el caso de la
rapidez del pensamiento todos los nifios trabajaron las tareas por encima del minuto y solo
con efectividad en la evaluacion de la flexibilidad de pensamiento y la independencia al realizar
la tarea, ello refleja la gran importancia que tiene potenciar la practica de esta disciplina
deportiva desde edades tempranas, para que los nifios muestren mayor rapidez en la

solucién de tareas en el &mbito deportivo.

DISCUSION

Los resultados arrojados por los estudios realizados sobre el analisis de los beneficios de la
practica de la esgrima en edades tempranas en la provincia de Artemisa demuestran la
necesidad de favorecer la practica de este deporte, pues en los afios 2011, 2012 y 2013 se
practicé con mayor representacion en el territorio; lo que no se mantuvo en el tiempo ni se

desarroll6 y se perdié su presencia de combate en el alto rendimiento de la provincia.

A partir de los resultados de los test aplicados, se demuestra que son muchos los beneficios
que propicia la practica de este deporte en el organismo de un nifio de nueve afios, pues
desarrollan una alta concentracién de la atencién; ademas, entre un 80 y 100 % muestran
adecuada flexibilidad, rapidez, independencia, consecutivitad y amplitud de pensamiento.
(=] o [m]
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Estos beneficios, desde el punto de vista psicolégico y desarrollado desde edades
tempranas, preparan muy rapidamente al nifio para su desempefio en la vida deportiva y

en la sociedad.

Estas reflexiones sobre el tema estudiado, estdn en concordancia con lo que varios autores
plantean desde la medicina deportiva, especificamente a partir de la psicologia; por ejemplo,
en investigaciones realizadas en el departamento de Psicologia del Instituto de Medicina del
Deporte de Cuba, Cruz (citado por Rivero y Rodriguez, 2001) plantea que los nifios, atletas
de esgrima, desarrollan percepciones altamente especializadas y una manipulacion correcta
del arma (sentido de la distancia-profundidad, sentido del arma, sentido del momento, de

las dimensiones y zonas de desplazamiento).

También logran adecuadas reacciones de anticipacion, precisos célculos visuales de espacio
y tiempo (capacidad de observacién), coordinacién, rapidez y precisiéon de movimientos
(ojos-manos-pies), potencian cualidades de la voluntad y realizan operaciones de analisis,

sintesis y deduccién en la solucién de problemas, en un tiempo muy breve.

Referente al proceso cognitivo concentracién de la atencion, se demuestra en el estudio que
es superior la cantidad de patrones tachados por los nifios que llevaban dos afios
practicando la esgrima segtn el test Tolouse-Pierdn; pues la concentracion es vital para poder
dar réapidas y certeras soluciones a las diferentes situaciones creadas en un asalto ya sea de
entrenamiento o de competencia. Como se refleja en el resultado del test, los nifios que
practican la esgrima desde edades tempranas manifiestan un indice de alta contraccion de
la atenciéon de acuerdo la escala que presenta en el test, pues los patrones correctamente
tachados quedan en todos los casos sobre 0.80 con categoria de bien y excelente, segtin la

escala, lo que representa el 100 % de la muestra.

A la edad de nueve afios, los aspectos que mds se trabajan en el atleta son los elementos
técnicos; sin embargo, si desde esas edades se estimula al nifio y motiva con acciones y
elementos en la ensefianza que estén relacionados con el aspecto técnico tactico, se obtienen

mejores resultados porque desde los entrenamientos bien planificados y dosificados se
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introduce al atleta en la zona de desarrollo pré6ximo y se entrena de una manera més sencilla

la tactica, tan importante para el desarrollo del pensamiento operativo de un atleta.

De igual manera, lo abordan Llanes et al. (2022) que expresan que el alto nivel de desarrollo
del pensamiento operativo constituye una exigencia psicolégica en el deporte, entre los que
se encuentra los pertenecientes al grupo "Deportes de combate" y "Juegos con pelota", donde
la resolucién de problemas tacticos demanda de dicha exigencia; ademas, estos autores
consideran la presencia de otros indicadores relacionados con el pensamiento operativo,
como la autonomia, el autocontrol, la presencia de soluciones alternativas, la creatividad, la

toma de decision, la capacidad de reaccion, la experiencia tactica y la concentracion.

Lo anterior apoya el resultado del presente estudio, cuando se realiza el andlisis del
resultado del test de Torrance (TTCT) que mide flexibilidad, rapidez de pensamiento,
consecutivitad, amplitud e independencia. De esta manera, queda demostrado que los nifios
que llevan dos afios en la practica de la esgrima, responden positivamente segin las
particularidades individuales del pensamiento, pues, cuatro nifios solucionan la tarea en
menos de un minuto. En el caso de la consecutivitad, cuatro nifios lo hicieron de manera
adecuada. En el resto de las individualidades, el 100 % de los nifios lo hicieron de manera

adecuada, segtn la escala evaluativa.

Los resultados demuestran, con un caracter especifico, que los procesos cognitivos son los
que se favorecen en el nifio con la préctica sistematica de la esgrima como deporte de
combate y establece una comparacién con autores que investigaron sobre el tema, pero
desde otra perspectiva, como son el alto rendimiento en Castillo y Cubillas, (2008), Llanes
(2022), Nuafez, (2019) y Tejada, (2022) y la iniciacién deportiva de donde se tomaron como

referente los conceptos planteados por los autores Pérez et at. (2021) y Pila et al. (2000).

Se considera que es insuficiente la bibliografia cientifica que aborda la tematica que se trata,
por lo que se hace novedoso este estudio que demuestra la importancia de favorecer la
préctica de la esgrima en la provincia de Artemisa desde edades tempranas, por la situaciéon
actual en que se encuentra y los beneficios desde el punto de vista psicolégico de los que

apropia el nifio con este deporte de combate.

https;//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1548 et



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P° DIUM

Revista PODIUM, enero-abril 2024; 19 (1): e1548 oEPARDEL RO REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

CONCLUSIONES

A partir del analisis realizado, se revel6 la necesidad de favorecer la préctica de la esgrima
desde las edades tempranas en la provincia de Artemisa y se fundamentaron los diversos
beneficios que desde el punto de vista psicolégico propicia, para el desarrollo de habilidades
sociales y valores importantes para el comportamiento humano que contribuyen al

bienestar y una vida mds saludable de los practicantes.

Se impone la implementacién de acciones que garanticen la gestion adecuada para lograr
una préactica masiva que favorezca el desarrollo del nifio, por los multiples beneficios desde
el punto de vista psicolégico aporta su practica en edades tempranas, lo que puede ser

portador de una mejora continua de innovacion y transformacioén social.
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