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RESUMEN

El crecimiento y desarrollo de las colectividades humanas, han dado lugar a la aparicién de
los llamados problemas ambientales que influyen sobre los recursos naturales y en la salud
del hombre. En este articulo, se reflejo la realidad encontrada en el trabajo con la Tarea Vida
desde el segundo ciclo de la escuela primaria "Rolando Morales Sanabria" del municipio
Cifuentes, etapa vital en la formacién de las nuevas generaciones para la conservacion del

entorno, el mantenimiento de los valores éticos y morales de un proyecto social con un
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fundamento humanista. Atendiendo a estas concepciones, se plante6 como objetivo
caracterizar el trabajo con la Tarea Vida desde el Deporte para Todos como parte de la
Educaciéon Fisica, en el contexto antes descrito. Este trabajo se realizé con la ayuda de
métodos y técnicas como la revision de documentos, la observacion, la encuesta y la
entrevista. Los resultados revelan insuficiencias en este trabajo, desde la falta de consulta a
documentos oficiales, precisiones y normativas, transitando por la pobre intencionalidad,
hasta llegar a la falta de interiorizacion y realizacién de actividades en este sentido. Como
conclusiones se determinaron los fundamentos para el desarrollo del trabajo con la Tarea
Vida en el contexto seleccionado, quedé caracterizado el estado actual, donde destacé la
utilizacién casual e irracional de espacios deportivos, mal aprovechamiento de
potencialidades del contexto, poco intencionado y limitado conocimiento de la Tarea Vida,
asi como el no aprovechamiento de la voluntad, deseo y disposicién de los alumnos para

realizar actividades fisico-recreativas relacionadas con esta.

Palabras clave: Deporte para Todos, Educacién Fisica y Tarea Vida.

ABSTRACT

The growth and development of human communities have given rise to the emergence of
so-called environmental problems that influence natural resources and human health. In
this presentation, it is reflected the reality found in the work with the Life Task from the
second cycle of the "Rolando Morales Sanabria" primary school in the Cifuentes municipality,
a vital stage in the training of new generations for the conservation of the environment, the
maintenance of ethical and moral values of a social project with a humanist foundation.
Taking into account these concepts, the objective was to characterize the work with the Life
Task from Sports for All as part of Physical Education, in the context described above. This
work was carried out with the help of methods and techniques such as document review,
observation, survey and interview. The results reveal insufficiencies in this work, from the
lack of consultation of official documents, clarifications and regulations, through poor
intentionality, to the lack of internalization and carrying out activities in this sense. As
conclusions, the foundations for the development of work with the Life Task in the selected
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context were determined, the current state was characterized, where the casual and
irrational use of sports spaces, poor use of the potential of the context, little intention and
limited knowledge of the Life Task, as well as the failure to take advantage of the will, desire
and disposition of the students to carry out physical-recreational activities related to it stood

out.

Keywords: Sports for All, Physical Education and Life Task.

RESUMO

O crescimento e o desenvolvimento das comunidades humanas deram origem ao
surgimento dos chamados problemas ambientais que influenciam os recursos naturais e a
satde humana. Neste artigo, refletiu-se a realidade encontrada no trabalho com a Tarefa de
Vida a partir do segundo ciclo da escola priméria "Rolando Morales Sanabria" do municipio
de Cifuentes, etapa vital na formacdo das novas geragdes para a conservacdo do meio
ambiente, a manutenc¢do dos valores éticos e morais de um projeto social de base humanista.
Levando em conta esses conceitos, objetivou-se caracterizar o trabalho com a Tarefa de Vida
do Esporte para Todos no ambito da Educacdo Fisica, no contexto descrito acima. Este
trabalho foi realizado com o auxilio de métodos e técnicas como revisio de documentos,
observacdo, levantamento e entrevista. Os resultados revelam insuficiéncias neste trabalho,
desde a falta de consulta a documentos oficiais, esclarecimentos e regulamentos, passando
pela md intencionalidade, até a falta de internalizacdo e realizacdo de atividades nesse
sentido. Como conclusdes foram determinados os fundamentos para o desenvolvimento do
trabalho com a tarefa de vida no contexto selecionado, caracterizou-se o estado atual, onde
se destacou o uso casual e irracional dos espacos desportivos, mau aproveitamento das
potencialidades do contexto, pouca intencao e conhecimento limitado da Tarefa de Vida,
bem como o ndo aproveitamento da vontade, desejo e disposicao dos alunos para a

realizacdo de atividades fisico-recreativas a ela relacionadas.

Palavras-chave: Esporte para Todos, Educagao Fisica e Tarefa de Vida.
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INTRODUCCION

Los problemas ambientales del mundo contemporaneo son, en su gran mayoria, causados
por la accion directa e indirecta de factores antropolégicos. Es asi como el papel del hombre
ha adquirido, sobre todo en las dltimas décadas, una funcién esencial en cuanto a los
impactos en el medio ambiente, que en la actualidad constituye, en muchos sentidos, una

verdadera preocupacioén para la humanidad.

Tal situacién exige un cambio de la actitud del hombre, por lo que los conocimientos y
convicciones en este sentido han de traducirse en acciones favorecedoras de su entorno,
desde los niveles estrictamente locales, hasta los de significacion globalizada. Un proyecto
de esta naturaleza se relaciona directa y objetivamente con el sistema de valores
ambientalistas que exige la sociedad contempordnea, razén por la cual no han de

escatimarse esfuerzos en esta importante direccion.

Esta situacion, cada vez mds grave, estd condicionada por la actitud irracional del hombre
con su entorno, por lo que es necesario modificar comportamientos que han primado en el
devenir histérico, y formar nuevos patrones de conducta basados en la concepcién del

desarrollo sostenible, al ser concebido este:

"como un proceso de creacién de las condiciones materiales, culturales y espirituales
que propician la elevacion de la calidad de vida de la sociedad, con un carécter de
equidad, y justicia social sostenida y basado en una relaciéon arménica entre los
procesos naturales y sociales, teniendo como objeto tanto las actuales generaciones

como las futuras". (CITMA, 2016/2020, p.5)

"El cambio climatico es reconocido como uno de los problemas ambientales globales més
complejos y que mayores desafios presenta a la sociedad, a la comunidad cientifica y técnica

y a las autoridades politicas" (Hernédndez et al. 2022).

Para alcanzar la dificil meta de trabajar en funcién de una verdadera comprension
ambientalista, en aras del desarrollo sostenible, la escuela cubana puede y debe convertirse

en el centro esencial para su promocion. Este importante empefio necesita ser concebido y
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llevado a ejecucion como un verdadero componente de la educacion integral de todos los
ciudadanos, a fin de propiciar la orientaciéon de los procesos econémicos, sociales y

culturales hacia una verdadera cultura basada en el desarrollo sostenible.

Desde esta vision, Cuba ha priorizado a la Educacion Ambiental como un objetivo estatal.
En el afio 2007, se priorizaron las investigaciones cientifico-tecnolégicas a través del
macroproyecto sobre peligros y vulnerabilidad costeras para los afios 2050-2100, dirigido
por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente y con la participacién de 16
instituciones de cinco organismos de la Administracion Central del Estado. El 25 de febrero
del 2011, el Consejo de Ministros aprob6 directivas elaboradas a partir de los resultados

cientificos y las recomendaciones de este Macroproyecto. (Castro, 2018). (p.2)

En el afio 2015, bajo la coordinacion del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente, se comenz6 un proceso de actualizacion de los documentos ya aprobados por el
Consejo de ministros para el enfrentamiento al cambio climatico. El pais se vio en la
necesidad de crear una alternativa para dar solucién a esta problematica. Surge la Tarea
Vida como Plan de Estado para el Enfrentamiento al Cambio Climético, aprobada por el
Consejo de Ministros el 25 de abril de 2017, el proyecto de Recreacién Fisica, como parte del
seguimiento del Sistema de Direccion del Inder (2023) donde se fijan los objetivos, metas y

las acciones en la implementacion de la Estrategia Ambiental, Resoluciéon 134/22.

En este sentido, se obtienen resultados de la actividad cientifica como Castillo (2021) que
enuncia las posibilidades que ofrece la Educacion Fisica para potenciar un comportamiento
responsable en cuanto a la proteccién del medio ambiente; Posso et al. (2022) que presenta
una estrategia de mitigacion estudiantil sobre las causas y efectos del cambio climético a
través de la Educacién Fisica, tomando en cuenta los objetivos de desarrollo sostenible del
pilar proteccién ambiental y sus metas; Investigaciones consultadas sobre la Tarea Vida,
Valladares-Fuente, (2022) refiere en un articulo cientifico: la propuesta de indicadores de la
educacién ambiental para el profesional del deporte y Rodriguez et al. (2022) realiza un
estudio tendencial de la educacién ambiental en la integracién del contexto sociocultural en

la educacién primaria.
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Si bien en la escuela primaria se abordan tematicas relacionadas con el medio ambiente, no
siempre se logra alcanzar una clara comprensiéon de las responsabilidades que en este
sentido tiene la institucion escolar, por lo que un trabajo eficiente en esta direccién no

constituye una préactica en el desempefio cotidiano de la docencia.

Como se aprecia en los comentarios y orientaciones anteriormente expuestas, reviste una
gran importancia el trabajo en este sentido en la educacién primaria como parte de la
formacién integral de las nuevas generaciones y la concientizacion del fenémeno del cambio
climatico. Aspectos estos que, desde la Educacién Fisica, en especifico el Deporte para
Todos, no son totalmente utilizadas las posibilidades para el desarrollo de esta actividad,
estando claramente marcada la diferencia entre lo que se espera que se haga y lo que se

realiza.

Segtin lo planteado con anterioridad, en la presente investigaciéon queda al descubierto la
situacion problémica referida a las insuficiencias en el trabajo de la Tarea Vida desde el
Deporte para Todos que se realiza en el segundo ciclo de la escuela primaria Rolando
Morales Sanabria, del municipio de Cifuentes; que conduce a declarar el siguiente problema
cientifico:;qué caracteriza la labor educativa de la Educacién Fisica para la Tarea Vida desde
el Deporte para Todos en el segundo ciclo de la escuela primaria Rolando Morales Sanabria

del municipio Cifuentes?

Desde el punto de vista de la ciencia, es importante concientizar y profundizar en las
concepciones tedricas que sustentan el rigor cientifico del proceso investigativo, que en este
caso lo constituye la labor educativa de la Educacion Fisica. Ademas, se especifica para la
Tarea Vida desde el Deporte para Todos y se contextualiza en el segundo ciclo de la escuela

primaria Rolando Morales Sanabria del municipio Cifuentes.

Finalmente, el estudio pretende, como meta u objetivo, caracterizar la labor educativa en la
Educacion Fisica para la Tarea Vida desde el Deporte para Todos en el segundo ciclo de la

escuela primaria Rolando Morales Sanabria, del municipio de Cifuentes.
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MATERIALES Y METODOS

Con relacion a los métodos investigativos a utilizar, se encuentran los métodos teéricos y
empiricos de la ciencia, destacando entre los métodos tedricos: el analitico-sintético, el

inductivo-deductivo, del transito de lo abstracto a lo concreto y el histérico-légico.

Asimismo, al adentrar en el problema planteado y para el logro de los objetivos propuestos
se requiere de la aplicacion de los siguientes métodos empiricos: el andlisis de documentos,

la entrevista, la encuesta y la observacion.

La revision de documentos se centré en obtener informacién en relaciéon con las
orientaciones relacionadas con la Tarea Vida en la Educacién Fisica, para lo que se tuvo en

cuenta los documentos siguientes.

e Folleto del Plan de Estado para el enfrentamiento al Cambio Climatico de la

Reptblica de Cuba (Tarea Vida).
o Tarea Vida de la Direccion Provincial del Deporte en Villa Clara 2020.
e Programa Nacional del Inder 2020 (Direccién por objetivos).
e Resolucién No, 58/2017.

e Precisiones Metodoldgicas de Educacién Fisica y Deporte para Todos. Curso 2020-

2021.

e Acciones para la implementacion del plan de estado para el enfrentamiento al
cambio climatico (Tarea Vida) en la Direccién Municipal de Educacién, Cifuentes de

Villa Clara. Curso 2020-2021.

o Folleto del Ministerio de Educaciéon Superior. Tarea Vida: por y desde Cuba,
preservando la humanidad. (2018)

Las categorias de andlisis tenidas en cuenta fueron:

e Concepciones acerca de la Tarea Vida.
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o Tratamiento y orientaciones de la Tarea Vida en la Educacién Fisica.
e Particularidades del tratamiento a la Tarea Vida en el Deporte para Todos.

e Atencién de la labor educativa y la Tarea Vida desde las actividades fisico-

recreativas.

e Lugar que se le concede a la Tarea Vida en la labor educativa del trabajo con el

Deporte para Todos de la Educacion Fisica.

e En qué medida las orientaciones satisfacen las necesidades del trabajo con la Tarea
Vida desde el Deporte para Todos como parte de la labor educativa de la Educacion

Fisica.

La entrevista realizada para conocer criterios y opiniones de los profesores y directivos
acerca de la labor educativa con la Tarea Vida desde el Deporte para Todos que tiene lugar
en las condiciones actuales de la escuela; la encuesta, para constatar el nivel de conocimiento
de los alumnos en cuanto a la Tarea Vida y su accionar en la institucion docente en general
y particularmente en el Deporte para Todos y la observacién que se realiz6 a 36 actividades,
a razon de cuatro actividades por semana durante nueve semanas y a partir de una guia
realizada al efecto. En todos los casos, en funcion de las dimensiones e indicadores
devenidos de la operacionalizacién de las variables, como se expresa a continuacién (Tabla

1).
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Tabla 1.- Dimensiones e indicadores

Dimension

Indicador

Participacién

Asistencia

Disposicién para el cumplimiento de las actividades

relacionadas con la Tarea Vida

Implicacién en la elaboracién, desarrollo y control de las

actividades

Satisfaccion de motivos fisico-recreativos

Gustos y preferencias de tipos de actividades fisico-

recreativas

El disefio de las actividades del Deporte para Todos
explicita la relacién entre las necesidades fisico-deportivo-

recreativas con la Tarea Vida

Horarios preferidos para la realizaciéon de actividades

fisico-recreativas

Nivel de conocimientos de la Tarea Vida que
permiten su relaciéon con la practica de la

Recreacion Fisica

Identificacion de la Tarea Vida.

Relacién Tarea Vida y Recreacion Fisica.

Identificacion de acciones de la Tarea Vida en las
actividades fisico-recreativas.

Reconocimiento de espacios 0 momentos que trabajan la
Tarea Vida

Potencialidades de la Tarea Vida para conservar las

condiciones naturales.

Se tiene en cuenta las condiciones del contexto para
potenciar el trabajo con la Tarea Vida desde el Deporte

para Todos en la Recreacién Fisica.

Se aprecia intencionalidad del profesor para la salida a la
Tarea Vida desde el Deporte para Todos como

componente de la Recreacion Fisica.

Empleo de las técnicas basicas del campismo

Transformaciones sostenibles del entorno

Identificacion de zonas para la Recreacion Fisica

Uso, disfrute y conservacién del medio

Relacion  hombre-naturaleza para una

actividad fisica sostenible

Calidad de las relaciones interpersonales

Actitudes consecuentes con la Tarea Vida en la realizaciéon

de actividades fisico-recreativas

Integracion de los factores comunitarios
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Ademas, se utilizan métodos estadistico-matemadticos con la estadistica descriptiva (tablas

de frecuencias) con la distribucién empirica de frecuencias.

La poblacién abarcé los directivos (2), profesores (3) y alumnos del segundo ciclo (85) de la
escuela primaria Rolando Morales Sanabria, del municipio de Cifuentes, durante el periodo

del curso 2021.

La investigacion adquiere un valor practico metodolégico, centrada en el trabajo sobre las
problematicas y contradicciones ambientales, declaradas y orientadas desde la Tarea Vida
que resultan ser generadoras de un proceso docente-educativo desarrollador, el cual
trasciende el trabajo docente, para abarcar el extradocente y el extraescolar; ademas puede
ser utilizada como ejemplo de posibles acciones para abordar con rigor diferentes tematicas
de la Tarea Vida durante el proceso docente-educativo, por lo que constituye un importante
material para el desempefio de los profesores con el propésito de alcanzar mayor nivel de

cientificidad y sistematicidad en el desempefio de la formacion integral de los alumnos.

Con relacion a los métodos investigativos a utilizar, se encuentran los métodos teéricos y

empiricos de la ciencia.

En cuanto al estudio encaminado a ofrecer toda la sustentacion tedrica de la investigacion,
incluyendo los postulados de la teoria del conocimiento, la historicidad del problema
investigativo y la base conceptual que fundamenta el trabajo desarrollado, destacan los

métodos tedricos siguientes:

Método analitico-sintético: para penetrar en la esencia del fenémeno objeto de estudio y

sistematizar la informacién necesaria para la elaboracién de la alternativa metodolégica.

Meétodo inductivo-deductivo: para el estudio de los elementos particulares en la elaboraciéon
de conclusiones generales y viceversa, durante el proceso de estructuracién y constatacién

de la alternativa metodolégica.
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Meétodo del transito de lo abstracto a lo concreto: a partir de los fundamentos de los
principios teéricos de la labor educativa de la Educacién Fisica que sustentan el trabajo a
desarrollar con la Tarea Vida desde el Deporte para Todos, llegar a la definicion precisa de

las acciones a realizar.

Meétodo histérico-16gico: para explicar la evolucioén histérica de la labor educativa de la
Educacién Fisica que sustentan el trabajo a desarrollar con la Tarea Vida desde el Deporte

para Todos y sus fundamentos.

Sobre la base de la revision de todas las disposiciones oficiales que norma el trabajo en la
ensefianza y atendiendo a las exigencias de la labor diagnostico-investigativa en el presente

trabajo, se requiere de los siguientes métodos empiricos:

La revision de documentos, para lograr una adecuada comprensién de las orientaciones y
disposiciones del Ministerio de Educacion en sus diferentes niveles en general y la
particularidad del nivel primario que compete al campo de desarrollo de la investigacion,
asi como las del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, en lo correspondiente

a programas, resoluciones y leyes vigentes en el pais.

La observacion cientifica: para constatar en la practica el desempefio de los profesores de
Educacién Fisica en el trabajo de la labor educativa con la Tarea Vida desde el Deporte para
Todos en el segundo ciclo de la escuela primaria Rolando Morales Sanabria, del municipio

de Cifuentes.

Ademés, se utilizan métodos estadistico-matemaéticos con la estadistica descriptiva (tablas

de frecuencias) con la distribucién empirica de frecuencias.

RESULTADOS Y DISCUSION

La revision de documentos arrojé como resultados que, las concepciones de la Tarea Vida
aparecen de manera homogénea en todos los documentos y con una adecuada derivacién

para cada uno de estos y los sectores que ellos tratan. Ademas, en todos los casos
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conceptualmente se reconoce la necesidad del trabajo en este sentido y de la coherencia del
mismo en la integracion de los factores de la comunidad y el reconocimiento a la institucion
docente como centro cultural de la comunidad y eje de la formacién integral del individuo,

en consecuencia, con el proyecto social que se construye.

Se reconoce el papel de la transversalidad del trabajo, en este sentido, dentro del proceso
docente educativo y la importancia del mismo en la utilizacién de distintos espacios y
escenarios en aras de la tan necesaria formacién integral. Ahora bien, no aparece explicitado
en ningun caso la utilizacién del Deporte para Todos, ni de las caracteristicas de la
Educacién Fisica, ni el cémo proceder en estos casos, es decir, existe una indicacién general
al trabajo encaminado a la interiorizacién y desarrollo de esta actividad, pero las

orientaciones no concretan en este sentido.
En cuanto a la observacion cientifica, los resultados se resumen en que:

o El tener en cuenta las condiciones del contexto para potenciar el trabajo con la Tarea
Vida desde el Deporte para Todos en la labor educativa de la Educacién Fisica, se

aprecia en solo seis actividades y es evaluado de mal para un 16 %.

e Encuanto ala intencionalidad del profesor de llevar acciones de la Tarea Vida desde
el Deporte para Todos como componente de la labor educativa de la Educaciéon

Fisica, solo en cinco actividades para un 13 %, por lo que también se evalta de mal.

o El disefio de las actividades del Deporte para Todos explicita la relaciéon entre las
necesidades fisico-deportivo-recreativas y la labor educativa con la Tarea Vida solo

en cuatro actividades evaluadas de mal para un 11 %.

e Se aprecia el dominio de los profesores de Educacion Fisica sobre la Tarea Vida a
través de su desempefio en el Deporte para Todos en 16 actividades, por lo que son

evaluados de regular para un 44 %.

e Seaprecian modos de actuacién consecuentes con la interiorizacién de la Tarea Vida
por parte de los participantes en el Deporte para Todos, solo evaluados de mal en
seis actividades para un 16 %.
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Fig. 1. - Resultado obtenido en las observaciones a las actividades
Leyenda

A - Uso de las condiciones del contexto para potenciar el trabajo con la Tarea Vida desde el
Deporte para Todos.

B - Intencionalidad del profesor en la salida a la Tarea Vida desde el Deporte para Todos.
C - Actividades del Deporte para Todos, que se explicite la relacion entre las necesidades
fisico-deportivo-recreativas y la labor educativa con la Tarea Vida.

D - Muestras, de los profesores, a través de su desempefio en el Deporte para Todos, del
dominio de la Tarea Vida.

E - Modos de actuacién consecuentes con la interiorizacién de la Tarea Vida por parte de los

participantes en el Deporte para Todos.

Se puede graficar esta informacion para su mejor comprension y permite una valoracion del
resultado obtenido en las observaciones a las actividades, que llevé a la constataciéon de que,
el desemperio de la Tarea Vida en las actividades del Deporte para Todos presenta serias

dificultades, ejemplificadas en la Figura 1.
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Respecto a los resultados de la entrevista, se evidenci6 que:

Uno de los cinco profesores entrevistados (el 20 % de ellos), tiene el criterio de que posee
conocimientos suficientes sobre el medio ambiente y la Tarea Vida, para poder enfrentar
adecuadamente su trabajo profesoral en esta direccién, los cuatro restantes (el 80 %),

considera que sus conocimientos al respecto resultan ser limitados.

Dentro de las principales vias para obtener informacién por parte de los profesores acerca
el trabajo de la Tarea Vida en sentido general y en particular para la Educacion Fisica,
aspecto correspondiente a la segunda interrogante de la entrevista, fueron sefialadas, en
orden de prioridad, la autosuperacién, la informacién radial y televisiva. Solo uno de los
docentes (el 20%), estimé como importante el desarrollo de cursos de postgrado y la
preparaciéon metodolégica que se realiza en las escuelas, cuestiones estas que se considera
muy significativa y de alto valor para emprender un trabajo consecuente en el campo de la

educaciéon ambiental.

Con relacion a los resultados correspondientes al tercer aspecto tratado en la entrevista, la
totalidad de los profesores consultados (100 %) consideran que incorporan a la Tarea Vida
en las actividades del Deporte Para Todos, solo en algunas ocasiones y sin la sistematicidad

y el rigor que este tipo de actividad requiere.

Las vias por las que los profesores desarrollan acciones dirigidas hacia la Tarea Vida de los
educandos son, fundamentalmente, las excursiones, video debates, entre otras, siendo muy

limitado por parte de los profesores.

En cuanto a las limitaciones que enfrentan los profesores y directivos para desarrollar estas
acciones, el 100 % de los entrevistados hace alusion a la escasez de medios de ensefianza, asi
como el poco tiempo disponible para ello. Por lo que los profesores y directivos proponen,
a fin de desarrollar de forma efectiva en las escuelas acciones adecuadas en funcién de un
trabajo eficiente sobre Tarea Vida desde el Deporte Para Todos, las siguientes

recomendaciones:
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Desarrollar acciones en favor de la creacién de medios de ensefianza de todo tipo, que
faciliten la objetivacion de las actividades donde prevalezcan los medios naturales de
enseflanza y la propia naturaleza en las diferentes labores instructivas y educativas a

desarrollar.

Utilizar los horarios docentes para que se puedan planificar mayor ntimero de actividades
educativas ambientales, a través de un trabajo que incluya tanto las actividades docentes,
como las extradocentes y extraescolares, en vinculo permanente con los factores de la
comunidad. Se procede de este modo para fortalecer las capacidades en los territorios, asi
como la conformaciéon de una estrategia formativa en temas de riesgo, vulnerabilidad y
peligro ambiental, adaptaciéon y mitigacion del cambio climético, desde una perspectiva

comunitaria, participativa, inclusiva, de género, y diferenciada por grupos vulnerables.

Incrementar los temas de contenidos ambientales en las diferentes actividades
metodolégicas a todos los niveles, ofreciéndose a este tipo de trabajo toda la prioridad que
el mismo requiere; de manera que se fortalezca la educacién, la capacitacién, la
sensibilizacion y la participacion ciudadana, que generen un cambio de comportamientos

en el enfrentamiento al cambio climatico.
Referente a los resultados de la encuesta se describe el siguiente procedimiento:

Antes de proceder a la aplicacién de la encuesta, se conversé con los alumnos, acerca de
algunas situaciones puntuales de la Tarea Vida, de manera que quedara marcado el tema,
la importancia y el conocimiento de actuar en consecuencia. Para ello, se abordaron aspectos
sobre medio ambiente, biodiversidad, cambio climatico, el significado de la proteccién de
los animales, problemas relacionados con los vectores que son responsables de la
transmisién de enfermedades y la importancia de la conservacién del entorno; todo ello

vinculado con la calidad de vida de la poblacién.

La encuesta aplicada a los alumnos relacionaba la dimensién, nivel de conocimientos de la
Tarea Vida que permiten su relacién con la préctica de la Recreacion Fisica y los indicadores
determinados al respecto; donde se manifestaron los resultados que se muestran a
continuacién (Tabla 2).
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EN LA CULTURA FISICA
Tabla 2. - Encuesta
Indicadores recogidos en la encuesta Cantidad de % Cantidad de %
Alumnos que Alumnos que
responden positivo responden negativo
Conocimiento sobre la Tarea Vida 18 21 67 78
Relacién Tarea Vida y Recreacion 31 36 54 63
Fisica
Identificacién de acciones de la Tarea 12 14 73 85
Vida en las actividades fisico-
recreativas
Reconocimiento de espacios o Matutinos Clases Educacion Fisica -
momentos que trabajan la Tarea Vida 51 60% 23 27% 11 12%
Aceptacion de la realizacién de 85 100 - -

actividades fisico-recreativas con
contenidos de la Tarea Vida
Potencialidades de la Tarea Vida para 26 31 59 69
conservar las condiciones naturales

La interpretacion de los resultados numéricos mostrados en el resumen de los indicadores
recogidos en la encuesta, expresan que es insuficiente el conocimiento que de la Tarea Vida
tienen los alumnos, que son pocas las actividades fisico-recreativas que realizan en relacién
con la Tarea Vida. También esta claro que no es la Educacion Fisica y su sistema de
influencias un espacio utilizado para conocer o trabajar los contenidos ambientalistas que
se relacionan con la Tarea Vida, a pesar de que existe total aceptacion por la practica de
actividades fisico-recreativas con contenidos de la Tarea Vida; asi mismo se evidencian
carencias en el conocimiento de las potencialidades de la Tarea Vida para conservar las

condiciones naturales.

A partir de los resultados obtenidos en la aplicacién de los instrumentos investigativos, se
caracteriz6 la situacion existente en cuanto al trabajo de la Tarea Vida concebido y llevado
a vias de hecho en la escuela con la poblacién seleccionada para el desempeiio de la labor
cientifica. En sentido general, no se aprecia, en las actividades observadas, una
sistematicidad en el tratamiento de la Tarea Vida desde el Deporte para Todos en la labor
educativa de la Educacién Fisica mostrandose, ademas, un insuficiente conocimiento que
de la Tarea Vida tienen los alumnos y de las potencialidades de esta para conservar las

condiciones naturales.
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Los principales problemas que en la actualidad existen con la Tarea Vida y el Deporte para
Todos, de acuerdo con el criterio de los entrevistados, estan relacionados con el pobre
desarrollo de una concepcién integradora en tal sentido, en la falta de una adecuada
superacion de los docentes y la disposicion de documentos que ofrezcan orientaciones

metodoldgicas precisas al respecto.

Al hacer una valoracion del resultado obtenido en las observaciones a las actividades, y los
obtenidos a través del resto de los instrumentos investigativos aplicados, se puede constatar
que el desempefio de la Tarea Vida en las aulas de la escuela objeto de estudio, aun presenta
serias dificultades. No hay duda de que la preparacién y la adecuada auto preparaciéon de
los profesores para encaminar de forma sistematica y profunda este tipo de labor, presenta

insuficiencias.

Los resultados del trabajo presentado logran superar las visiones y logros de investigaciones
precedentes como las mencionadas de Castillo (2021) y Posso et al. (2022), Valladares-
Fuente, (2022) y Rodriguez et al. (2022); puesto que se trabaja en el caso de la ensefianza
primaria y se logra caracterizar la situacion existente con respecto a la relacién de la Tarea
Vida con la Educacion Fisica desde el accionar del Deporte para Todos, valordndolo como
vital en el desarrollo de las nuevas generaciones y teniendo como base la perspectiva de que

un mundo mejor es posible.

Estos resultados ponen en evidencia las insuficiencias en todo el proceso que trasciende el
accionar de los alumnos y deja al descubierto lagunas en los conocimientos de los profesores
tanto en los aspectos tedricos como los metodolégicos. Como parte de los beneficios de este
trabajo, estd el hecho de que se parte de la caracterizaciéon ofrecida y se ofrecen las
recomendaciones para direccionar el trabajo para que mejore la situacién detectada y las
dimensiones e indicadores sobre los cuales debe basar el proceso de diagnoéstico de la

situacion para el contexto seleccionado.

Finalmente, en funcién de los elementos teéricos analizados y tomando como base la
caracterizacion de la situacion actual en el trabajo de la Tarea Vida desde el Deporte para

Todos como parte de la labor educativa de la Educacion Fisica en el contexto seleccionado,
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se determinaron las caracteristicas hacia donde debe estar encaminado el alcance de la
propuesta de solucion. Se desarrolla con pertinencia este proceso como parte de los modos
de actuacién a que se aspira tenga la labor del profesor en funcién de tres esferas de su

desempefio profesional, lo cognitivo, lo afectivo y lo actitudinal.
Desde lo cognitivo:

o Tipificacion de los problemas ambientales en los contextos local, nacional e

internacional.

e Influencia de las vias que permiten dar solucién y prevencién a problemaéticas

ambientales.
e Determinacién de las influencias positivas y negativas sobre el medio ambiente.
e Dominio de las normas legales vinculadas a la problematica medioambiental.

o Caracterizacion, de la relacién entre el medio ambiente y la calidad de vida de los

seres humanos.
Desde lo afectivo:

e Sustentacion de sentimientos que demuestren amor y respeto hacia la naturaleza y

Sus recursos.

e Defensa de convicciones que demuestren el compromiso con las generaciones

actuales y futuras en la conservacion de la esfera medioambiental.

e Expresion de sentimientos y posturas de inconformidad con las conductas

irresponsables ante el medio ambiente.
e Disposicién a la proteccién ambiental.
e Manifestacion de sentimientos de pertenencia al medio ambiente.

e Interiorizaciéon de sentimientos preferenciales por la adopcién de modos de vida
sanos.
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Desde lo actitudinal:
e Participacién disciplinada, en actividades relacionadas con el medio ambiente.

e Colaboracién a divulgar las mejores experiencias y conocimientos a favor de la

conservacion del medio ambiente.

e Adoptar posturas criticas hacia las personas que manifiesten una conducta

ambiental irresponsable.

e Asumir comportamiento y aceptacién de las normas en la escuela y en la comunidad

dirigido a la conservacion del medio ambiente.

e Aceptacion de modos de vida abstinentes y a favor de la salud individual y colectiva.

CONCLUSIONES

A partir de los documentos rectores tales como el Folleto del Plan de Estado para el
enfrentamiento al Cambio Climético de la Reptblica de Cuba (Tarea Vida) y las Acciones
para la implementacién del plan de estado para el enfrentamiento al cambio climético (Tarea
Vida) en la Direcciéon Municipal de Educacién, Cifuentes de Villa Clara, 2020-2021, Se
determinaron los fundamentos tedricos de la labor educativa en la Educacién Fisica para el
trabajo a desarrollar con la Tarea Vida desde el Deporte para Todos en la escuela primaria
Rolando Morales Sanabria, del municipio de Cifuentes, donde destacan por su importancia
y pertinencia las concepciones de cambio climatico, ecosistema, sostenibilidad, Recreacién

Fisica, programacion recreativa, Deporte para Todos y Tarea Vida.

La situaciéon actual del trabajo de la Tarea Vida desde el Deporte para Todos en la escuela
primaria Rolando Morales Sanabria, del municipio de Cifuentes queda caracterizada por
insuficiencias en su desarrollo, manifiestas en la inestabilidad y falta de sistematicidad en la
utilizacién de espacios y potencialidades del contexto, poco intencionado el trabajo en
relacion con las necesidades o motivos fisico-recreativos de los participantes, limitaciones
en el conocimiento de la Tarea Vida y de sus posibilidades de transversalidad en el proceso
(=] o [m]
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docente educativo por parte de los profesores como principales generadores del proceso y
el no aprovechamiento de la voluntad, deseo y disposicion de los alumnos para realizar

actividades fisico-recreativas relacionadas con la Tarea Vida.
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