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RESUMEN

La superacién profesional constituye una necesidad para los egresados de Cultura Fisica
por el impacto que tiene su trabajo en la salud de la poblacién que recibe sus servicios; en
tal sentido, ha sido un reto permanente el sistema de capacitacién que posibilite elevar la

relevancia de los profesores, en el cumplimiento del encargo estatal que tienen determinado.
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Por tal razén, ha sido un imperativo la creacién de mecanismos que permitan saldar las
carencias tedricas y précticas que garanticen tales propoésitos, por lo que el objetivo de este
trabajo fue elaborar una estrategia metodolégica para la preparacién de profesionales de la
Cultura Fisica que influya en su desempefio y garantice la atencién a pacientes con
accidentes cerebrovasculares. La metodologia utilizada, se apoy6 en una investigacion
cualitativa, con el método descriptivo como herramienta fundamental para la recopilaciéon
de informacion. La aplicacion de encuestas, andlisis de documentos y pruebas
especializadas brindaron elementos para fundamentar la necesidad del disefio de la
estrategia planteada. De su aplicacion, se derivaron acciones para los profesionales de la
Cultura Fisica, en funcién de atender a los pacientes con accidentes cerebrovasculares, a

través de la rehabilitacion fisica, ello aport6é un nuevo enfoque en su desarrollo.

Palabras clave: accidentes cerebrovasculares, estrategia metodolégica, preparaciéon de

profesionales de Cultura Fisica

ABSTRACT

Professional improvement is a necessity for physical culture professionals due to the impact
their work has on the health of the population that receives their services. In this sense, the
training system that allows raising the relevance of teachers in fulfilling the state mandate
they have determined has been a permanent challenge. For this reason, it has been an
imperative to create mechanisms that increasingly allow for filling the theoretical and
practical deficiencies that guarantee such purposes, which is why the authors have designed
a methodological strategy for the preparation of Physical Culture professionals that
influences in its performance and guarantee care for patients who have suffered
Cerebrovascular Accidents. The methodology used is based on qualitative research,
applying the descriptive method as a fundamental tool for collecting information. The
application of surveys, document analysis and specialized tests provided necessary
elements to substantiate the need for the design of the proposed strategy. From the
application of the strategy arises the need to develop actions that allow better preparation
of physical culture professionals to care for patients who have suffered strokes, through
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physical rehabilitation. The research provides a new approach to the preparation of physical

culture professionals.

Key words: Preparation of physical culture professionals, Methodological strategies,

Cerebrovascular Accidents

RESUMO

O desenvolvimento profissional é uma necessidade para profissionais de educagao fisica
devido ao impacto que seu trabalho tem na satide da populagdo que recebe seus servicos.
Nesse sentido, o sistema de formacao que permita aumentar a relevancia dos professores
no cumprimento do mandato estatal que lhes foi atribuido tem sido um desafio permanente.
Por isso, tem sido imperativo criar mecanismos que permitam, cada vez mais, superar as
deficiéncias tedricas e praticas que garantem tais propdsitos, pelo que o objetivo deste
trabalho é desenvolver uma estratégia metodolégica para a preparagdo de profissionais da
Cultura. Fisica que influencia seu desempenho e garante o atendimento aos pacientes que
sofreram AVC. A metodologia utilizada baseia-se na pesquisa qualitativa, na qual o método
descritivo é utilizado como ferramenta fundamental para coleta de informagoes. A aplicagdao
de pesquisas, andlise documental e testes especializados forneceram os elementos
necessarios para embasar a necessidade de desenho da estratégia proposta. A
implementagdo da estratégia leva a necessidade de desenvolver agdes que permitam melhor
preparacao dos profissionais de cultura fisica para o atendimento de pacientes vitimas de
acidente vascular cerebral (AVC), por meio da reabilitacdo fisica. Pesquisas oferecem uma

nova abordagem para a preparacdo de profissionais de cultura fisica.

Palavras-chave: Formacao de profissionais de Cultura Fisica, Estratégia metodolégica,

Acidente vascular cerebral
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INTRODUCCION

En Cuba existe una elevada prevalencia de enfermedades cerebrovasculares, dentro de estas
estan los accidentes cerebrovasculares (ACV) que segtn el anuario estadistico de salud del
afio 2020, es una enfermedad no trasmisibles, frecuente y representa la tercera causa de
muerte en Cuba. Segtn el propio documento estadistico, en el pais se reportaron 10008

defunciones por esta causa en el 2019, para una tasa de 89,1 por cada 100 000 habitantes.

Enfrentar esa problematica requiere de la preparacion constante de los especialistas que
atienden estas patologias, particularmente los profesores de Cultura Fisica que desempefian
sus labores en las areas terapéuticas, de manera que fluya con mayor calidad y efectividad

la labor que desempefian.

En correspondencia con lo que plantean Fonseca et al. (2018); Rojas (2022) elevar la calidad
de la obra educacional requiere de la participacion activa del profesor o del entrenador, de
ahi la necesidad de su superacion como investigador de los problemas del aula, escuela y
comunidad donde esta ubicado, para lograr el perfeccionamiento permanente de la labor

pedagégica, mediante las vias y métodos del trabajo cientifico.

Para elevar la calidad en la preparacion han surgido diversas variantes pedagoégicas que
posibilitan, entre otros aspectos, desarrollar un mejor trabajo de estos profesores como

rehabilitadores y transmisores de conocimiento a las familias de los afectados.

Oliveira et al. (2022) concuerdan en sus investigaciones, en que todo proyecto de renovaciéon
que pretenda elevar la calidad de la educacién, debe reconocer la necesidad de involucrar
en el cambio al profesor de Cultura Fisica, de manera que las mejoras en el proceso

pedagogico estén ligadas a su perfeccionamiento del desarrollo profesional.

La practica pedagoégica en las que debe desenvolverse un profesional de la Cultura Fisica se
ha diversificado en los tltimos afios, a partir del perfeccionamiento de los planes de estudio
y del perfil del graduado. Una ruta apropiada para la solucién a dichas limitaciones lo

constituye la capacitaciéon postgraduada.
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La educaciéon de posgrado en Cuba posibilita la especializacién, la reorientacion y la
actualizaciéon permanente y continua de los graduados universitarios, asi como el
enriquecimiento de su acervo cultural, para el mejor desempefio, en funcién de las
necesidades presentes y futuras del desarrollo econémico, social y cultural del pais. Esta
preparacién continua es una de las direcciones principales de trabajo ya que a través de ella
se atienden las demandas de superacion que el presente reclama, se anticipa a los
requerimientos de la sociedad y crea las capacidades para enfrentar nuevos desafios

sociales, productivos y culturales (Pérez, 2011).

Para Mijans et al. (2018) la superacion es un proceso continuo y sistemdtico que permite
dotar eficazmente a los docentes de los saberes necesarios para asumir la direcciéon del
aprendizaje de los estudiantes desde una perspectiva desarrolladora. Para el logro de tales
fines, se utilizan instrumentos que suponen la participacion de los estudiantes, el

aprendizaje auténomo y la investigacion.

Una herramienta importante lo constituyen las estrategias metodologicas, segin el
diccionario de la Real Academia Espafiola (2013), la estrategia hace referencia al arte de

coordinar acciones, y de maniobrar para alcanzar un objetivo o proceso.

A partir de esa conceptualizacion, se asume el postulado de Afiorga (2012) quien considera
que las transformaciones positivas en el desarrollo intelectual, fisico y espiritual del hombre
a partir de conocer, interiorizar y concientizar sus problemas cognitivos y afectivos, sus
destrezas y aspiraciones, con suficiente racionalidad y motivacién por la profesiéon y por la
vida, de acuerdo con un contexto social determinado, evidenciado en el desempefio
creativo, para contribuir con sus competencias y produccioén intelectual y/o de bienes
materiales, al comportamiento y funcionamiento de su entorno laboral-profesional, familiar
y comunitario, mediante su satisfaccion en lo personal, profesional, ecolégico,

socioeconémico, y de sus propias virtudes humanas.

Muchas veces la aplicacion de estrategias metodolégicas propone un cambio de roles, de
enfoque, que sefalan la labor del profesor en la responsabilidad maxima de guiar el proceso

de los estudiantes hacia el logro del desarrollo integral (Robledo et al. 2015). Por otro lado,
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Davini (2015) considera que los profesores deben discriminar las estrategias mas adecuadas
segln la etapa de formacion y que, en su programacion, estos pueden seleccionar, graduar

y organizar las estrategias para mejorar el proceso docente-educativo.

En consecuencia, la investigacion que se presenta tuvo por objetivo elaborar una estrategia
metodolégica para la preparacién de profesionales de la Cultura Fisica que influya en su

desempefio y garantice la atencién a pacientes con ACV.

MATERIALES Y METODOS

A partir de la preocupacién ante la creciente incidencia de ACV y la baja disponibilidad de
personal calificado para la rehabilitacion de los afectados, se realiz6 el estudio; donde se
emplearon métodos que certificaron las fortalezas y debilidades en esa linea y permitieron
recoger informacién relacionada con el conocimiento de los profesionales de la Cultura

Fisica.

Se aplicaron encuestas, para la comprension del nivel de preparacion de los profesionales
para ejercer la rehabilitacion de pacientes con ACV; la observacion permitié conocer su
desempefio en las areas terapéuticas, particularmente en el trabajo con pacientes con ACV
e identificar las técnicas aplicadas; se realizaron entrevistas a especialistas de las salas de
rehabilitacion y a pacientes que sufrieron ACV, las que demostraron la cantidad de
pacientes con ACV que fueron remitidos, el completamiento de los tratamientos y las causas

del abandono a estos.

Asimismo, la comprobacién del estado de independencia de los pacientes para realzar las
actividades en su vida cotidiana fue corroborada, a través de la aplicacién del indice de
Barthel; se revis6 el Programa de formaciéon de rehabilitadores, del Ministerio de Salud

Publica, que aporté contenidos importantes para la confeccion de la estrategia.

La consulta a expertos del Sectorial de salud ptublica y la Direccién municipal de deportes,
y especialistas del Centro Universitario, en Bahia Honda perfeccionaron los aspectos

metodolégicos de la estrategia.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1569
[=]¥%E:



A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
PR ST LS A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, enero-abril 2025; 20(1): e1569

RESULTADOS Y DISCUSION

Se realizaron un total de 36 observaciones a distintos profesores en dreas terapéuticas que
arrojaron el tratamiento de patologias como asma bronquial, hipertensiéon arterial y
cardiopatias fundamentalmente, y solo dos profesores desarrollaron rehabilitaciéon a

pacientes que sufrieron ACV.

Las entrevistas realizadas a especialistas de las salas de rehabilitacién permitieron conocer
que durante el afio 2019 fueron remitidos 56 pacientes con ACV; de ellos solo el 25 %
complet6 el tratamiento de rehabilitacion. Por otra parte, refirieron que las limitaciones del
tiempo por la situacién energética para realizar la kinesioterapia (rehabilitaciéon con

ejercicios fisicos) influyeron negativamente, por la cantidad diaria de pacientes a atender.

Los pacientes entrevistados manifestaron que la situacion actual del transporte limité la
posibilidad de trasladarse sistemdticamente a las salas de rehabilitacion, la incomodidad
por las largas horas de espera para ser atendidos y la necesidad de acercar los servicios a las

comunidades.

De los 53 profesionales encuestados, ocho estuvieron con anterioridad en procesos de
rehabilitacion de personas que sufrieron ACV, lo que demostré que solo el 15 % participd
de alguna manera en el proceso como rehabilitador; sin embargo, indicaron determinadas
limitaciones que les impidieron desarrollar con eficiencia esta actividad, entre las que se

destacaron:

e No tuvieron un programa de tratamiento rehabilitador.

e La capacitacién que recibieron en temas de rehabilitacion fisica fue muy escaso.

e Los programas de preparaciéon que se elaboraron en el municipio presentaron
inconsistencias en temas relacionados con la rehabilitacion fisica.

e La superacion de los profesores de dreas y aulas terapéuticas de Cultura Fisica no
estuvo dirigida a la atencién diferenciada, en correspondencia con el tratamiento

especial que requiere cada paciente.
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e Los profesores no lograron una adecuada orientacion a la familia sobre la necesaria

continuidad del proceso de rehabilitaciéon en el hogar.

A partir de esos resultados, se coincidi6 con el criterio de que las actividades de superacion
metodoldgica deben ser '(...) planificadas, permanentes y progresivas de forma sistematica,
y que debe tener como finalidad propiciar habitos, habilidades y conocimientos que faciliten

la direccién acertada en el cumplimiento de las funciones" (Delgado, et al., 2020).

Fundamentacién de la estrategia metodolégica:

A pesar de las acciones de capacitacion aplicadas, la fuerza técnica encargada de la atencion
a pacientes que sufrieron ACV en las dreas terapéuticas del territorio no tuvo la preparacion
necesaria para desarrollar este trabajo. Aunque los resultados obtenidos en la aplicaciéon de
métodos cientificos demostraron que no todos los profesionales tuvieron conocimientos
sobre las clasificaciones de los ACV, y en su tratamiento, solo el 15 % participé como

rehabilitadores.

A partir de ello, se elabor6 una estrategia metodoldgica para la preparacion de profesionales
de la Cultura Fisica, la influencia en su desempefio y la atencién a pacientes con ACV. La
intencion de la estrategia no radic6 en formar rehabilitadores. Es por ello que se fundamenté
en parte de los contenidos del Programa de formacién de rehabilitadores, del el Ministerio

de Salud Publica y no en la aplicaciéon integra de este.

En tal sentido, se adecuaron los contenidos necesarios referidos particularmente, a la
rehabilitacion de pacientes con ACV, se combinaron acciones teéricas de las manipulaciones
utilizadas en la rehabilitacion de personas que sufren esta enfermedad con actividades

préacticas que permitieron una mejor fijaciéon de los conocimientos.

La estrategia metodologica, se estructuré en tres fases, de acuerdo con los criterios de Borges
et al. (2009). Tuvo como objetivo modificar la preparacion de los profesionales de Cultura
Fisica del municipio Bahia Honda, y como caracteristicas la flexibilidad que permiti6

responder a las demandas presentadas y modificar las acciones, segtn las exigencias; asi

(=] =2 [m]

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1569
[=]¥%E:



A

" UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
111

----- £

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, enero-abril 2025; 20(1): e1569

como la diversidad para aplicar por los profesionales de Cultura Fisica, con independencia
de la experiencia como graduados o los conocimientos sobre el tema. Esas consideraciones
fortalecieron la validez de los aspectos metodoldgicos de la estrategia y el desempefio de los
profesionales frente a los pacientes, para ofrecer un juicio adecuado del impacto de su

aplicacion.
Fase 1. Diagnéstico

En esta fase, se investigaron las necesidades de superacion de los profesionales de la Cultura
Fisica en temas relacionados con la rehabilitaciéon de pacientes con ACV, para determinar
las acciones metodolégicas necesarias y solucionar las demandas planteadas. Asimismo, se
aplico el indice de Barthel, para determinar el grado de independencia de los pacientes para

realizar las actividades de la vida cotidiana.

Resultados de la Fase I

60
50
40
30
20
10

Categoria 1

H Talleres M Clases Practicas M Conferencias 1 Clases Metodoldgicas Demostrativas

Figura 1. Encuesta inicial

El grafico muestra que los 53 profesores de Cultura Fisica plantearon la necesidad de
actividades practicas como talleres, clases practicas y en menor medida, clases

metodoloégicas demostrativas (48).

En las actividades précticas se abordaron temas como cuando aplicar las manipulaciones
activas, las pasivas, y los ejercicios resistidos, entre otros. El conocimiento de estos aspectos
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result6é de gran importancia pues el proceso de rehabilitacion se vincul6 con aspectos de la
inclusién, donde es preciso considerar las necesidades y requerimientos de las personas con
discapacidad, para intervenir, emancipar, integrar y mejorar su calidad de vida; ademas de
generar vinculos con el contexto y la familia y prepararlos para su reinsercién en sociedad

(Gonzélez y Macias, 2018)

Solo 22 de los encuestados expresaron la necesidad de implementar conferencias
relacionadas con la kinesioterapia, su efecto para elevar el nivel de independencia en la
realizacién de actividades de la vida cotidiana de los pacientes con ACV y su reinsercién a

las actividades sociales.

El funcionamiento general, se determiné a través de diversas escalas de evaluacién (indice
de Barthel) que revel6 datos sobre la fortaleza funcional y sus limitaciones (Kaasa, et al.,
1997). Se aplic6 a 32 pacientes con ACV en los distintos asentamientos del municipio y
demostr6 que el promedio de pardmetros alcanzé 35 puntos, a partir de la tabla de

resultados, lo que ubicé a los pacientes en un estado de dependencia severa.

Fase I1. Instrumentacion

La primera etapa de esta fase se caracterizé por proponer las acciones metodolégicas
derivadas del diagndstico y los componentes de cada una de ellas, que abarcé los objetivos,
contenidos, métodos, medios y procedimientos; se seleccionaron y ajustaron a las demandas
de los profesionales de Cultura Fisica; se destacaron las acciones cientifico-metodoldgicas a
aplicar, las actividades cientifico-investigativas a desarrollar, asi como el resto de las

actividades complementarias necesarias para cada grupo de profesores.

En la segunda, se declar6 la organizacion de las formas de superacion con las horas que se
dedicaron a cada una. Fue conveniente partir de una reunién metodoldgica para asegurar
el nivel de partida de las demads acciones a desarrollar, asi como los controles que
demostraron la apropiacién de conocimientos. Se aplicaron las formas organizativas de

superacion declaradas en la fase I, para garantizar la retroalimentacion.
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Resultados de la Fase I1

Como consecuencia de las demandas de los profesionales del territorio, se aplicaron 15
actividades metodolégicas, cada una de ellas con la declaracion de los objetivos, contenidos,
métodos y procedimientos que dieron respuestas a las necesidades planteadas. Dentro de
estas, se ofertaron tres conferencias relacionadas con la clasificacion etiolégica de los ACV
y los tipos de tratamientos aplicados, la importancia de la rehabilitacién neurolégica en las
lesiones del sistema nervioso periférico y los instrumentos para evaluar la evolucion de los

pacientes.

Se desarrollaron 12 actividades practicas entre talleres, clases demostrativas y clases
practicas, que propiciaron la interaccién de los profesionales de Cultura Fisica con pacientes
con ACV. En estas actividades se instruy6é sobre los factores de riesgos que pueden
desencadenar ACV, su clasificacion y qué conducta seguir en cada una de ellas, cual debe
ser el uso de las distintas manipulaciones en cada etapa del tratamiento, y la utilidad e

impacto de la kinesioterapia, en la evolucién de los pacientes.

Fase I11. Evaluacién del impacto de la superacion para el desempeifio profesional

Esta fase reflej6 los resultados alcanzados por los profesionales, se aplicé un examen tedrico-
préactico que demostré la apropiaciéon de conocimientos relacionados con el proceso de

rehabilitacion a pacientes con ACV.

Se aplicé nuevamente el indice de Barthel para comparar los resultados con la prueba inicial
y definir si fue significativa la diferencia en el grado de independencia de los pacientes al
desarrollar actividades de la vida cotidiana y poder evaluar las habilidades de los

profesionales de Cultura Fisica, en la rehabilitacién de los pacientes.

Resultados de la Fase 111
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Figura 2. Resultados del examen tedrico-prdctico

El gréfico mostr6 los resultados obtenidos en el examen tedrico-préactico, con avances
significativos en los conocimientos de los profesionales. Los 53 encuestados describieron
factores de riesgo que provocan ACV, segun refirieron en las bibliografias especializadas.
El conocimiento de estos factores de riesgos como la edad, el sexo, la herencia genética y la

raza, entre otros resulté de vital importancia (George, et al., 2011).

47 de ellos, (88,6 %) clasificaron correctamente la enfermedad, aspecto que permitié
discriminar el tipo de conducta a seguir. Los 53 reconocieron las fases del tratamiento y 49
(92,4 %) plantearon con claridad las manipulaciones a utilizar en cada etapa de este. El
conocimiento de las manipulaciones ante los distintos episodios cerebrovasculares
contribuy6 favorablemente, a la recuperacion de aspectos psicologicos y otras funciones
orgénicas como el trabajo de la vejiga y los intestinos (Kheder y Nair, 2011) Asimismo, 50
(94,3 %) aplico las actividades kinestésicas y demostré sus efectos en la evoluciéon de los

pacientes.

Para los resultados del indice de Barthel final, se realiz6 el mismo procedimiento que al
inicio, tres meses después de estar aplicando las actividades préacticas de la estrategia, para

comparar ambos resultados. Los resultados arrojaron un promedio total de 70 puntos, lo
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que ubicé a los pacientes en un estado de dependencia moderada, y se demostré un avance

significativo.
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Figura 3. Estructura de la Estrategia metodologica
CONCLUSIONES

En la investigacion presentada, se partié de la sistematizacién de referentes teéricos sobre
la aplicaciéon de estrategias metodoldgicas para la preparaciéon de los profesionales de
Cultura Fisica en la atencién de pacientes con ACV. Se aplicé un diagnéstico para
comprobar el nivel de conocimientos e insuficiencias para desarrollar con eficiencia la
atencion de pacientes con ACV, en las dreas terapéuticas del territorio; a partir de ello, se
disefi6 una estrategia metodolégica como una herramienta fundamental para un mejor

desempefio profesional.
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