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RESUMEN

Los juegos como actividades ltdicas constituyen un elemento importante en el desarrollo
del proceso pedagogico de la Educacion Fisica; se contribuye al trabajo en colectivo,
formacién de valores como: la valentia, la perseverancia, la disciplina, la honestidad, el
compafierismo, la organizacion, el respeto a las reglas, entre otros, lo cual hace que contenga
un gran valor biolégico, psicolégico, pedagogico, evidenciados en sus actividades y en los
beneficios que reporta al ser humano. No obstante, a pesar de ser este planteamiento una
fortaleza en el sistema educativo de Cuba, no se potencia desde el punto de vista cientifico
y académico el juego pre deportivo para lograr estos componentes antes mencionados. Es
por ello que se proyectd como objetivo caracterizar los juegos pre deportivos que
implementan los profesores del departamento de Educacién Fisica en los dos primeros afios
de la formaciéon de profesionales en la Universidad de Oriente, Cuba. Como métodos
empiricos se aplica una entrevista a los profesores y una guia de observacién dedicada al
proceso de ensefianza aprendizaje en la Educacién Fisica. Se intenta conocer las
potencialidades y debilidades que poseen los juegos pre deportivos para mejorar las
habilidades fisicas y deportivas de estos estudiantes, ademéas de los valores en los que se
pueden tributar a la formacién integral desde estas practicas. La insercién de este tipo de
juegos ha contado con un nivel de opinién muy positivo por parte de los educandos y los

profesores.

Palabras clave: juegos pre deportivos, Educacién Fisica.

ABSTRACT

Games as recreational activities constitute an important element in the development of the
pedagogical process of Physical Education; tt contributes to collective work, formation of
values such as: courage, perseverance, discipline, honesty, camaraderie, organization,
respect for the rules, among others, which makes it contain great biological psychological
and pedagogical value evidenced in its activities and in the benefits it brings to human

beings. However, despite this approach being a strength in the Cuban educational system,
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the pre-sports game is not promoted from a scientific and academic point of view to achieve
these aforementioned components. That is why the objective was projected to characterize
the pre-sports games implemented by the teachers of the Physical Education department in
the first two years of professional training at the Universidad de Oriente, Cuba. As empirical
methods, an interview with teachers and an observation guide dedicated to the teaching-
learning process in Physical Education are applied. An attempt is made to know the
potential and weaknesses that pre-sports games have to improve the physical and sports
skills of these students, in addition to the values in which comprehensive training can be
contributed from these practices. The insertion of this type of games has had a very positive

level of opinion from students and teachers.

Keywords: pre-sports games, Physical Education.

RESUMO

Os jogos como atividades ladicas constituem um elemento importante no desenvolvimento
do processo pedagodgico da Educacao Fisica; Contribui para o trabalho coletivo, formacao
de valores como: coragem, perseveranca, disciplina, honestidade, camaradagem,
organizacao, respeito as regras, entre outros, o que faz com que contenha grande valor
biolégico e psicolégico. atividades e nos beneficios que traz ao ser humano. No entanto,
apesar desta abordagem ser um ponto forte no sistema educativo cubano, o jogo pré-
desportivo ndo é promovido do ponto de vista cientifico e académico para alcangar estes
componentes acima mencionados. Por isso foi projetado o objetivo de caracterizar os jogos
pré-desportivos implementados pelos professores do departamento de Educagdo Fisica nos
primeiros dois anos de formacdo profissional da Universidade de Oriente, Cuba. Como
métodos empiricos, sdo aplicados uma entrevista com professores e um roteiro de
observagao dedicado ao processo de ensino-aprendizagem em Educagao Fisica. Procura-se
conhecer as potencialidades e fragilidades que os jogos pré-desportivos apresentam para
melhorar as competéncias fisicas e desportivas destes alunos, bem como os valores em que
pode contribuir uma formagao integral a partir destas praticas. A insercdo deste tipo de
jogos tem tido uma opinido muito positiva por parte de alunos e professores.
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica, como parte integral de la formacién multilateral y armoénica de la
personalidad, constituye un proceso pedagogico encaminado al desarrollo de las
capacidades de rendimiento fisico del individuo sobre la base del perfeccionamiento
morfolégico y funcional de su organismo, la formacién y el mejoramiento de sus habilidades
motrices, y la adquisicion de conocimientos y al desarrollo de sus cualidades morales y
volitivas, de forma tal que esté en condiciones de cumplir todas las tareas que la sociedad le

sefiale (Loscher, 2006).

En la actualidad, el proceso de aprendizaje pone en el centro de atencion al sujeto activo (al
educando), consciente y transformador, orientado hacia un objetivo en interacciéon con otro
sujeto (profesor-alumno, alumno-alumno) y sus acciones con el objeto, con la utilizacién de

diversos medios en condiciones socio-histéricas determinadas (Nozal, 2007).

Una de las actividades que mas llama la atencién sobre todo al inicio de las clases de
Educacién Fisica son la practica de los juegos pre deportivos. Estos se encargan de iniciar a
los nifios en los conceptos basicos del deporte y no solo son elementos que motivan a los
educandos, sino que comprometen al profesor a superarse mas y a encontrar en su estudio

formas novedosas de cautivar la insercion y la pasién de sus estudiantes por los deportes.

Los juegos como actividades ltdicas constituyen un elemento importante en el desarrollo
del proceso pedagogico de la Educacién Fisica; se contribuye al trabajo en colectivo,
formacién de valores como: la valentia, la perseverancia, la disciplina, la honestidad, el
compaferismo, la organizacion, el respeto a las reglas, entre otros, lo cual hace que contenga
un gran valor biolégico, psicolégico, pedagodgico, evidenciados en sus actividades y en los
beneficios que reporta al ser humano, En este esmero se incluye la calidad de vida, por lo
que es indispensable para el profesor de Educacién Fisica seleccione e investigue ;Qué
juegos son propicios para cada actividad que permitan el disfrute de los educandos?,; En
qué modo estos juegos facilitan el cumplimiento de la funcién formativa y educativa como
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componente necesario para la formacion multilateral y armoénica de la personalidad del

hombre. (Otegi et al., 2014)

Las actividades desarrolladas en el juego toman un caracter propio del contenido dando
lugar a cambios importantisimos en el nifio, ya que el mismo se preocupa por los aspectos
internos de dicha actividad y sus interrelaciones que van de las expresiones lidicas hasta
las reales. Mediante éstas se crean condiciones favorables para el desarrollo en la fisonomia
moral y volitiva del cardcter; se requiriere de los alumnos dominio de si mismos; se fomenta
la capacidad de autorregular sus actos; favorece las iniciativas, independencia en las
acciones motoras durante la dindmica del juego, el incremento de prestar ayuda a sus
compafieros en la lucha y unidad comun por la victoria, asi como la capacidad para superar
las dificultades. Cuando esas cualidades se repiten reiteradamente en los juegos, se
convierte en rasgos morales y volitivos favorables, se hacen habituales y se manifiestan en

la vida social de cada uno de ellos (Builes-Ortiz, Aguirre-Navales, 2019).

Los juegos constituyen un elemento importante en la educacion y formacién de hébitos de
conducta y calidad de vida; se convierten en un medio para la Educacién Fisica desde las
edades tempranas. Es una prioridad en este proceso, lograr un buen estado de salud fisico
y mental, desarrollar capacidades, habilidades motrices basicas, deportivas, formar valores,

actitudes y normas indispensables para el quehacer diario (Aules, 2020).

Segtin (Betancourt et al., 2020), los resultados de las observaciones pedagdgicas a las clases
de Educacion Fisica, en la revision de la preparacién (planeacién) de las asignaturas, en los
niveles de ensefianza, en especial en la Educacién Superior, los resultados de informes
relacionados con la implementacién y validacién de los programas de asignaturas del Plan
de estudio D" ( plan de estudio precedente al actual E), han expresado la necesidad de
incorporar los juegos pre deportivos en el proceso pedagdgico de esta asignatura. Los

motivos que hacen a estos juegos parte importante en una clase son los siguientes:

e Son vias y medios que motivan y potencian el mejoramiento del rendimiento

deportivo y la eficiencia fisica.
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e Favorecen el equilibrio armonico en la ejercitacion de los diferentes planos

musculares durante el acondicionamiento fisico general. (p. 35)

La intencionalidad de este trabajo consiste en la propuesta del juego pre deportivo" BF
MEZCLADO?", interpretado como una combinacién entre el Balonmano y el Fatbol. Esta
justa fusiéon ha logrado convertirse en un medio que favorece el mejoramiento de la
resistencia aerobia y el equilibrio arménico en la ejercitacion de los planos musculares y
extremidades del tren superior e inferior de nifios y adolescentes durante el
acondicionamiento fisico general (calentamiento) en el proceso pedagdgico de la Educacion

Fisica.

Sobre este tema, Popovych et al. (2020) declaran que los juegos pre deportivos pueden ser
un complemento en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica deportiva y en su
efectividad, a pesar del corto tiempo de implementacién; estimulan al deportista con
diferentes variantes de los juegos pre deportivos; evitan la bioadaptaciéon negativa al
estimulo fisico. Por otra parte, las nifias disfrutan de los entrenamientos al priorizarse el
método de juego, deduciéndose una mayor motivacion hacia el logro de los objetivos
especificos del entrenamiento deportivo en baloncesto. Se recomienda ampliar el estudio a

una muestra mayor de jugadores de diferentes edades y centros educativos.

Segun Pelaez, (2021), la légica estructura de los juegos, los motivos e intereses de los
participantes, las circunstancias en las cuales se ve obligado a participar cada uno, exige que
el profesor utilice los pasos metodolégicos para la ensehianza de los juegos y con ello,
garantizard el dominio por parte de los nifios del contenido del juego y su participacion

activa en los mismos.

Veloz y Palchisaca (2021) enfatizan en que el trabajo en los juegos predeportivos, va dirigido
especialmente a adquirir habilidades y movimientos iniciales que servirdn para
posteriormente desarrollar las habilidades deportivas. De hecho, los juegos deportivos son
la maxima expresion de los juegos, estos llevan un alto grado de exigencias relacionadas al
nivel de competencia y que tanto los jugadores individuales como el equipo, deben conocer

las reglas que se utilizan de manera oficial.
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Popovych et al. (2021) defienden la idea de que los estados mentales de los pre juegos
deportivos constituyen caracteristicas significativas en la funciéon regulatoria de un atleta.
En el trayecto de este entrenamiento extenso, en el tiempo la funcion regulatoria de los
estados mentales, se convierten en una funcioén clave para las actividades competitivas. Un
estado mental predominante en los juegos pre deportivos afecta el contenido de las

actividades deportivas.

Mufioz y Martinez (2021) por su lado, recalcan que el fin de los juegos deportivos es que los
nifios aprendan las primeras reglas del deporte, ademas de ciertas competencias. La
intencion no es que sea excelente en la actividad deportiva, sino que en su contacto
adquieran las destrezas mas significativas. Entre otros aspectos, recomiendan para mejorar
la concentracion: dejar los pensamientos negativos a un lado cuando se acerca la
competencia, motivarse mientras se fija en las metas y establecer rutinas para estructurar

los pensamientos que le permitan mantener la atencién en la actividad presente

Majin et al. (2021) se enfocan mas en la practica de los juegos pre deportivos para nifios con
discapacidades, estos autores afirman que la presencia de estos juegos no solo aborda el area
afectiva-volitiva de los alumnos, sino que de forma organica estas actividades liberan
endorfinas que son sustancias quimicas felices naturales del cuerpo, las cuales reducen los
niveles de hormona del estrés que en muchas ocasiones generan alteraciones conductuales
en estos nifios. De modo que, estos juegos pueden disminuir los niveles de cortisol que es el
encargado de desatar la ansiedad, la depresién y el comportamiento auto agresivo y en

extremo suicida.

Especificamente en los deportes, Gémez (2022) puntualiza en que para que el atleta llegue
a tener éxito en determinados deportes como lo es el futbol, es necesario promover acciones
para garantizar que este individuo sea capaz de dominar estos componentes: la resistencia,

la velocidad, la agilidad y la coordinacién

Vargas-Cuenca y Avila-Mediavilla, (2022) continuaron la idea de estos autores precedentes,
pero con una perspectiva més experimental ya que ellos sefialaron un camino de cémo

investigar el tema de los juegos pre deportivos desde métodos empiricos como lo son: la
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encuesta y la ficha de observaciéon. La encuesta fue elaborada en forma de cuestionario,
dirigida a los entrenadores, con el fin de tener un acercamiento y desde sus experiencias
recoger informacion valiosa respecto a su metodologia de trabajo. La guia de observacion,
aplicada a los alumnos adolescentes que practican la disciplina del fatbol en las Academias
de la ciudad de Macas con el propodsito de constatar los avances obtenidos durante su

proceso de entrenamiento hasta la actualidad.

Al analizar este marco histérico y conceptual, se declara que aunque ha sido muy valiosa
esta exploracién inicial, queda claro que todavia queda mucho terreno por investigar y
tomando como referencia las formas investigativas que han utilizado autores tan relevantes
como Vargas-Cuenca y Avila-Mediavilla (2022) se ha decidido establecer como objetivo de
este trabajo: realizar un estudio sobre las caracteristicas de los juegos pre deportivos que
implementan los profesores del departamento de Educacién Fisica en los dos primeros afios

la formacién de profesionales en la Universidad de Oriente, Cuba

MATERIALES Y METODOS

La poblaciéon en esta investigacion coincide con la muestra, pues se implicaron en la
investigacion 25 estudiantes de primer afio de la carrera de licenciatura en Cultura Fisica y
los 29 profesores del Departamento de Educacion Fisica (E.F.) de la Universidad de Oriente

en el curso escolar 2022-2023

Con el propésito de buscar mas informacion sobre este tema, los autores de este trabajo
decidieron sustituir la encuesta por una entrevista a los profesores y mantener una guia de
observacion, pero enfocada en el proceso docente-educativo y no solo a los estudiantes, en

este caso a cinco clases de Educacion Fisica.
Breve caracterizacion de los profesores y alumnos participantes en la investigacion:

Los profesores cuentan con la preparacién y capacidad necesaria para el desarrollo de la

investigacion, son graduados en la licenciatura en Cultura Fisica y el 95 % de ellos ha

continuado su superacién académica, ya sea en Maestria, Especialidad o cursos de posgrado
=] See2 m]
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que les ha ayudado a mantener sus conocimientos y habilidades en el tema que se trata. Los
profesores manifestaron su buena voluntad y disposicion para ser objeto y sujeto de

investigacion, colaboraron con sus respuestas de forma coherente.

Los estudiantes que conforman el primer grupo en el primer afio de la carrera; escogieron
la carrera en primera opcién para un 87 %. En ellos, prevalece el género masculino para un
90 %. Solo un 45% son internos, quienes realizan convivencia en la residencia estudiantil y
aprovechan las dreas deportivas del centro en horarios extra clase, aunque por lo general,

mas del 60 % practica deportes con sistematicidad

Referente a las dimensiones e indicadores utilizadas en la investigacion, se parte de la
definicién de los juegos predeportivos que son una forma ladica, motora de tipo intermedio
entre el juego y el deporte, que contiene elementos afines a una modalidad deportiva y que
son el que Corrales resultado de la adaptacion de juegos deportivos con una complejidad
estructural y funciona mucho menor, por su contenido estructural y propoésito permite
desarrollar destrezas motoras que sirven de base para el desarrollo de habilidades

deportivas ya que contiene elementos afines a una actividad deportiva.

Al tener en cuenta este criterio los autores de este trabajo establecen las siguientes
dimensiones: 1- motora 2- deportiva 3-estructural 4- desarrolladora (enfocada en las

habilidades deportivas) (Tabla 1).

Tabla 1. - Relacion dimension-indicadores

Dimensiones Indicadores*
D-Motora Desarrollo del Desarrollo del
control muscular Control
grueso Muscular fino
D-Deportiva Bienestar fisico ~ Bienestar mental = Motivacién hacia
y espiritual la practica del
deporte
D-Estructural planificacién ejecucion control
D-Desarrolladora h-cognitivas h- h-técnicas
(habilidades) socioemocionales

Nota: (%) Se seleccionaron estos indicadores dentro de sus respectivas dimensiones por ser estos los que mds relacion

guardan con la formacion de los profesores de E.F.
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Para la elaboracion de la ficha de observacién se tuvieron en cuenta los indicadores de forma

siguiente:

Se insertan en las clases los juegos pre deportivos que desarrollan el control

muscular grueso y fino (en qué forma)

Contribuyen estos juegos pre deportivos en la clase al bienestar fisico, mental y

espiritual.

Motivan estos juegos a la practica del deporte. Los preparan estos profesores con

originalidad y creatividad.

Se percibe en las clases que estos juegos incrementan los conocimientos de los
estudiantes, sientan emociones positivas y aprehendan algoritmos y procedimientos

para resolver situaciones o mejores aptitudes deportivas

Por otro lado, en la encuesta aplicada a profesores, estos indicadores se tuvieron en cuenta

de forma siguiente:

1.

¢Coémo concibes metodolégicamente estos juegos pre deportivos, refiérase a sus tres

fases (planificacién, ejecucién y control)?

Comenta sobre alguna experiencia (en lo posible) sobre algtin juego pre deportivo
que hayas empleado en clase y haya provocado nuevos conocimientos, sentimientos

y/ o habilidades.

¢En qué forma los juegos pre deportivos que utilizas en clase tienen en cuenta las

diferencias individuales?

Comenta sobre las condiciones materiales para insertar de manera sostenible los

juegos pre deportivos.
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RESULTADOS

Mediante la guia de observacién se pudo determinar que:

No se toma en cuenta esta clasificacion para instrumentar los juegos pre deportivos: Los
pocos que se utilizan, ya sea relacionados con el pase del balén o driblin correspondiente al
baloncesto, solo se utilizan para motivar la clase, no con intencién de desarrollar el control

muscular.

De cierta forma, se puede plantear que los juegos pre deportivos favorecen el bienestar,
sobre todo espiritual, pues se percibe que los estudiantes se sienten bien al practicarlo, no
asi potencialmente desde lo fisico, pues no se implementan estos juegos en todas las clases,
solo dos de cinco y atendiendo a la baja frecuencia y a la corta duracién no se estima

desarrollo notable de las capacidades fisicas.

Los juegos empleados, a pesar de ser bien aceptados por los estudiantes, no avalan
creatividad y originalidad en los profesores pues la totalidad de ellos solo son transferidos

desde otras practicas deportivas tradicionales (baloncesto, voleibol, futbol, entre otros).

Aunque por lo natural practicar un deporte de forma activa y consciente siempre genera
nuevas habilidades y conocimientos, no son estos los propodsitos de los juegos empleados.
Se respira en las clases un ambiente de alegria en cuanto se practican estos juegos y si se
incidiera mas en los valores cognitivos, procedimentales y axiolégicos de estos deportes, los

resultados serian mucho més satisfactorios.

Respecto a la entrevista aplicada a los profesores, se obtuvieron los resultados que se alistan

a continuacion:

De los 20 profesores entrevistados, solo el 10 % (2) de ellos declara haber concebido estos
juegos desde la planificacion, la ejecucion y el control como una estructura organizada, el
proposito se centra més en motivar la clase de EF, desestimando el valor que tienen estos

juegos para descubrir talentos y fortalezas referente a la practica de los deportes.
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Solo el 20 % de ellos comenta ejemplos donde los juegos pre deportivos hayan generado
deseos por la préctica deportiva y fue el caso de dos estudiantes que hicieron canasta desde

la distancia y otros tres que dieron gol en un penalti organizado en dos equipos de la clase.

Se dio un caso donde un profesor diagnosticado se acercé a un estudiante que se habia
ausentado por problemas de salud para ensefarle como actuar desde la porteria de futbol
para ejercer la defensa del equipo. A este profesor se entrevistdé y con mucha

responsabilidad argumento sobre este caso.

Después de analizar estas insuficiencias, el equipo de trabajo se plante6 buscar una solucién

para aprovechar gran parte de las ventajas que ofrecen estos juegos pre deportivos.

A continuacién, se muestra un ejemplo de las actividades que se proponen para trabajar con
estos estudiantes desde las caracteristicas que corresponden a un juego pre deportivo. En
este sentido, se toma en consideracion las dimensiones e indicadores del diagnoéstico inicial

que previamente se presento.
Nombre del juego. BF mezclado. (balonmano-fatbol).

Objetivo: ejercitar fundamentos técnicos de balonmano (driblen, pases y recibos del balén,
desplazamientos con o sin balon y lanzamiento a puerta) y del fatbol (pases y recepcion
balén, desplazamientos con balén (conduccién y driblen) o sin balén y golpeo o tiro a
puerta). Durante el juego se desarrolla la cooperaciéon para favorecer el equilibrio armoénico
del acondicionamiento fisico (calentamiento) de los planos musculares y extremidades del
tren superior e inferior de nifios y/o adolescentes practicantes en el contexto del proceso

pedagogico de la Educacién Fisica o Entrenamiento deportivo.

Material: dos (2) balones que se utilizaran son: un balén de balonmano femenino o
masculino y otro de 1 de fatbol de salén u oficial de fatbol, dos porterias oficiales de

balonmano o dos minis porterias de 2m de ancho por un de alto.
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N.° de participantes: lo conforman dos equipos con igual nimero de integrantes. Son

aplicables para ambos sexos.

Organizacion: los integrantes de cada equipo se colocaran dispersos en cada uno de los
terrenos a defender y de frente al terreno del equipo contrario, previo al comienzo del juego
el profesor de conjunto con los capitanes de cada equipo determinara: (1) el equipo que

comenzard a la ofensiva y (2) con cuédl de los dos balones se comenzara a jugar.

Diagrama: el juego que se propone debera desarrollarse, en un terreno rectangular que
posea las siguientes dimensiones: diez metros de ancho x 20 metros de largo o 20 metros de
ancho x 40 metros largo, con una media luna semicircular (4rea del portero) de 4 o 6 metros
respectivamente, terreno donde deberd ir situada una porteria de balonmano; todas las

lineas del terreno deben poseer cinco centimetros de ancho (Figura 1).

Zisr
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- =
pr——— ——
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Fig. 1. - Diagrama del terreno

Desarrollo: desde la linea media y centro del terreno al silbato del profesor se comienza el
juego realizando un saque, las principales habilidades que los jugadores deben poner
practica en el desarrollo del juego a la ofensiva son: del balonmano (driblin, pases y recibos
del balén, desplazamientos con o sin balén y lanzamiento a puerta) y del fatbol

=] See2 m]
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(desplazamiento sin balon, pases y recepcién balén, conduccion y driblin con balén golpeo

o tiro a puerta).

Durante el desarrollo del juego si uno de los miembros de un equipo comete falta a la
ofensiva, lleva el balén fuera del terreno o anota gol, el equipo contrario que estaba a la
defensiva pasa a lo ofensiva. En ese momento, el profesor-arbitro siempre va a decidir con
cudl de los dos balones se debe continuar jugando, y por consiguiente las habilidades
técnicas que deberan utilizar deberdn estar en correspondencia con la habilidad propia de
cada deporte. Se incluyen los lanzamientos o tiros a puertas que seran validados después
de sobre pasar la linea media del terreno de juego hasta la zona que delimita el &rea del

portero. La utilizacién de uno u otro balén durante el juego lo determinara el profesor.

Reglas: durante todo el juego no se admite jugadores pasivos o inactivos, pueden ser

penalizado con la pérdida del balén o un penalti a favor del equipo contrario.

Cada equipo designa o seleccionen un portero que durante el juego puede llegar abandonar
su area segun la estrategia colectiva o cuando el profesor lo determine, teniendo como

premisa la dindmica o intensidad del juego.

Variante: después que se ha desarrollado el juego, el profesor puede realizar variantes y
junto con éstas la introduccién de nuevas reglas. La variante consiste en que, utilizando la
misma organizacién, se pueden cambiar los desplazamientos, aumentar la complejidad

entre otros, siempre cumpliendo el objetivo trazado.

Clasificacién: se debe tener en cuenta los aspectos de la clasificaciéon como lo son: forma de
participacion, el tiempo de duracion del juego, complejidad, caracteristicas, ubicacién y

actividad a desarrollar

La puesta en préactica de la propuesta constituye un medio que favorece; la motivacién por
conocer y practicar los elementos técnicos esenciales de uno u otro deporte (balonmano y
fatbol), los estudiantes durante el juego ejercitan de forma equilibrada la totalidad de los
planos musculares; esta es una de las vias para la sistematizacion e integraciéon de

conocimientos y habilidades.
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El juego a partir del terreno seleccionado y el tiempo que se disponga para su desarrollo
favorecerd el acondicionamiento fisico general de los alumnos en la parte introductoria de
las clases, asi como un medio para la preparacién fisica (resistencia aerobia o trabajo

continuo).

DISCUSION

En este trabajo, se pudo demostrar a través del método cientifico que a pesar de la utilidad
de los juegos pre deportivos para potenciar la clase de EF, todavia son insuficientes los
abordajes tedrico practicos para lograr mejores resultados en la preparacion y los
comportamientos de los estudiantes de Cultura Fisica en formacion. No obstante, existen
obras que realizando determinadas transferencias se pueden tener en cuenta para reforzar
determinadas dimensiones, Este es el ejemplo de Pédez et al. (2022) la cual ofrece u folleto de
juegos pre deportivos correctivos compensatorios para escolares con discapacidad
intelectual , estos constan de 15 juegos e incluyen: objetivo, nombre del juego, habilidades
motrices a formar, habilidades comunicativas a formar, capacidades fisicas que favorecen
su desarrollo, método a utilizar, procedimientos y formas organizativas, materiales,

organizacion, desarrollo, reglas y variantes.

Liens y Rodriguez (2023) por su parte, aportan también a la instrumentacion de los juegos
deportivos, pero desde la familiarizaciéon de los estudiantes con las habilidades motrices
deportivas del voleibol; se propone una alternativa didé4ctica-metodoloégica a emplear en las
clases de Educacion Fisica. En esta obra de referencia, no solo se abordan aspectos técnicos
del deporte, también se contribuye a formar cualidades morales, sociales y volitivas de la
personalidad. También aportando a ese bienestar que se aspira mediante los juegos pre
deportivos, se tributa al mejoramiento del estado de salud de los estudiantes, asi como a su

crecimiento espiritual, biol6gico, psicolégico y social.
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A partir de que, durante el diagnéstico el baloncesto como juego deportivo fue uno de los
mas utilizado, se reconoce y consulta la obra de Tipan y Davila (2023) quienes ofrecen una
propuesta para motivar a los estudiantes del bachillerato hacia la practica de este deporte,
dosificando en sus clases de E.F. periodos cortos de tiempo donde los estudiantes practican
este deporte de forma competitiva y desarrolladora. Cumpliendo con la esfera inclusiva en
el rol de los juegos pre deportivos, es importante agregar que, en la investigaciéon de Cruz 'y
Artunduaga (2023) se brindan pasos metodolégicos para incentivar en nifios con
determinadas discapacidades sobre todo la visual, las habilidades motoras, cognitivas y

competitivas que ofrecen los juegos pre deportivos.

CONCLUSIONES

En este trabajo, se plantean algunos referentes tedricos que demuestran los beneficios que
produce la insercién de juegos pre deportivos en la clase de EF y las limitaciones que existen
en cuanto al conocimiento y la puesta en practica de estos juegos en el proceso de ensefianza

aprendizaje diagnosticado.

En este diagndstico, se arrojaron resultados que revelan la necesidad de establecer de forma
sistémica un grupo de juegos pre deportivos que no solo desarrollen la parte técnica del

deporte, sino la cognitiva, la motora, la axiolégica y la estratégica.

A partir de la investigacion realizada se plantearon dimensiones tales como la motora, la

deportiva, la estructural y la desarrolladora.

Las actividades propuestas han recibido un nivel muy positivo de aceptaciéon por parte de

los estudiantes y los profesores diagnosticados.
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