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RESUMEN

El estudio versa sobre el desarrollo de habilidades deportivas en estudiantes con
necesidades educativas intelectuales, en la clase de Educacién Fisica inclusiva; sus
manifestaciones y limitaciones empiricas en una instituciéon educativa ecuatoriana y la
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btsqueda de una explicaciéon al problema cientifico, a través de una propuesta para su
soluciéon. Se declar6 como objetivo disefiar una estrategia pedagégica inclusiva para el
desarrollo de habilidades deportivas en estudiantes con necesidades educativas
intelectuales, durante la clase de Educacién Fisica. La investigacién tuvo un enfoque
cualitativo-cuantitativo, no experimental, de tipo descriptivo-explicativo y transversal, se
empleé un muestreo no probabilistico, intencional y estratificado, con 32 estudiantes de
10mo afio, de ellos, cuatro con necesidades educativas intelectuales y el docente de
Educacion Fisica; se utilizo el enfoque sistémico estructural-funcional en el disefio de una
estrategia pedagogica inclusiva; asi como, la observacion y la entrevista para caracterizar el
estado actual del objeto de investigaciéon. Se consulté a un grupo de profesionales para la
determinacion de la pertinencia de la estrategia, mediante la técnica del grupo nominal, los
que arribaron a la conclusién que la propuesta es pertinente y aplicable en la practica

pedagogica inclusiva.

Palabra clave: estrategia pedagégica, habilidades deportivas, inclusién, necesidades

educativas especiales.

ABSTRACT

The study deals with the development of sports skills in students with intellectual
educational needs, in the inclusive Physical Education class; its manifestations and
empirical limitations in an Ecuadorian educational institution and the search for an
explanation to the scientific problem, through a proposal for its solution. The objective was
declared to design an inclusive pedagogical strategy for the development of sports skills in
students with intellectual educational needs, during the Physical Education class. The
research had a qualitative-quantitative, non-experimental, descriptive-explanatory and
transversal approach, non-probabilistic, intentional and stratified sampling was used, with
32 10th grade students, four of them with intellectual educational needs and the Education
teacher Physical; the structural-functional systemic approach was used in the design of an
inclusive pedagogical strategy; as well as observation and interview to characterize the
current state of the research object. A group of professionals was consulted to determine the
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relevance of the strategy, using the nominal group technique, who came to the conclusion

that the proposal is relevant and applicable in inclusive pedagogical practice.

Keyword: pedagogical strategy, sports skills, inclusion, special educational needs.

RESUMO

O estudo trata do desenvolvimento de habilidades esportivas em alunos com necessidades
educacionais intelectuais, na aula de Educacdo Fisica inclusiva; suas manifesta¢des e
limitacdes empiricas em uma instituicio educacional equatoriana e a busca de uma
explicacdo para o problema cientifico, por meio de uma proposta para sua solugdo. O
objetivo foi elaborar uma estratégia pedagogica inclusiva para o desenvolvimento de
habilidades esportivas em alunos com necessidades educacionais intelectuais durante a aula
de Educagdo Fisica. A pesquisa teve uma abordagem qualitativa-quantitativa, nao
experimental, descritivo-explicativa e transversal, foi utilizada uma amostragem ndao
probabilistica, intencional e estratificada, com 32 alunos do 10° ano, quatro deles com
necessidades educacionais intelectuais e o professor de Educacdo Fisica; a abordagem
sistémica estrutural-funcional foi utilizada na concepgdo de uma estratégia pedagogica
inclusiva; bem como observagdo e entrevista para caracterizar o estado atual do objeto de
pesquisa. Um grupo de profissionais foi consultado para determinar a relevincia da
estratégia, utilizando a técnica de grupo nominal, que concluiu que a proposta é relevante

e aplicavel na pratica pedagodgica inclusiva.

Palavra-chave: estratégia pedagogica, habilidades esportivas, inclusdo, necessidades

educacionais especiais.
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INTRODUCCION

El abordaje de la educacién inclusiva adquiere cada dia un mayor interés en la comunidad
cientifica. En la actualidad, resulta muy pertinente la realizacién de investigaciones, no solo
desde el enfoque general de la pedagogia, sino desde la especificidad de las diferentes
materias o asignaturas, debido a la creciente reforma de las politicas educacionales de varios
paises del mundo y Latinoamérica, en particular, donde desde sus normas legislativas se
aboga por la inclusién educativa de los diferentes sujetos con necesidades educativas
especiales (NEE) en las instituciones educacionales; inclusién que ha de sustentarse en el
aprovechamiento de sus potencialidades y no en la posible limitacion de los sujetos

implicados.

En la literatura cientifica sobre la educacién inclusiva, sobresalen investigadores como
Shaefer (2019) que considera que la inclusién es un fenémeno social que guarda relacién con
lo educativo, esta aseveracion se sustenta en el principio de que toda persona tiene derecho
a que se les eduque, para luego contribuir con la educacién de los demas. Otros autores
como Chiva et al. (2021) consideran que la inclusién educativa es "(...) el proceso de
aumentar la presencia, aprendizaje y participacion de los alumnos en el curriculo, en las
comunidades escolares y en la cultura, a la vez que se reduce su exclusién en las mismas"
(p. 123); en esta definicidn, se explicitan los tres componentes fundamentales de la categoria

inclusion.

La Organizacién de Naciones Unidas (ONU), en la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, en su objetivo 4 aboga por una educacién de calidad y los paises miembros de la
de esta organizacion internacional, se comprometen a garantizar una educacién inclusiva y
equitativa que promueva oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda la vida (ONU,
2015); por lo que la necesidad de abordar disparidades educativas y de proporcionar
habilidades pertinentes para el empoderamiento individual y el empleo, se convierte en un

eje fundamental de esta vision educativa.
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En la Constituciéon de la Republica del Ecuador se reconoce el derecho a una educaciéon
inclusiva, intercultural y de calidad, como un medio para el desarrollo humano y la equidad
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2011). Este derecho constitucional subraya la diversidad
cultural y lingtiistica del pais como un valor a preservar y fomentar que insta a la formacion

integral de ciudadanos conscientes de su entorno y sus valores.

La Ley Organica de Educacion Intercultural del Ecuador establece directrices concretas para
el sistema educativo que se sustentan en los principios de equidad, inclusién y respeto por
las diversas culturas y lenguas; de esta manera, se propone promover una educacién que se
ajuste a las necesidades de los diferentes grupos étnicos y culturales y se destaca el papel de
la participacion comunitaria en la gestiéon educativa, lo que ha de garantizar una mayor
implicaciéon de la sociedad en la construccién de una educacion pertinente y de calidad

(Ministerio de Educacién, 2016).

El abordaje de la educacién inclusiva debe realizarse desde todas las materias que
conforman los curriculos educativos. La Educacion Fisica no es una excepcion y constituye
el contexto de esta investigacion; sin embargo, resulta pertinente tener presentes sus
particularidades, no solo en relacion con sus objetivos y contenidos, sino también con

respecto al espacio de realizacion y los medios fundamentales que emplea.

Estas singularidades hacen de la Educacion Fisica un vehiculo idéneo para estimular la
inclusién educativa. Sin lugar a dudas, es un reto para los profesionales enfocar contenidos,
como las habilidades deportivas en una clase inclusiva, donde exista una diversidad de

educandos.

Son varios los autores que estudian la discapacidad intelectual como una NEE, en tal
direccion Peredo (2016) considera que se manifiesta cuando existen limitaciones relevantes
en el funcionamiento intelectual, con implicaciones importantes en su aprendizaje escolar;
por otra parte, Gonzalez (2021) expresa que esta discapacidad afecta el cociente intelectual,
con una disminucién considerable que llega a estar entre los rangos de 70 y 75 % o inferior,
para su desenvolvimiento y desarrollo intelectual, lo que influye en sus destrezas

adaptativas conceptuales, précticas y sociales.
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Otros investigadores enfocan sus resultados hacia diversos campos de la educacion, como
la inclusion educativa, el uso de las redes sociales como medio de aprendizaje y la
gamificacion en las clases (Bonilla y Sanchez, 2022; Calderén y Caballo, 2018; Paz, 2020;
Severo, et al., 2021 y Vidal, et al., 2018). Sin embargo, no se puede hablar de una
sistematizaciéon en el abordaje de la inclusién educativa, en sujetos con discapacidad

intelectual, durante el desarrollo de habilidades deportivas en la clase de Educacién Fisica.

Durante la investigacién se aprecia un grupo de limitaciones en la practica fisico-educativa

que despiertan el interés para profundizar en sus causas y soluciones, estas se resumen en:

e Escaso tratamiento, adecuaciéon y enfoque diferenciado de las destrezas o
habilidades deportivas durante la clase de Educacién Fisica que permita incluir a los

estudiantes con necesidades educativas intelectuales.

o Limitada presencia, participaciéon y motivacién de estudiantes con necesidades

educativas intelectuales en la clase de Educacién Fisica.

e Carencia de acciones metodolégicas con enfoque estratégico-educativo, para
estimular la participaciéon e inclusién de estudiantes con necesidades educativas

intelectuales, en la clase de Educacion Fisica.

Las limitaciones relacionadas con anterioridad generan una contradiccion entre el potencial
educativo de la clase de Educacion Fisica y los recursos metodolégicos del docente para
desarrollar habilidades deportivas, en estudiantes con necesidades educativas intelectuales.
Tal afirmacion permitié identificar como problema de investigacion jcémo contribuir al
desarrollo de habilidades deportivas en nifios con necesidades educativas intelectuales en
una clase de Educacién Fisica inclusiva? Y se declaré como objetivo disefiar una estrategia
pedagogica inclusiva para el desarrollo de habilidades deportivas en estudiantes con

necesidades educativas intelectuales, durante la clase de Educacion Fisica.
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MATERIALES Y METODOS

El enfoque de la investigacion fue cualitativo-cuantitativo, de tipo no experimental,
descriptiva, explicativa y transversal. En ella se describi6 el comportamiento de las variables
implicadas en el objeto de investigacién, en la practica educativa. Los datos obtenidos
durante el diagnéstico o caracterizacion empirica se lograron en un momento especifico del

estudio.

El estudio explica como se produjo el proceso inclusivo en la clase de Educacién Fisica, con
estudiantes con necesidades educativas intelectuales, para desarrollar habilidades

deportivas, mediante una estrategia pedagogica.

Se utilizaron métodos tedéricos como el inductivo-deductivo que permitié6 hacer
generalizaciones relacionadas con los factores y caracteristicas de la discapacidad
intelectual, asi como las diferentes alternativas de tratamiento de las habilidades deportivas
en la clase inclusiva de Educacion Fisica; el analitico-sintético facilito realizar el analisis del
estado del arte para profundizar en la basqueda bibliogréfica especializada, referente a la
discapacidad intelectual, la educacién inclusiva, las habilidades deportivas y la estrategia

pedagogica, ademads para interpretar datos empiricos.

La poblaciéon del estudio se constituyé por la comunidad pedagégica de la Unidad
Educativa Sagrada Familia, de la ciudad de Ambato. En la identificacién de la muestra, se
emple6 un muestreo no probabilistico, intencional y estratificado que quedé conformado
por 32 sujetos del paralelo A, de 10mo grado, del subnivel Superior de Educacién General
Bésica, donde el criterio de inclusién fue la presencia de cuatro estudiantes con necesidades

educativas intelectuales, ademés de su profesor de Educacion Fisica.

La caracterizacion del objeto de investigacién se realizé6 mediante un estudio descriptivo
con el empleo de los métodos de observacion y la entrevista. La observacion a la clase de
Educacion Fisica utilizada fue la participante, mediante una lista de cotejo con indicadores
de presencia, participacion, aceptacion y aprendizaje de habilidades deportivas; y una
escala de tres niveles: de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo y en desacuerdo. La
entrevista individual y abierta, se realiz6 al docente de Educacién Fisica para obtener datos
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sobre su perspectiva en relacion con el campo de la investigacion, las particularidades de
los cuatro sujetos con necesidades educativas intelectuales y la aceptacién por el resto de los

estudiantes.

El estudio de sistematizacion tedrica y los resultados de la descripcion empirica permitieron,
con la ayuda del método del enfoque sistémico estructural-funcional, el disefio de la
propuesta de la investigacion. En la determinacion de la pertinencia teérica de la estrategia,
se utiliz6 la técnica de consenso del grupo nominal. Para esta técnica se seleccionaron 15
profesionales con experticia en la temadtica investigada. Como criterios de inclusion se
establecieron: tener al menos diez afios de experiencia laboral en el campo pedagdgico (con
prioridad en el &rea de la actividad fisica), y alguna experiencia en el vinculo educativo de
nifios con necesidades educativas intelectuales. Una vez realizada la seleccién se presenta

en la tabla 1, la composicién del grupo nominal (Tabla 1).

Tabla 1. - Caracterizacion de los integrantes del grupo nominal

Titulo profesional Cantidad Porcentaje Especialidad

Licenciado 8 53,3 Educacion Fisica (5)
Psicopedagogo (1)
Educacion Especial (2)
Magister 4 26,6 Pedagogia de la actividad fisica y el deporte (2)

Ciencias de la Educacion (1)

Master en Psicopedagogia educativa (1)
Doctor en ciencias 3 20,1 Cultura Fisica, Actividad Fisica o afin (2)

Ciencias pedagdgicas (1)

Fuente: resultados de la consulta a los profesionales sequido en el grupo nominal

Para lograr el consenso entre los miembros del grupo, se sigui6 el proceder descrito por

Cordova (2020) con los pasos metodoldgicos que se presentan a continuacion:
Paso 1. Planteamiento del tema

Se realiz6 una exposiciéon de 20 minutos, por uno de los investigadores, donde se present6
la estructura, contenido, compendio de actividades fisico-inclusivas y las formas de
evaluacion de la estrategia; asi como, las bases tedricas y los principales resultados del

estudio descriptivo empirico. Luego se invit6 a participar en el grupo y a realizar sus

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1593
1Lt



A

.....

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, enero-abril 2024, 19 (1): e1593

interrogantes, se esclarecieron puntos de compleja comprension y se emitieron los

comentarios.
Paso 2. Generacién de ideas

Este momento tuvo una duracion de diez minutos, donde cada uno de los miembros del
grupo realizo6 las anotaciones de sus principales consideraciones, en torno a la estructura y

el funcionamiento de la estrategia pedagodgica inclusiva presentada como propuesta.
Paso 3. Registro y esclarecimiento de las ideas

Bajo la direccién de un moderador (el mismo que presenté los resultados), se ofrecié la
palabra a cada uno de los miembros quienes emitieron sus criterios respecto a la propuesta
pedagoégica presentada, luego se anotaron cada una de las ideas y se agruparon por orden
de similitud o relacion, para después argumentar y justificar el porqué de sus valoraciones.

Se estimul¢ la participacién en el debate para buscar el consenso.
Paso 4. Votacion

Cada miembro del grupo seleccioné las ideas que consideré més importantes (de 3 a 5), les
asigno un valor prefijado de 5 a 1, en orden descendente; después se realiz6 la tabulaciéon
general y se someti6 a votaciéon segiin los siguientes criterios: muy pertinente, pertinente,

algo pertinente y no pertinente.

Como métodos matematico-estadisticos se empled la estadistica descriptiva, se calcularon
distribuciones empiricas de frecuencia absoluta y relativa y se presentaron tablas de doble

entrada y graficos de barras.
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RESULTADOS
Principales resultados del diagndstico

En el estudio diagnoéstico, se emplearon métodos y técnicas tales como la encuesta y la
observacion a clases de Educacion fisica (15). Para ello, se tuvieron en cuenta las siguientes
dimensiones e indicadores, derivadas de las valoraciones de la sistematizacién tedrica

realizada sobre esta tematica.

Dimensién 1. Inclusién educativa, la misma cuenta con los indicadores: participacién de los
estudiantes con necesidades educativas intelectuales en las actividades de las habilidades
deportivas en la clase de Educacion fisica, interaccién con el grupo de estudiantes y el

profesor y la comunicacion en cada una de las actividades de la clase.

Dimensién 2. Habilidades pedagoégicas de la Educacion Fisica, cuenta con los indicadores:
seleccion, preparaciéon y dominio de los contenidos, explicaciones ofrecidas en las clases y

herramientas metodolégicas y organizativas empleadas.

Resultados de la observacion a clases de Educacion Fisica. Se realizaron un total de 15
observaciones de manera encubierta para evitar el sesgo de que los estudiantes supieran
que eran objetos de investigacioén, es por ello que se realizé desde el portal de la escuela
donde existe una total vision del 4rea de Educacion fisica. Los aspectos a evaluar se hicieron
corresponder con los indicadores declarados en la investigacion. Para ello se analizaron los
cuatro estudiantes con este tipo de NEE del grupo investigado y los resultados se

promediaron con el procesador de Microsoft Excel de Windows 2010.

En la figura 1, se muestra que, de las tres categorias contenidas en la guia de observacion, la
menos marcada en los tres indicadores fue la opcién si, mientras que la del no fue la que
obtuvo mayor puntuacién promedio; la categoria en ocasiones fue la segunda de mayor

promedio ubicada.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1593
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Es importante sefialar que el indicador comunicacién fue el mas elevado en esta categoria,

lo que demuestra que es un aspecto a tener presente en la propuesta de solucién; los

resultados, de manera general, reflejan que los estudiantes con NEE atin no cuentan con una

adecuada inclusion educativa en las clases de Educacién Fisica, ello genera la necesidad de

realizar una encuesta a los cuatro profesores vinculados en el grupo investigado (Figura 1).
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Fig. 1. - Resultados de la observacion a clases de Educacion Fisica

Al realizar una encuesta a los profesores de Educacién Fisica vinculados a la investigacion,

con el fin de conocer el nivel de habilidades pedagégicas para el manejo de NEE en las clases

de Educacion Fisica, se obtuvieron los resultados que muestra la Figura 2.
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Fig. 2. - Porcentaje de las respuestas de los profesores, segiin los indicadores seleccionados
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Al valorar los resultados mostrados en el grafico, se puede constatar que solo uno de
profesores investigados, para un 25 % de la muestra, mostr6 cumplir con los indicadores;
los demas encuestados, estuvieron en las categorias de no y en ocasiones. Los resultados
presentados hacen evidente la propuesta de una estrategia pedagoégica inclusiva para el
desarrollo de habilidades deportivas en estudiantes con necesidades educativas
intelectuales, durante la clase de Educacién Fisica que contribuya a la transformacion de los

resultados derivados del diagnostico.
Ejemplificacion de la estrategia pedagogica elaborada

La estrategia pedagogica presentada estd compuesta por cuatro etapas (Figura 3), la primera
es de diagnostico, en ella se realiz6 una caracterizacion del grupo de estudiantes a

investigar, a partir de sus potencialidades, limitaciones, nivel de habilidades deportivas e

inclusion (Figura 3).
Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
Diagnostico Planificacion Implementacion Evaluacion
* Acciones
s Acciones e Operaciones e Acrciones
* Operaciones * Operaciones

Acciones

Operaciones

Fig. 3. - Representacion esquemdtica de la estrategia pedagogica elaborada

La segunda etapa es de planificacién, donde se identificaron los objetivos a vencer, los
métodos y procedimientos, se seleccionaron un grupo de ejercicios y juegos para las clases,
se realizé una dosificacion o distribucién del contenido y se precisaron las indicaciones

metodolégicas para la aplicacion.
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La etapa tres es la implementacion las actividades. Para ello, se realizé una gestion de los
recursos didacticos a utilizar y se seleccionaron los lugares mas adecuados para desarrollar

los juegos y las actividades fisicas.

La etapa cuatro es de evaluacion y en esta se seleccionaron los indicadores. Se realiz6 la
observacion pedagoégica para valorar el cumplimiento de los mismos y una valoracién para

ejecutar los ajustes necesarios, en funcion del cumplimiento de los objetivos.

Ejemplos de algunas actividades fisicas inclusivas, como parte del compendio de la

estrategia.
Ejercicio 1. Carrera de relevos con adaptaciones

e Organizar una carrera de relevos en la que los estudiantes formen equipos. Cada
equipo estd compuesto por un ntimero igual de estudiantes con y sin necesidades

educativas especiales.

e Para hacer la actividad inclusiva, se pueden implementar algunas adaptaciones,
como permitir que los estudiantes con necesidades educativas intelectuales utilicen
una silla de ruedas, un andador o incluso caminen mientras son sostenidos de la

mano por un compafiero.

e Cada estudiante debe completar una distancia corta y pasar un testigo al siguiente

miembro de su equipo.
e Se fomenta la cooperacion y el apoyo mutuo entre los miembros del equipo.
Ejercicio 2. Lanzamiento preciso

e Crear una serie de juegos que involucren lanzar objetos a un objetivo. Se pueden
utilizar pelotas, aros o discos, depende de las preferencias y habilidades de los

estudiantes.
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e Se ajusta la distancia entre los participantes y el objetivo de acuerdo a las habilidades
de cada uno. Por ejemplo, los estudiantes con necesidades educativas intelectuales

pueden estar mas cerca del objetivo.

e Se promueve la participacién activa y se celebra cada intento independientemente,

de si el lanzamiento llega al objetivo o no.

e Se anima a los estudiantes a trabajar en equipo, ya sea con ayuda en el lanzamiento

o con el apoyo al compariero que esta intentando lanzar.
Juego 3. Balén en movimiento

o Este juego es una variante del baloncesto que se puede adaptar, para incluir a

estudiantes con diferentes habilidades.

e Se utiliza un aro de baloncesto ajustable o se colocan aros a diferentes alturas, para

acomodar a los estudiantes con diferentes habilidades de lanzamiento.

e Sedivide alos estudiantes en equipos y se ofrece un balén de baloncesto o una pelota

suave.

e Los estudiantes deben pasar el balon entre ellos y tratar de encestar en el aro. Se
pueden asignar puntos diferentes, segtin la distancia o el nivel de dificultad del

lanzamiento.

e Se anima a los estudiantes a trabajar juntos y a celebrar los éxitos

independientemente, de sus habilidades individuales.

En este momento de la investigacion, se presentan los resultados obtenidos después de
aplicada la técnica de grupo nominal. Para una mayor compresion de la misma se realizé
un analisis de cada uno de los aspectos valorados por los integrantes del grupo, en
concordancia a los cuatro aspectos que, por consenso, agruparon las opiniones, en

correspondencia con las categorias valorativas declaradas en el apartado anterior.
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Aspecto 1. Estructura (Tabla 2).

Tabla 2. - Resultados de la valoracion de los integrantes del grupo nominal sobre la estructura de la

estrategia pedagogica

Aspecto 1 Muy Pertinente Algo No
pertinente pertinente  pertinente
Valoracién de la estructura de la estrategia 12 (80%) 2 (13,3%) 1(6,7%) 0

pedagoégica inclusiva, para el desarrollo de
habilidades deportivas en estudiantes con
necesidades educativas intelectuales

Fuente: consenso del grupo.

Al valorar los resultados del aspecto uno por los integrantes del grupo, se construye la tabla
2 donde se muestra que la mayoria de los integrantes le atribuy6 la categoria de muy
pertinente, reflejada en 12 valoraciones, para un 80 % del total de los miembros que
seleccionaron esta opcién; solo dos para un 13,3 % consideraron la estructura de la estrategia
como pertinente y uno, para 6,7 % la evalué como algo pertinente. Se resalta que ninguno
de los participantes en el debate otorgo la categoria de no pertinente, lo cual denota que este

componente se encuentra bien estructurado (Tabla 3).
Aspecto 2. Contenidos de las etapas (Tabla 3).

Tabla 3. - Resultados de la valoracion de los integrantes del grupo nominal sobre el Contenido de

las etapas
Aspecto 2 Muy Pertinente  Algo No
pertinente pertinente  pertinente
Valoracion sobre los contenidos de las etapas de 11 3 (20%) 1(6,7%) 0
la estrategia pedagogica inclusiva para el (73,3%)

desarrollo de habilidades deportivas en
estudiantes con necesidades educativas
intelectuales

Fuente: consenso del grupo.

En la tabla 3, se observan los resultados del segundo aspecto valorado en el grupo nominal,
al igual que en el anterior, la mayoria de los integrantes consideré que los contenidos de las
etapas son muy pertinentes, 11 de ellos, para un 73,3 %, mientras que tres, para un 20 %
consideré que es pertinente y solo uno, para un 6,7 % le otorgé la categoria de algo

pertinente, por lo que se considera este aspecto evaluado como muy pertinente.
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Aspecto 3. Compendio de actividades fisico-inclusivas (Tabla 4).

Tabla 4. - Resultados de la valoracion de los integrantes del grupo nominal sobre el compendio de

actividades fisico-inclusivas

Aspecto 3 Muy Pertinente Algo No
pertinente pertinente  pertinente
Valoracién sobre el compendio de actividades 10 (66,6%) 4 (26,7%) 1(6,7%) 0

fisicas inclusivas para el desarrollo de
habilidades deportivas en estudiantes con
necesidades educativas intelectuales

Fuente: consenso del grupo.

Los resultados del aspecto tres, se encuentran visualizados en la tabla 4. Se puede apreciar,
como ha sido regularidad en este estudio, que la mayoria de los integrantes del grupo
seleccionaron la categoria muy pertinente, para un 66,6 % del total; de pertinente fue
valorado por cuatro, para un 26,7 % y de algo pertinente solo uno, para un 6,7 %. Estos
resultados demuestran el criterio favorable de los integrantes del grupo respecto al

compendio de actividades fisicas inclusivas.
Aspecto 4. Formas de evaluaciéon (Tabla 5).

Tabla 5. - Resultados de la valoracion de los integrantes del grupo nominal sobre las formas de

evaluacion
Aspecto 4 Muy Pertinente Algo No
pertinente pertinente pertinente
Valoracion sobre las formas de 14 (93,3%) 1(6,7%) 0 0

evaluacion de la estrategia pedagégica
inclusiva para el desarrollo de
habilidades deportivas en estudiantes
con necesidades educativas
intelectuales

Fuente: consenso del grupo.

En la tabla 5, se valoran los resultados del aspecto cuatro, se observa que 14 integrantes,
para un 93,3 % valor6 como muy pertinente las formas de evaluacién de la estrategia
pedagogica inclusiva para el desarrollo de habilidades deportivas en estudiantes con
necesidades educativas intelectuales, mientras que solo uno, para un 6,7 % la consider6

pertinente.
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De manera general, los aspectos anteriores puestos a consideracion de los integrantes del
grupo nominal, se evaluaron de muy pertinentes, ello corrobora que la estrategia
pedagodgica inclusiva para el desarrollo de habilidades deportivas en estudiantes con

necesidades educativas intelectuales, es pertinente, aplicable y til para el fin propuesto.

DISCUSION

Cada dia se demanda una Educacion Fisica inclusiva en los diferentes niveles de ensefianza,
pero se considera que el nivel basico es fundamental debido a que la edad de los nifios le
permite asimilar, con mayor facilidad, cada una de las habilidades deportivas que esta

disciplina exige en su curriculo.

En correspondencia con ello, Letelier et al. (2020) manifiestan que la inclusion en la clase de
Educacién Fisica, en el marco de la ensefianza, es un reto que debe enfrentar el profesor y el
grupo de estudiantes; aspecto con el que se coincide, pues desde la experiencia profesional
en este campo, se constata que las competencias pedagogicas del profesor desempefian un

rol fundamental.

La estrategia pedagogica inclusiva que se presenta propicia que se vinculen acciones,
operaciones, ejercicios y juegos para el desarrollo de las habilidades deportivas, ello
reafirma su pertinencia y necesidad; lo que coincide con las limitaciones adaptativas

asociadas a habilidades practicas, que se manifiestan antes de los 18 afios (Requenes, 2021).

Es significativo lo que manifiestan Moreno y Martinez (2006) quienes profundizan en la
teoria de la autodeterminacién y muestran un modelo explicativo de la motivacién humana
aplicado a diversos ambitos, entre ellos, la actividad fisico-deportiva donde los
fundamentos, investigaciones, instrumentos de medida y aplicaciones précticas de la teorfa
de la autodeterminacion en la actividad fisica y el deporte tienen un lugar significativo. Esta
investigacion crea una plataforma tedrica importante para la consulta cientifica; sin
embargo, la mayor diferencia que se establece entre esta y la estrategia pedagdgica inclusiva

para el desarrollo de habilidades deportivas en estudiantes con necesidades educativas
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intelectuales durante la clase de Educacion Fisica que se presenta como resultado es que los

ejercicios y juegos disefiados integran la adaptacion y la inclusién.

CONCLUSIONES

Derivado del estudio y la sistematizacion tedrica desarrollada, se evidenciaron
insuficiencias relacionadas con las herramientas pedagdgicas inclusivas en estudiantes con
necesidades educativas intelectuales para el desarrollo de habilidades deportivas, durante

la clase de Educacion Fisica.

El analisis e interpretacién de los resultados, a través de la consulta de profesionales con
experticia integrantes del grupo nominal permitié reconocer que la propuesta de estrategia
pedagogica presentada es pertinente y retine las caracteristicas para ser implementada en la

comunidad investigada.
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