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RESUMEN

La investigacion va dirigida a resolver insuficiencias en el tratamiento de los contenidos en
el proceso de ensefianza-aprendizaje del hockey sobre Césped, en la categoria 11-12 afios;
en consecuencia, se plante6 como objetivo elaborar una metodologia para su proceder
didéctico. De una poblacién de 18 profesores se selecciond, de manera intencionada, una
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muestra de 12; y de 168 hockeistas, a 72. Se emplearon métodos y técnicas como el anélisis
de documentos, la observacion, la entrevista, el experimento pedagégico formativo y los
talleres de opinién critica. Se resolvié la esencia de la contradiccion entre el tratamiento
fragmentado de los contenidos del hockey categoria 11-12 afios y la necesidad de una vision
teérico y metodolégica que favorezca la estructuracion coherente entre el carécter
desarrollador de los componentes de la preparaciéon de los hockeistas y los del proceso de
enseflanza-aprendizaje de este deporte. Se argumentaron las potencialidades instructivas y
educativas de los contenidos como via para lograr el vinculo de la unidad entre lo cognitivo
y lo afectivo en la metodologia que contribuya al perfeccionamiento de su estructuracion,
mediante procedimientos didacticos sustentados en el aprendizaje desarrollador y las
particularidades del deporte. La aplicacion de la metodologia, desde el experimento
pedagégico formativo, permitié valorar su factibilidad y funcionalidad, y se evidencié su

efectividad para lograr los fines trazados.

Palabras clave: hockey sobre césped, metodologia, tratamiento a los contenidos.

ABSTRACT

The research is aimed at resolving insufficiencies in the treatment of content in the teaching-
learning process of Field Hockey, in the 11-12-year-old category; consequently, the objective
was set to develop a methodology for its didactic procedure. From a population of 18
teachers, a sample of 12 was intentionally selected; and from 168 hockey players, 72 were
chosen. Methods and techniques such as document analysis, observation, interview,
formative pedagogical experiment and critical opinion workshops were used. It was
resolved the essence of the contradiction between the fragmented treatment of the contents
of Hockey category 11-12 years and the need for a theoretical and methodological vision
that favors coherent structuring between the developmental nature of the components of
hockey players * preparation and those of the teaching-learning process of this sport. The
instructive and educational potential of the contents were argued as a way to achieve the
link of unity between the cognitive and the affective in the methodology that contributes to
the improvement of its structuring, through didactic procedures supported by
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developmental learning and the particularities of sport. The application of the methodology,
from the formative pedagogical experiment, allowed its feasibility and functionality to be

assessed, and its effectiveness in achieving the established goals was evident.

Keywords: field hockey, methodology, treatment of contents.

RESUMO

A pesquisa tem como objetivo solucionar insuficiéncias no tratamento de contetidos no
processo de ensino-aprendizagem do Héquei em Campo, na categoria de 11 a 12 anos;
Consequentemente, estabeleceu-se o objetivo de desenvolver uma metodologia para seu
procedimento didatico. De uma populacio de 18 professores, foi selecionada
intencionalmente uma amostra de 12; e de 168 jogadores de héquei, para 72. Foram
utilizados métodos e técnicas como andlise documental, observacdo, entrevista,
experimento pedagogico formativo e oficinas de opinido critica. A esséncia da contradigdo
entre o tratamento fragmentado dos contetidos da categoria Hoquei 11-12 anos e a
necessidade de uma visdo tedrico-metodolégica que favoreca a estruturacdo coerente entre
o cardcter desenvolvimental das componentes da preparacao dos jogadores de hoquei e da
processo de ensino-aprendizagem deste esporte. O potencial instrutivo e educativo dos
contetidos foi defendido como forma de alcangar o elo de unidade entre o cognitivo e o
afetivo na metodologia que contribui para a melhoria da sua estruturacdo, através de
procedimentos didaticos apoiados na aprendizagem desenvolvimental e nas
particularidades do desporto. A aplicacdo da metodologia, a partir da experiéncia
pedagoégica formativa, permitiu avaliar a sua viabilidade e funcionalidade, sendo evidente

a sua eficacia no alcance dos objetivos estabelecidos.

Palavras-chave: h6quei em campo, metodologia, tratamento de contetidos.
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INTRODUCCION

Las exigencias sociales, los cambios en las reglas y sistemas competitivos actuales del hockey
sobre césped imponen necesarias transformaciones al proceso de ensefianza-aprendizaje
(PEA) de este deporte, por lo que se requiere de su perfeccionamiento para lograr un
desarrollo coherente de las dimensiones del ser humano, a través de innovadores enfoques

didacticos.

Esto altimo constituye la maxima aspiracion de la preparacién de los hockeistas desde el
eslabén de base, a partir de una perspectiva consciente que garantice el cumplimiento de su
encargo social como practicante en formacién y para el futuro ejercicio de la competicion.
Es por ello que en el Programa Integral de Preparacion para el Deportista (PIPD) de hockey
(s/c) categoria 11-12 afios, se declara como objetivo fundamental su formacién con habitos
de conducta morales, volitivos, de espiritu colectivista, valores y desarrollo de las

capacidades fisicas y habilidades, basados en los principios de la educacién integral.

A partir de observaciones realizadas, se identificé el insuficiente tratamiento de los
contenidos del hockey sobre césped (s/c) en el PEA de la categoria 11-12 afios, en la
fragmentaciéon de los fundamentos del juego; las limitaciones en el tratamiento de las
habilidades intelectuales y el predominio del desarrollo de capacidades y habilidades fisico
deportivas. En el caso de los hockeistas existe un limitado desarrollo de habilidades y
capacidades para la solucién de situaciones de juego, insuficiente vinculo entre sus
coetaneos y el profesor, en la bisqueda de soluciones a situaciones de juego y un limitado

desempefio cognitivo y motriz durante el aprendizaje.

Estas manifestaciones de insuficiencias revelaron la contradiccién entre lo planteado en los
objetivos del PIPD del hockey (s/c) referidos a la formacion de los hockeistas con el
desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades, basados en los principios de la educaciéon
integral y el insuficiente desarrollo de conocimientos, habilidades y valores para dar

solucion a situaciones de juego, lo que limitaba su formacién integral.
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En la basqueda de una solucién a esta contradiccion se consultaron autores como Cevallos
et al. (2023); Foresto (2021, 2022); Foresto (2021), Hernandez et al. (2023); Rodriguez et al.
(2022) y Torres (2019) quienes aportan modelos de ensefianza, manuales de entrenamientos,
sistemas de ejercicios, test de evaluacion y control del proceso, para verificar la diversidad
de criterios asociados al tratamiento de los contenidos en el deporte, con la manifestacion

predominante del enfoque conductista.

A pesar de la multiplicidad de alternativas, adn no se logra proponer soluciones que
enfoquen, de forma objetiva, el tratamiento de los contenidos del hockey (s/c) en el PEA de
la categoria 11-12 afios; por tanto, se diluye el conocimiento, frente a la necesidad de hacerlo

concreto en la practica.

MATERIALES Y METODOS

De acuerdo con las exigencias indagatorias del problema, mediante las tareas cientificas
planteadas, se asume un sistema de métodos del nivel teérico y del nivel empirico
sustentados en la concepcién dialéctico materialista como base teérico metodolégico general

de la investigacién. Entre los métodos de nivel tedrico se incluyeron:

e Historico-l6gico: para el estudio de la evolucién del objeto y el campo que se
investiga. Su aplicacién posibilité determinar los rasgos esenciales que distinguen el
campo, el objeto de investigaciéon, y con ello los antecedentes del problema

presentado.

e Sistematizacion tedrica: para seleccionar, desde las ciencias de la educacién, las
leyes, principios y categorias esenciales, sus definiciones y relaciones con otras
categorias que permitieron argumentar el tratamiento de los contenidos del hockey
(s/c) enel PEA, categoria 11-12 afios, basado fundamentalmente en la revision critica
de fuentes bibliogréficas y en los procesos l6gicos del pensamiento analisis-sintesis,

induccién-deduccion, comparacién y generalizacion.
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Sistémico estructural funcional: en el analisis de las relaciones teéricas del cuerpo
tedrico cognitivo de la metodologia para el tratamiento de los contenidos del hockey

(s/c) categoria 11-12 afios y su estructuraciéon en forma de sistema.

Modelacién: para el disefio de los instrumentos del diagnéstico y la elaboracion de

los procedimientos de la metodologia.

Estudio de los productos del proceso: para realizar un analisis valorativo de los
PIPD, orientaciones metodolégicas, programas de ensefianza, planes de clases,
informes del chequeo de la preparacién de los hockeistas, actas de colectivos de

catedra, colectivos técnicos y de preparaciones metodolégicas.

De los métodos empiricos:

Observacion participante y estructurada: para obtener informacién sobre los
procedimientos para el tratamiento del sistema de conocimientos, habilidades y
valores del hockey (s/c) categoria 11-12 afios, durante el PEA, asi como para valorar

el grado de funcionabilidad de la metodologia.

Entrevistas y encuestas: a hockeistas y profesores para obtener opiniones y criterios

acerca del tratamiento de los contenidos del hockey (s/c), categoria 11-12 afios.

Experimento pedagogico formativo: como via para corroborar la factibilidad y

funcionalidad de la metodologia.

Talleres de opinidn critica y construccion colectiva: para valorar la factibilidad y

funcionalidad de la metodologia.

Ademéds, se utilizaron testimonios y procedimientos matematico-estadisticos: para la

recolecciéon e interpretacion de los datos obtenidos, principalmente de la estadistica

descriptiva, entre los que se destacan las medidas de valores promedio y la distribucién de

la frecuencia absoluta y relativa; ademds, para la interpretaciéon cualitativa de datos

graficados en tablas, apoyado en el procesador Microsoft Excel.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Con la finalidad de cumplimentar el objetivo propuesto y poder conformar la metodologia
que se propone, se realiz6 el diagndstico del estado actual del tratamiento de los contenidos
del hockey (s/c) en el PEA categoria 11-12 afios, a partir de los métodos e instrumentos

previstos, cuyos resultados principales se describen a continuacion:

Al analizar el PPID, documento normativo que rige la preparacion deportiva de los
hockeistas categoria 11-12 afios, se aprecia que las indicaciones relacionadas con el
tratamiento de los contenidos del hockey (s/c) en el PEA orientan hacia la importancia del
empleo de métodos y procedimientos para su perfeccionamiento; sin embargo, se sugieren
métodos que no apuntan al tratamiento de los componentes de la preparacion, ello limita la
correspondencia entre las capacidades fisicas, las acciones técnico-tacticas y entre las
propias capacidades de fuerza, rapidez, flexibilidad, resistencia y sus direcciones; asimismo,
restringe la integraciéon de los componentes de la preparacién y las relaciones entre los

elementos técnicos conocidos y los elementos tacticos que se dan en la situaciéon de juego.

De esta manera, se pudo constatar que en las orientaciones metodolégicas del deporte no se
realizan precisiones que intencionen, desde las particularidades del sistema teérico,
conceptual y practico metodolégico del hockey (s/c) categoria 11-12 afios, el desarrollo de
habilidades intelectuales, el valor significado del contenido y su contribucion al aprendizaje
desarrollador, asi como al empleo de métodos, procedimientos, medios y formas de

evaluacion que ubiquen a los hockeistas en el centro del PEA.

De ahi que los procedimientos didacticos empleados en el PEA del hockey (s/c) resulten
netamente memoristicos, mecanicistas y conductuales, insuficientes en la promocién del

analisis, la sintesis, la abstraccién y la comparacién entre otras habilidades intelectuales.

De igual modo, es limitado el empleo de formas de evaluacién, que orienten hacia la
posicién activa de los hockeistas en la dindmica del proceso, al no contar con estrategias
cognitivas que reconozcan el aprendizaje activo y tomen en consideracion ideas, juicios y

razonamientos de todos los sujetos implicados en el desarrollo de habilidades que permitan
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solucionar situaciones del juego en el PEA, con un alto nivel de responsabilidad y que

constituyan espacios de aprendizaje socializados, democréticos y participativos.

La sistematizacion de experiencias realizada con profesores y metodoélogos de mayor
experiencia en el hockey (s/c) en Cuba, permitié comprobar, en los PIPD y orientaciones
metodologicas del hockey (s/c) categoria 11-12 afios, que los rasgos que rigen el PEA de este
deporte, se caracterizan por el empleo de métodos précticos de los ejercicios (estandar,
variables, de juego y competitivos). Ademads, los procedimientos didacticos utilizados se
dirigen fundamentalmente a lo externo del proceso, o sea, a la organizacion de la clase

(frontal, estaciones, secciones, recorrido, circuito, entre otros).

De igual modo, las direcciones de la preparacién (técnica, tactica, tedrica, psicolégica) y
actividades de evaluacion estdn encaminadas al desarrollo de capacidades y habilidades
fisico-deportivas, para el logro de rendimiento, asi como para fomentar valores éticos y
morales. Sin embargo, es limitado el uso de métodos que promuevan en los hockeistas,
categoria 11-12 afios, el desarrollo de habilidades intelectuales como valorar, criticar,
reflexionar, entre otras, que favorecen la solucién de situaciones de juego durante la

ensefianza-aprendizaje.

Tales inconsistencias demuestran que los modelos y programas actuales no aportan
elementos suficientes para desarrollar la ensefianza-aprendizaje desde una concepcién que
evite la transmisién clasica de conocimientos, que proponga situaciones de juego que
estimulen la basqueda independiente de soluciones, en las que el profesor juega el rol de
orientador, facilitador del proceso, para potenciar la implicacién de los hockeistas, de
manera que demuestre la comprension de los componentes de su preparacion, mediante la
solucién de situaciones de juego durante la ensefianza-aprendizaje, dadas las limitaciones
que imperaron, en cuya esencia no se concibié a los hockeistas como protagonistas de su

propio aprendizaje, pues se ponder¢ la actividad centrada en la orientacién del profesor.

Por otra parte, los procedimientos para la realizaciéon del diagndstico se sustentaron en la
propuesta de Gamboa (2018, 2019, 2020) estructurada segin los siguientes pasos:

planeamiento o preparacion, recopilaciéon de los datos, organizacién y presentaciéon de
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datos, sintesis, andlisis e interpretacion de los datos y finalmente formulacion de

conclusiones y toma de decisiones.

Como variable de la investigacién se delimita: el tratamiento de los contenidos del hockey
(s/c) categoria 11-12 afios en el PEA que se desarrolla en las dreas deportivas especiales; la
que se entiende como los procedimientos empleados para el desarrollo de conocimientos,
habilidades especificas y valores durante este proceso, como resultado de las relaciones
entre los componentes de la preparaciéon del deportista, los métodos de ensefianza del

deporte y las habilidades intelectuales y motrices.

La primera dimensién se estructuré en los indicadores: 1- Nivel de correspondencia entre
las capacidades fisicas a trabajar y las que demanda la accién técnico-tactica a realizar, 2-
Nivel de correspondencia entre el grado de complejidad de las situaciones de juego y el
conocimiento previo de los hockeistas y 3- Nivel de correspondencia entre los componentes

de la preparacién y los métodos de ensefianza-aprendizaje.

La segunda dimension se estructuré en los indicadores: 1- Grado de conocimiento acerca de
las habilidades intelectuales y motrices, 2- Grado de ejecucién de procedimientos que
favorecen el desarrollo y aplicacién de habilidades intelectuales y motrices y 3- Grado de

aplicacion de recursos didacticos que promueven el protagonismo de los hockeistas.

La tercera dimension se estructur6 en los indicadores: 1- Nivel de interacciéon profesor-
hockeista y hockeista-hockeista durante las situaciones de juego, 2- Nivel de implicacién en
la realizacién y solucion de las situaciones de juego y 3- Nivel de socializacién lograda en la

solucion a situaciones de juego.
Resultados de la entrevista a los entrenadores

El 75 % de los profesores no establecié una relacion entre las capacidades fisicas y sus
direcciones de preparacion, el 83,3 % no relacioné los elementos técnicos conocidos y los
elementos tacticos que se daban en la situaciéon de juego, el 66,6 % no tomé en cuenta las
situaciones de juego, segtin el grado de complejidad y el 91,6 % no emple¢ el diagnostico de

los conocimientos previos de los hockeistas, en funcién de las situaciones de juego.
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El 96,6 % de los profesores planted tener limitado dominio para el desarrollo de los
conocimientos tedricos acerca de las habilidades intelectuales y motrices, asi como la
relacion entre ellas, lo que les dificult6é poder darle tratamiento desde los contenidos propios
del deporte. E1 97,5 % no logré establecer una relacion entre el contenido, las habilidades y

los recursos didacticos empleados en el PEA.
Resultados de las observaciones a las sesiones de entrenamiento

Al valorar los resultados emanados de las 47 observaciones realizadas en el municipio de
Las Tunas, se constaté que en el 91,4 % de las sesiones, el profesor no dio tratamiento a los
contenidos especificos del deporte, a partir de las relaciones entre habilidades intelectuales

y motrices.

En el 97,2 % existi6 un predominio del método repetitivo, con ejercicios de caracter
esquemaético y mecanicista, incapaces de producir transferencias positivas que lograran el
efecto apropiado en el pensamiento de los hockeistas. En el 95 % de los juegos realizados en
las sesiones de entrenamiento fue insuficiente la ejecucion de acciones para activar el

pensamiento operativo de los hockeistas, para la toma de decisiones con autonomia.

En el 89,5 % de las sesiones de entrenamiento, se observaron deficiencias en el conocimiento
tedrico-tactico de los hockeistas, en la funcion que desempefaron y las situaciones de juego
a las que se presentaron. En el 85 % de las sesiones de entrenamiento no se estimul6 la
interaccion y el didlogo entre los propios hockeistas durante el desarrollo del PEA, lo que
limit6 el disefio de soluciones a las situaciones de juego sobre la base del tratamiento

didactico y desarrollador de los contenidos.

En sentido general, los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los instrumentos
anteriores, unido al andlisis documental del PPID, reflejaron las insuficiencias en los
documentos normativos que rigen el hockey (s/c) en relacion con las categorias, objetivo,
contenido, método y control que han sido tratadas de forma inadecuada; esta situacién
incidi6 en el desfavorable tratamiento de los contenidos del hockey (s/c) categoria 11-12

anos en el PEA.
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De igual modo, en las orientaciones metodoldgicas, se manifesto la importancia del empleo
de métodos y procedimientos para el perfeccionamiento del PEA del hockey (s/c). Sin
embargo, se sugirieron métodos que no incluyeron el tratamiento de los componentes de la
preparacion, ello limité la correspondencia entre las capacidades fisicas, las acciones
técnico-tacticas y entre las propias capacidades de fuerza, velocidad, flexibilidad, resistencia
y sus direcciones. Igualmente, se limit6 la integracion de los componentes de la preparacion

y las relaciones entre los elementos técnicos y tacticos que se dan en la situaciéon de juego.

De ahi que en las orientaciones metodolégicas no se apreciaron precisiones que intencionen
el desarrollo de habilidades intelectuales ni el significado del contenido y su contribucién al
aprendizaje desarrollador, asi como al empleo de métodos, procedimientos, medios y

formas de evaluaciéon que ubiquen a los hockeistas en el centro del PEA.

Metodologia para el tratamiento de los contenidos del hockey (s/c) en el proceso de enserianza-

aprendizaje de la categoria 11-12 arios

Una vez procesados y analizados los resultados de los instrumentos aplicados, se consider6
para la elaboracion de la metodologia la modificaciéon propuesta por Mesa (2018). Esta
modificacion incluye el aparato conceptual dentro de la fundamentacion, fusiona las etapas,
la evaluacion y las acciones en los procedimientos diddcticos, integra las recomendaciones
y las orientaciones para su aplicacion y no se realiza la representacién grafica total ni parcial.
La estructura consta de: objetivo general, fundamentacién, procedimientos didacticos y

recomendaciones.

Los fundamentos de la metodologia responden a la necesidad y compromiso social que tiene
el hockey (s/c) en el sistema deportivo cubano y las exigencias de la politica deportiva que
radica en hacer posibles las metas de la institucion deportiva con los intereses de la sociedad
cubana, por lo que se requiere de formas novedosas en el tratamiento de los contenidos del

deporte en el PEA.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1599 et



A

" UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
L

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, enero-abril 2024; 19 (1): e1599

La metodologia tiene como objetivo general: contribuir al desarrollo de conocimientos,
habilidades y valores que permitan a los hockeistas solucionar situaciones complejas de
juego con protagonismo, desde el tratamiento de los contenidos del hockey (s/c) sobre la

base de la concepcién desarrolladora del PEA.

En su elaboracion se tomaron en consideracion las aportaciones de Marquez (2019) acerca
de la estructura de la habilidad que se compone de la base gnoseolédgica (conocimiento),
componentes inductores (motivos, objetivos) y los componentes ejecutores (acciones y
operaciones). La metodologia que se propone tiene un caracter flexible e integral, por lo que

puede ser contextualizada acorde al nivel de los hockeistas. (Figura 1).

Aparato teodrico cognitivo

Relacionteorica l

Componentesdela Métodos de ensefianza
preparaciondel <:> del Hockey (s/c)

hockeista

Relacion teorica 2

Situaciones de Situaciones complejas
ensefanza-aprendizaje <:> de juego del Hockey
(s/c)

Relacion teorica 3
Habilidades motricese Procedimientos

intelectuales <:> didacticos
desarrolladores

Fig. 1. - Esquema del aparato tedrico-cognitivo de la metodologia

Las relaciones que emergen permiten significar las situaciones de juego como recursos para
desarrollar el pensamiento teérico y practico de los hockeistas. El vinculo reciproco con el
contenido cognoscible de las situaciones de juego es mediado por la interaccion de su
personalidad con la de sus coetdneos, lo cual es organizado por el profesor mediante las
=] See2 m]
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tareas didécticas cercanas a la realidad del juego, para preparar y adoptar soluciones

individuales y colectivas.

Por otra parte, el aparato metodolégico o instrumental revela su funcionalidad, a partir de
cuatro procedimientos didacticos con sus respectivas acciones; este brinda las vias para su
definicion en la practica, al contener aspectos tedricos y metodolégicos de la didéctica

especifica en el PEA del hockey (s/c).

El primer procedimiento permitié organizar las condiciones necesarias para la aplicacion de
la metodologia, mediante el tratamiento de los contenidos, desde una concepcion
integradora de los componentes de la preparacion de los hockeistas; este tratamiento acercé
a los hockeistas a la importancia de los contenidos del hockey (s/c) y su aplicacién, a la hora
de resolver las disimiles situaciones complejas de juego que se les presentaron y permitié
proyectar el espacio adecuado para que se produjeran las interacciones cognitivas y
afectivo-volitivas, en un ambiente socializado, participativo e interactivo que condujo a la

formacién de intereses y motivaciones, desde el inicio de la clase (Figura 2).
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Aparato Metodologico o Instrumental

ry 77y 7Y

Procedimiento 1
Proyeccion de
los componentes

Procedimiento 2
Disefio de los
componentes de la
preparacion

Procedimiento 3
Ejecucion de las
situaciones
complejas de juego

Procedimiento 4
Evaluacion de los
componentes de la
preparacion

NN NN

~~

Acciones
1-Seleccionar los
contenidos del
Hockey (s/c)

2. Delimitar los
niveles de asimilacién
de los conocimientos
3-Valorar las
relaciones entre los
contenidos del
Hockey (s/c)y su
vinculo con las
situaciones complejas
de

Juego.

4- Seleccionar
recursos didacticos.

Acciones

1-Modelar las
situaciones complejas
de juego.

2-Indagar acerca de
los componentes de
la preparacion de los
hockeistas.
3-Organizar los
contenidos.

4- Elaborar las
posibles soluciones a
situaciones complejas
de juego.
5-Seleccionar el
método.

6- Planificar la forma
de evaluacion del
contenido.
7-Socializar con el
colectivo técnico la
situacion de
ensefianza-
aprendizaje
modelada.

8- Reelaboracion de
la situacion de
ensefianza-
aprendizaje.

Acciones
1- Organizar la clase
para el trabajo.
2-Indagar los
conocimientos
previos delos
hockeistas acerca del
contenido.
3-Exponer el
contenido e
introducir los
conocimientos acerca
de la tematica.
4-Socializar el
conocimiento acerca
de los contenidos.
5-Desarrollar las

situaciones complejas
de juego concehidas

para los hockeistas.
6- Aplicar las
operaciones de las
habilidades
identificadas.

N 7

Acciones
1- Aplicar las
situaciones complejas
de juego concebidas
para los hockeistas.
2- Comprobar en los
hockeistas el
significado cognitivo,
afectivo volitivo del
tratamientoalos
contenidos.
3- Evaluar de forma
cuantitativay
cualitativa los
resultados.

Fig. 2. - Esquema del aparato metodologico o instrumental de la metodologia

El segundo procedimiento estuvo dirigido al disefio de las situaciones complejas de juego,
cuya relevancia reside en su dindmica y las potencialidades de los contenidos del hockey
(s/c) para contribuir a la preparacion de su desempefio en la practica. Algunos ejemplos se

plasman a continuacion:
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Se delimitaron las siguientes situaciones complejas de juego, de cooperaciéon y oposicién
ofensivas y defensivas: 1x1, 2x1, 2x2, 3X2, 3x3, 4x2, 4x3 y 4x4 en espacios reducidos de 14,75
m, linea delantera; de 22,90 m, linea media; de 14,75 m, linea defensiva, y en el area del
portero que les permitieron a los hockeistas ejecutar acciones especificas de ataque y defensa
en juegos de 5x5, 7x7 y 9x9, en tiempo de 20 minutos que fueron en aumento

progresivamente.

Estas situaciones complejas de juego 1x1 en espacios reducidos, se caracterizaron por
orientar a los hockeistas a regatear y tirar a puerta con la variante pertinente y provocar
jugadas que culminaran con tiro a gol; mientras que se dirigia a la defensa a ejercer presiéon
al jugador con pelota, cerrar al jugador a la raya para menor posibilidad de tiro a un mejor
angulo, tantear a la distancia del baston para tacklear, quitar y controlar la pelota, evitar
jugadas de penalti o penalti cérner y en el caso del portero, salir a interceptar al jugador o

la pelota.

En el caso de las situaciones complejas de juego 2x1, 2x2, 3X2, 3x3, 4x2, 4x3 y 4x4 en espacios
reducidos, se caracterizaron por permitir a los hockeistas observar la posiciéon de los
compaferos antes de pasar al que esté mejor desmarcado en el ataque, buscar espacios libres
y abrirse para poder recibir la pelota, cambiar la direccién del juego, regatear y pasar o tirar
a puerta con la variante pertinente, segtn la situaciéon compleja de juego presentada; ademas
de provocar jugadas que culminaron con tiro a gol. Desde el punto de vista defensivo se
distinguié por posibilitar a los hockeistas cubrir la linea de pases y tapar los espacios libres,
ejercer presion al jugador con pelota, ocupar y defender su posiciéon y otras posiciones en el

terreno.

Asimismo, las situaciones complejas de juego 2x1, 2x2, 3X2, 3x3, 4x2, 4x3 y 4x4 en espacios
reducidos enlos 14,75 m, a la ofensiva se destacaron por promover a los hockeistas a realizar
saques hacia el jugador mejor desmarcado y buscar espacios libres para dirigir el saque. A
la defensiva, por marcar la posicién del contrario, tapar los espacios libres, presionar al
jugador con pelota, anticipar la trayectoria de la pelota y del contrario, recepcién y control
para pasar o sacar la pelota del area de peligro, ocupar y defender su posicion en el terreno,
desbordar, relevar y defender otras posiciones en el terreno, parar y botar pelotas de manera
=] See2 m]
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coordinada, alternada y simultdnea, en funcién de la situaciéon compleja de juego

presentada.

El tercer procedimiento se encaminé a la concrecién préactica de las situaciones complejas de
juego en el PEA del hockey (s/c), cuya relevancia residié en el abordaje integrador de los
conocimientos, habilidades y valores. Por tltimo, el cuarto procedimiento establecid, a su
vez, una via para la retroalimentacién y la regulacién de dicho proceso. El profesor emple6
la auto-, co- y heteroevaluacion, para potenciar la participaciéon responsable de los
hockeistas en su aprendizaje y comprobar el grado de cumplimiento del objetivo propuesto

en el PEA del hockey (s/c).

Valoracion de los resultados de implementacion de la metodologia mediante los talleres de opinion

critica y construccion colectiva

La utilizacién de talleres de opinién critica y construcciéon colectiva se sustentd en la
concepcidén establecida por Torreblanca y Varona (2023) donde se explicita que los talleres
de socializacion son espacios de opinién critica y construccién colectiva y precisan como
objetivo elaborar criterios fiables que, desde una dimensién colectiva y sobre la base del
andlisis y la argumentacién, aporten juicios valorativos de la factibilidad y funcionabilidad

de la propuesta.

Para el desarrollo de los talleres se garantizaron las condiciones necesarias y se definieron
cuatro equipos, a partir del nivel de preparacién de cada uno de los participantes, su
experiencia, resultados e implicacién en El PEA del hockey (s/c), con la intencionalidad de
facilitar coincidencias en espacios interactivos y propiciar que los debates transcurran en

ambientes favorables.

Estos debates permitieron realizar ajustes, al asumir las valoraciones colectivas para
considerar la factibilidad de la propuesta; su utilizaciéon propicié el perfeccionamiento de la

metodologia con aproximaciones sucesivas de concordancia de opiniones.
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E1 94, 6 % de los participantes plante6 que el cuerpo tedrico cognitivo como fundamento de
la metodologia es pertinente y se ajusta a los objetivos propuestos y el 89 % emiti6 juicios
positivos acerca de un aprendizaje activo y desarrollador como cualidad esencial y

regularidad del proceso.

E1 90 % refiri6 que la doble intencionalidad en la formacién de los profesores fue relevante,
pues en esta medida los hockeistas aprenden los contenidos del hockey (s/c), interpretan su
utilidad y sistematizan las herramientas didécticas utiles para resolver situaciones

complejas de juego en la préctica.

E1 94 % expreso la originalidad de la metodologia para el tratamiento de los contenidos del
hockey (s/c) en la categoria 11-12 afios, asi como el reconocimiento de la validez, de su

generalidad y las herramientas teérico-practicas para su adecuacion.

E1 91,5 % reconocio6 la pertinencia de la metodologia por su incidencia en la transformaciéon
del modelo de los hockeistas, sobre todo, la importancia que tiene y las posibilidades que
brinda para el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores en la ensefianza-

aprendizaje del hockey (s/c) categoria 11-12 afios.

El 96 % estuvo de acuerdo con la eficacia, validez y efectividad de las acciones y los
procedimientos del cuerpo metodolégico instrumental, asi como la importancia de un

aprendizaje activo y desarrollador, particularidad que distingue el cuerpo tedrico cognitivo.

E1 90,3 % consider6 que el cuerpo tedrico cognitivo esta redactado con un lenguaje claro y
realz6 el rol orientador del profesor y el papel protagénico de los hockeistas, desde el
tratamiento de los contenidos del hockey (s/c) en la categoria 11-12 afios, que se manifiesta

en el cuerpo metodolégico instrumental de la metodologia.

Valoracion de los resultados de implementacion de la metodologia mediante el experimento

pedagogico formativo

A partir de los criterios expuestos se instrumenté la metodologia mediante el experimento
pedagogico formativo, que para Valledor (2018) permite someter de forma integral la
propuesta a validacion en la practica pedagogica diaria del objeto que se pretende

=] See2 m]
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transformar. De igual manera, este investigador expone la no necesidad de grupos de
control en el experimento, con la comparacién de la misma muestra antes, durante y
después de la implementacion de la propuesta, como via de corroboracién de la factibilidad
y viabilidad de los aportes de la investigacion. Se asumi6 el experimento como un tipo de
actividad realizada para obtener conocimientos cientificos, descubrir las leyes objetivas y
que influyen en el objeto (proceso) estudiado, por medio de mecanismos e instrumentos

especiales.

Una vez aplicada la metodologia, se constaté que el 66,6 % de los profesores en su
planificacién elevé los niveles de interrelacién entre las capacidades fisicas que se trabajaron
y las que necesita la accién técnico-tactica a ejecutar. El 58 % de ellos emple6 métodos de
enseflanza aprendizaje que favorecieron el tratamiento de los componentes de la

preparacion.

Se constatd, ademds, que en las orientaciones metodolégicas se propuso el empleo de
métodos de ensefianza del hockey (s/c) que apuntaron al tratamiento de los componentes
de la preparacion, asi como el empleo de procedimientos didacticos desarrolladores del
hockey (s/c) categoria 11-12 afios que contribuyeran al desarrollo de habilidades motrices e

intelectuales, desde las situaciones complejas de juego.

Ello favoreci6, desde las particularidades del sistema tedrico, conceptual y préctico,
metodolégico, el desarrollo de habilidades intelectuales, ademas el significado o valor del
contenido y su contribucion al aprendizaje desarrollador; al mismo tiempo, beneficié el
empleo de métodos, procedimientos, medios y formas de evaluacién que ubicaron a los

hockeistas en el centro del PEA.

Los resultados alcanzados en el experimento mostraron la efectividad de la aplicacion de la
metodologia para el tratamiento de los contenidos del hockey (s/c) en la categoria 11-12
afos, pus se incrementaron los niveles de correspondencia entre las capacidades fisicas a
trabajar y las que demanda la accién técnico-tactica a realizar. Asimismo, se revel6 un

aumento en la relacion entre el grado de complejidad de las situaciones de juego y el
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conocimiento previo de los hockeistas; asi como entre los componentes de la preparacién y

los métodos de ensefianza-aprendizaje.

Los resultados alcanzados demostraron la efectividad de la aplicaciéon de la metodologia
para el tratamiento de los contenidos del hockey (s/c) en la categoria 11-12 afios, pues se
incrementaron los niveles de correspondencia entre las capacidades fisicas a trabajar y las
que demanda la accion técnico-tactica a realizar, resultados que difieren del trabajo de

Torres (2019) centrados en el trabajo fisico-motriz del entrenamiento.

La relacion entre el grado de complejidad de las situaciones de juego y el conocimiento
previo de los hockeistas; asi como entre los componentes de la preparacién y los métodos
de ensefianza-aprendizaje es otro de los logros que también resulta novedoso en
comparacién con los estudios de Foresto (2021, 2022) y Hernandez et al. (2023) quienes

abordaron estos componentes desde la perspectiva del entrenamiento.

Es favorable también el incremento del grado de conocimiento acerca de las habilidades
intelectuales y motrices y la elevada ejecucion de procedimientos que favorecieron su
desarrollo y aplicacién, ademds del incremento de la aplicacion de recursos didécticos que
promovieron el protagonismo de los hockeistas; los autores Cevallos et. al (2023), Foresto
(2022) y Torres (2019) estudian estas variables centradas en el desarrollo de la motricidad y

procedimientos en esa direccion.

Se incrementaron las proyecciones y disefio de situaciones de juego por parte de los sujetos
implicados en el proceso, que elevaron el nivel de interaccién profesor-hockeista y
hockeista-hockeista; resultados que parcialmente coinciden con los de Foresto (2022),
aunque difieren en el abordaje de los niveles de implicacién en la realizacion y solucion de

las situaciones de juego y los niveles de socializacion en las diversas soluciones dadas.

Se aprecia un impacto social en los resultados satisfactorios alcanzados en la evaluacién de
la matricula, al mismo tiempo sobresale la incidencia que se tuvo en los resultados
satisfactorios en las competiciones, coincidentes con las aportaciones de Rodriguez et al.
(2022). Se logré mayor ntmero de soluciones pertinentes a situaciones complejas de juego
de manera protagoénica, ello elevo el nivel ofensivo y defensivo por encima del 80 %, lo que
=] See2 m]
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ubica a Las Tunas entre los equipos de mejores resultados del pais, y genera el incremento
del ingreso a las Escuelas Superiores de Perfeccionamiento Atlético (ESPA) para concretar

los diferentes proyectos de vida deportiva de los hockeistas tuneros y cubanos.

De igual modo, ocurre con el grado de satisfaccion de las necesidades de superacion de
profesores, a partir de la preparacion recibida y las actividades realizadas durante las
reuniones de intercambio con los especialistas nacionales del hockey (s/c) que permitieron
la orientacion de sus dirigentes, para una vez terminada la investigacién trabajar en el

redisefio de los PIPD y los documentos normativos del PEA de este deporte.

CONCLUSIONES

El diagnoéstico del estado inicial corroboré la existencia del problema cientifico y las
insuficiencias relacionadas con el tratamiento de los contenidos del hockey (s/c) categoria
11-12 afios, a partir de que los hockeistas no solucionaban de manera protagénica
situaciones de juego, mientras que en los profesores se reconocieron las carencias para
promover la apropiacién de conocimientos, habilidades, habitos y valores de los hockeistas,

derivadas de las insuficiencias did4cticas del tratamiento de los contenidos.

La sistematizaciéon de los fundamentos tedricos permiti6 la elaboracién del cuerpo tedrico
cognitivo, metodolégico e instrumental de la metodologia para el tratamiento de los
contenidos del hockey (s/c) categoria 11-12 afios, sustentada en los postulados del
aprendizaje desarrollador, que expresan la particularidad del proceso y su esencia, lo que
conduce a formar hockeistas protagonicos, capaces de solucionar disimiles situaciones

complejas de juego.
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