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RESUMEN

Se realiz6 un estudio de intervencidn con el objetivo de proponer una variante
didactica para desarrollar la habilidad interpretar en los estudiantes de primer afio
de la Licenciatura en Cultura Fisica, tomando como base el sistema de contenidos
de la asignatura Morfologia Funcional en el periodo comprendido entre septiembre
de 2004 a diciembre de 2006. Inicialmente se aplicaron numerosos instrumentos
de diagnostico que corroboraron y caracterizaron el problema. El universo y la
muestra lo constituyeron 163 estudiantes de la Facultad de Camagiey. Con los
resultados del diagnostico se confeccion6 una variante didactica caracterizada por
la manera concreta en que se instrumentan y justifican los aspectos cognitivo
instrumental y motivacional afectivo, la que se validé en la asignatura antes
mencionada. Los resultados fueron factibles por cuanto se propici6 el desarrollo de
la habilidad interpretar en funcién del desarrollo del intelecto y por tanto del
proceso docente educativo en general.

Sintesis:

El desarrollo de la ciencia en la actualidad ha logrado una constante e
importante acumulacion de informacion que impone a los docentes la tarea y
responsabilidad de elevar la calidad de la ensefianza con el fin de garantizar un
efectivo aprendizaje en los estudiantes.

La acumulacion de informacién posibilita que los conocimientos se transformen
y apliguen vertiginosamente. Ante esta premisa los educadores se plantean tareas
y vias para desarrollar capacidades y habilidades en los futuros profesionales de
forma que se modele con precision al hombre nuevo.

La tendencia a la memorizacion y repeticion en la ensefianza, debido al

desarrollo de clases cargadas de informacién, no permite que se ensefie al



estudiante a pensar y fortalecer su independencia y creatividad, lo que limita su
trabajo independiente.

La estructuracion del proceso docente- educativo de manera que permita a los
educandos realizar actividades donde interactien los conocimientos que deben
asimilar, con las acciones y operaciones que han de realizar, propicia la solidez de
los conocimientos asimilados y el logro de una ensefianza desarrolladora del
mismo.

En ese proceso de ensefianza aprendizaje se relacionan los dos componentes
personales del mismo. La asimilacion de los conocimientos por parte de los
alumnos es mas completa y efectiva cuando ellos toman parte activa en la
busqueda de soluciones.

El desarrollo de los procesos con los que opera el pensamiento requiere de un
trabajo sistematico en todas las asignaturas, con respecto a un sistema de
procedimientos l6gicos que constituyen las habilidades intelectuales de caracter
general reflejadas en los programas.

El desarrollo de habilidades intelectuales en los estudiantes constituye una
condicion didactica para el cumplimiento de la cientificidad de la ensefianza, asi
como para la adecuada apropiacion del conocimiento por parte de los mismos.

El estudiante universitario necesita desarrollar habilidades, capacidades,
hébitos, etc. Pero para lograr el desarrollo de las capacidades es necesario el
dominio de las habilidades; y el dominio de las habilidades depende de las
capacidades. Las habilidades forman parte de la regulacién ejecutora, pero las
capacidades abarcan toda la regulacién ejecutora. La capacidad es mas general
pues incluye no sélo las habilidades sino también los habitos.

El desarrollo de habilidades del pensamiento permite a los alumnos la
resoluciéon de problemas en todos los ambitos de la vida, para que estos actlien
como sujetos activos en un proceso de desarrollo de estrategias.

Para todo egresado de la ensefianza superior y en el caso en cuestion de la
Cultura Fisica, se presupone un nivel de integracion y aplicacion de conocimientos

que le aportan las diferentes disciplinas que recibe en la carrera.



En el primer afio de esta Licenciatura el estudiante recibe la asignatura
Morfologia Funcional Deportiva, que resulta un eslabén béasico especifico en la
cadena que conforman todas las materias del plan de estudio. Para que el alumno
sea capaz de extrapolar los conocimientos que recibe en la misma y aplicarlos a
su quehacer pre-profesional se requiere que sea capaz de definir, valorar,
interpretar, explicar, argumentar los cambios bioadaptativos que ocurren en el
organismo al incidir sobre este la carga fisica.

El estudiante ejecuta a partir de una representacién anticipada, la cual se logra
a través de la accion, y esta se desarrolla mediante operaciones.

Segun Gonzélez Maura la habilidad “constituye el dominio de operaciones
(psiquicas y practicas) que permiten una regulacion racional de la actividad” la
habilidad esta condicionada por un objetivo, por lo que es consciente; se tienen en
cuenta los habitos y procedimientos que utiliza el sujeto en la actividad, y por
tanto, se considera la habilidad como un componente de la actividad; la habilidad
es el dominio de las operaciones; la habilidad es saber hacer, es operar con el
conocimiento.

Valorar e interpretar constituyen las habilidades que debe desarrollar el alumno
para evaluar la disciplina Ciencias Biolégicas al culminar el segundo afio; sin
embargo para ello se requiere de un seguimiento continuo y sistematico que debe
dosificar el docente desde el primer afio de la carrera.

Las habilidades se forman en la actividad, mediante la interaccion que
establecen los estudiantes con el objeto del conocimiento, y es el resultado del
dominio de un sistema de acciones y operaciones.

Las habilidades estan estructuradas a los efectos de su construccion, por un
sistema de acciones y operaciones. Por tanto la habilidad implica el dominio de
una serie de operaciones intelectuales o practicas, necesarias para que los
alumnos se apropien del nuevo conocimiento.

El desarrollo de habilidades se realiza a través de las acciones que estan
subordinadas a un fin consciente, y éstas ocurren mediante operaciones que

responden a una tarea.



Para desarrollar la habilidad interpretar en los estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Cultura Fisica se requiere de una metodologia que se caracterice
por la manera concreta en que se instrumentan y justifican tedricamente los
aspectos cognitivo instrumental y motivacional afectivo, ademas de ofrecer los
sistemas operacionales consensuados para evaluar el desarrollo de dichas
habilidades.

De lo expuesto anteriormente se determina el problema: ¢ Cémo desarrollar las
habilidades interpretar en los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en
Cultura Fisica mediante la asignatura Morfologia Funcional?

El objetivo es: Desarrollar la habilidad interpretar en los estudiantes de primer
aflo de la Licenciatura en Cultura Fisica mediante la asignatura Morfologia
Funcional.

La hipdtesis del trabajo es: Si se aplica una metodologia que se caracterice por
tener en cuenta los aspectos cognitivo- instrumental y motivacional- afectivo en el
desarrollo de la habilidad interpretar mediante la asignatura Morfologia Funcional
en los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Cultura Fisica, se
favorecera el desarrollo de estas habilidades.

Para esto hemos determinado las siguientes...

Variables: Dependiente—Nivel de desarrollo de la habilidad interpretar.

Independiente—Variante propuesta.

Dimensiones de la variable dependiente: Calidad en la ejecucion.

Rapidez en la ejecucion.

El universo y la muestra lo constituyeron los estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Cultura Fisica.

Se emplearon métodos de investigacion tanto empiricos como tedricos que
incluyen: andlisis, sintesis, abstraccidon, generalizacion, induccion, deduccion,
observacién, encuesta, entrevista, criterio de experto y experimento pedagdgico;
dentro de los estadisticos se utilizaron el coeficiente de correlacion de Sperman y
desviacion estandar.

La investigacion consté de dos fases principales. La primera de diagnostico y

la segunda de experimentacion.



El proceso de diagnostico en su fase inicial lo conformé la aplicacion de
instrumentos como: entrevistas a 11 profesores de la disciplina Ciencias
Biol6gicas, observacion a 9 clases impartidas por éstos, encuestas a 57
estudiantes y pruebas de conocimientos a estos mismos alumnos.

Los resultados de estos instrumentos arrojaron que solo el 0.9% de los
docentes reconocen el trabajo concreto de las habilidades. Solamente el 2.2% se
refiere a la formacion de habilidades en el desarrollo de la interdisciplinariedad, el
15.7% de los estudiantes domina el rudimento de los sistemas operacionales para
el desarrollo de las habilidades. Fueron aprobados un total de 6 alumnos para un
10.5% en la prueba de conocimientos efectuada.

En funcién de solucionar las deficiencias detectadas se precisaron cuestiones
bésicas como:

La formacion del sistema de conocimiento en el estudiante es dificil y
contradictoria. La sistematizacion de conocimientos supone el paso de un nivel de
integridad menor a otro de mayor complejidad.

Tomando como base los elementos mencionados se elabor6 una variante
didactica donde se operacionaliza la habilidad interpretar y se instrumenta en el
propio proceso de actividad los elementos cognitivo- instrumental y motivacional-
afectivo. La misma se aplicd a los mismos estudiantes a los que se les aplicé el
instrumento inicial de diagnéstico.

Luego de aplicada se realizaron a los alumnos instrumentos similares a los del
inicio lo que arrojo los siguientes resultados cuantitativos:

Aprobaron 21 estudiantes para un 36.8% y 17 dominan las acciones para el
desarrollo de la habilidad interpretar lo que representa un 29.8%. El total de
profesores trabajé con un dnico sistema operacional para la habilidad, y se
demostr6 como a la clase como via fundamental se puede trabajar los

componentes de la actividad.
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