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RESUMEN

La investigacion se dirigi6 a resolver insuficiencias teéricas y metodoldgicas, relacionadas
con la orientacion vocacional hacia la carrera de Cultura Fisica, en el proceso formativo del
estudiante preuniversitario de la Escuela de Iniciacién Deportiva Escolar, pues el modelo
de bachiller en este tipo de centros establece la necesidad de lograr una sélida preparacion
integral en los estudiantes, desde la formacién docente y deportiva. Se plante6 como
objetivo elaborar una estrategia, sustentada en un modelo pedagégico, que contribuya a la
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orientacion vocacional de los estudiantes preuniversitarios de la Escuela de Iniciacion
Deportiva Escolar hacia la carrera de Cultura Fisica. La poblacién estuvo conformada por
102 estudiantes de décimo grado y 72 profesores. Se emplearon métodos y técnicas
cientificas como el histérico-l6gico, analitico-sintético, inductivo-deductivo, sistémico-
estructural-funcional, modelacién, observaciéon participante y estructurada, analisis de
documentos, evaluacion por criterio de expertos, encuesta, talleres de opinién critica y
construccion colectiva, ademads de los métodos matematico-estadisticos. Los fundamentos
del modelo pedagodgico propiciaron resolver la contradiccién entre las exigencias del
modelo ideal explicito en los Programas Integrales de Preparacion para el Deportista y las
limitaciones de los profesores para desarrollar la orientacién vocacional hacia esta Carrera.
El modelo y la estrategia fueron sometidos a valoracion, mediante criterio de expertos y
ciclos de talleres de opinion critica y construccién colectiva, los resultados permitieron
confirmar transformaciones positivas en el tratamiento a la orientacion vocacional del

estudiante preuniversitario hacia la carrera de Cultura Fisica.

Palabras clave: Cultura Fisica, estrategia, modelo pedagégico, preuniversitario.

ABSTRACT

The research was aimed at resolving theoretical and methodological insufficiencies, related
to the vocational orientation towards the Physical Culture career, in the training process of
the pre-university student of the School Sports Initiation School, since the high school model
in this type of centers establishes the need to achieve a solid comprehensive preparation in
students, from teaching and sports training. The objective was to develop a strategy,
supported by a pedagogical model, that contributes to the vocational orientation of pre-
university students from the School of School Sports Initiation Schools towards the Physical
Culture career. The population was made up of 102 tenth grade students and 72 teachers.
Scientific methods and techniques were used such as historical-logical, analytical-synthetic,
inductive-deductive, systemic-structural-functional, modeling, participant and structured
observation, document analysis, evaluation by expert criteria, survey, critical opinion
workshops and collective construction, in addition to mathematical-statistical methods. The
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foundations of the pedagogical model helped resolve the contradiction between the
demands of the ideal model explicit in the Comprehensive Preparation Programs for
Athletes and the limitations of teachers to develop vocational orientation towards this
Career. The model and strategy were subjected to evaluation, through expert criteria and
cycles of critical opinion and collective construction workshops, the results allowed
confirming positive transformations in the treatment of the vocational orientation of the pre-

university student towards the Physical Culture career.

Keywords: Physical Culture, strategy, pedagogical model, pre-university.

RESUMO

A pesquisa teve como objetivo solucionar insuficiéncias tedricas e metodologicas
relacionadas a orientagdo vocacional para uma carreira na Cultura Fisica, no processo
formativo do aluno pré-universitario da Escola de Iniciagdo Esportiva Escolar, uma vez que
o modelo de bacharelado nesse tipo de centro estabelece a necessidade de alcangar uma
solida preparacao integral nos alunos, a partir do ensino e do treinamento esportivo. O
objetivo foi elaborar uma estratégia, baseada em um modelo pedagégico, que contribuisse
para a orientagdo vocacional dos alunos pré-universitarios da Escola de Iniciagdo Esportiva
para uma carreira na Cultura Fisica. A populagado foi composta por 102 alunos da décima
série e 72 professores. Foram utilizados métodos e técnicas cientificos, tais como histérico-
légico, analitico-sintético, indutivo-dedutivo, sistémico-estrutural-funcional, modelagem,
observagdo participante e estruturada, andlise de documentos, avaliacdo por critérios de
especialistas, pesquisa, oficinas de opinido critica e construcao coletiva, além de métodos
matematico-estatisticos. Os fundamentos do modelo pedagégico ajudaram a resolver a
contradicdo entre as exigéncias do modelo ideal explicito nos Programas Integrais de
Preparagdo do Atleta e as limitacdes dos professores no desenvolvimento da orientacao
vocacional para essa carreira. O modelo e a estratégia foram submetidos a avaliagdo, por
meio de critérios de especialistas e ciclos de oficinas de opinido critica e construgao coletiva,
e os resultados permitiram confirmar transformacdes positivas no tratamento da orientagao
vocacional do aluno pré-universitario para a carreira da Cultura Fisica.
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Palavras-chave: Cultura Fisica, estratégia, modelo pedagoégico, pré-universitario.

INTRODUCCION

La educacion constituye un fendmeno que se manifiesta en multiples formas de la préctica
social y a niveles muy diferentes. Es por ello, que las instituciones educacionales del deporte
desarrollan un perfeccionamiento continuo para enriquecer y transformar, con la propia
dindmica de la sociedad y los avances de la ciencia y la técnica, el incesante flujo del
progreso; lo que significa adoptar una actitud renovadora y perenne en aras de una
formacién multilateral e integral de las nuevas generaciones, con el fin de preservar

conquistas esenciales como el deporte y la educacién (Consejo de Estado, 2019).

En este aspecto, las Escuelas de Iniciaciéon Deportiva Escolar (Eide) clasifican como un tipo
de institucion especial con doble funcién, la formacion politécnica general de los estudiantes
y la orientada a la preparaciéon y desarrollo de la reserva deportiva de los equipos
provinciales y nacionales. Estas escuelas tienen la misién de contribuir a la preparacion
integral de los estudiantes, en coordinacién con los demas agentes educativos, para que
respondan a las necesidades e interés sociales, en correspondencia con los individuales, en
los que la orientacién vocacional forma parte del proceso pedagogico y juega un rol

importante, en la eleccién de una profesion.

En la Eide, se presta especial atencion a las exigencias y expectativas del modelo de
estudiante preuniversitario, para la formacion integral del deportista; de ahi que constituye
una fortaleza el desarrollo de habilidades motrices basicas y capacidades fisicas que eleven
la preparacion deportiva. Lo anterior, se traduce en una potencialidad para el transito hacia

la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica (en lo adelante LCF).

A partir de las observaciones realizadas a sesiones de entrenamiento y clases en la Eide, se
detectaron manifestaciones relacionadas con la participacién de los agentes educativos en
el proceso de orientacion vocacional hacia la LCF, el tratamiento pedagégico a la orientacion
vocacional de los estudiantes preuniversitarios por esta Carrera y sus manifestaciones de
desinterés hacia este perfil.
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Lo anterior manifiesta una contradiccién, entre las exigencias del modelo ideal explicito en
los Programas Integrales de Preparacion para el Deportista (PIPD) referido a la formacién
armonica, multilateral e integral de los estudiantes preuniversitarios de la Eide y las

limitaciones de los profesores para desarrollar la orientacién vocacional hacia la LCF.

En la basqueda de soluciones a esta contradiccién, se revisaron investigaciones de autores
nacionales y extranjeros, sobre las formas de orientar al estudiante hacia las carreras
universitarias. En esta direccién, con enfoques y direcciones distintas, se destacan de Armas
et al. (2018), Basto y Basto (2018) y Echevarria et al. (2017, 2018, 2018 y 2020). En el ambito
internacional, Briones et al. (2018), Carpio y Guerra (2017), Corrales, et al. (2022), Erazo y
Rosero (2022) y Herrera et al. (2018).

A pesar de la multiplicidad de alternativas propuestas por estos autores, atin no se logra
proponer soluciones que enfoquen, de manera objetiva, el tratamiento a la orientacion
vocacional hacia la LCF sobre la base del abordaje concreto de los contenidos de la
formacién politécnica general y los de la preparaciéon deportiva. Lo anterior evidencia la
existencia de limitaciones en los fundamentos tedrico-metodolégicos generales cuya base
tedrica sistematizada no contiene los argumentos necesarios que sustentan la orientacion

vocacional hacia la LCF, de los estudiantes preuniversitarios de la Eide.

Lo antes expuesto permitié resumir como principal inconsistencia la carencia de
fundamentos teérico-metodolégicos que revelen las relaciones estructurales y funcionales
de la orientacién vocacional hacia la LCF de los estudiantes preuniversitarios de la Eide, y
plantear como problemética la contribucién a la orientacién vocacional de estos estudiantes
hacia este perfil; lo que favorecié la concreciéon como objetivo de elaborar una estrategia,
sustentada en un modelo pedagodgico, que contribuya a la orientacién vocacional de los

estudiantes preuniversitarios de la Eide hacia la carrera LCF.
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MATERIALES Y METODOS

En la investigacion se aplica un enfoque mixto con la utilizacién de métodos cuantitativos y
cualitativos. Se emple6 como enfoque general, el dialéctico-materialista, junto al empleo de
diferentes métodos y técnicas de investigacion cientifica como el histérico-légico, utilizado
para facilitar la comprension y andlisis de los antecedentes de la orientacién vocacional de
los estudiantes preuniversitarios de la Eide hacia la LCF, desde su inauguracién en 1977

hasta la actualidad.

El analitico-sintético permiti6 la profundizacion de los contenidos del objeto y campo, en el
tratamiento de la informacion derivada de la solucién de las tareas asumidas en el estudio,
en la realizacion de un acercamiento a los fundamentos que sustentan la investigacion, en

la interpretacion de la informacién empirica obtenida y en la elaboracién de la propuesta.

El Inductivo-deductivo posibilité hacer inferencias y generalizaciones de la orientaciéon
vocacional hacia la LCF en el anélisis de los datos obtenidos para la elaboracién del modelo
pedagogico, la estrategia y la interpretacion de la informacién empirica. El sistémico
estructural-funcional, permiti¢ establecer la estructura del modelo, sus componentes y el
sistema de relaciones entre ellos, como parte del tratamiento a la orientacién vocacional de
los estudiantes preuniversitarios de la Eide hacia la LCF, a través de la estrategia derivada

del modelo pedagogico.

Mientras que la modelacién, se utiliz6 con el propésito de representar, desde lo tedrico, el
proceso de orientacién vocacional de estos estudiantes hacia la LCF y explicar sus

principales caracteristicas.

Por otra parte, la observacién participante y estructurada se empleé durante la fase de
diagndstico para obtener informacién sobre las particularidades y tendencias del objeto de
investigacion y para precisar detalles en funcién de valorar la factibilidad del modelo

pedagogico y la funcionalidad de la estrategia.
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El andlisis de documentos permitié determinar el nivel de orientacién de los érganos del
deporte, educacién y comisiones de trabajos autorizadas, sobre la orientacién vocacional de
los estudiantes preuniversitarios hacia la LCF, en el contexto de los centros deportivos, para
lo que se recurri6 a la valoraciéon exhaustiva de los PIPD, programas de ensefianza,
estrategias de los deportes en la provincia, documentos oficiales emitidos por el Inder y el

Ministerio de Educacion (MINED).

La evaluacion por criterio de expertos se aplicé para la bisqueda de consenso, en torno a la
pertinencia del modelo pedagégico, funcionalidad de la estrategia y los parametros para
evaluar la orientacién vocacional de los estudiantes preuniversitarios de la Eide hacia la

LCF.

La encuesta para diagnosticar el estado del tratamiento a la orientacién vocacional de los
estudiantes hacia esta Carrera; las técnicas de consenso se emplearon para determinar, junto
con los expertos, los elementos del proceso en cada uno de los componentes e indicadores
y la determinacion de las especificidades estructurales, funcionales y metodolégicas del

modelo pedagégico, como sustento de la estrategia.

El modelo pedagogico y la estrategia fueron sometidos a valoracién en los talleres de
opinién critica y construccion colectiva, ello permitié realizar ajustes, considerar la
factibilidad y la funcionalidad de la propuesta. El procesamiento de la informacién obtenida
se realizé mediante procedimientos matematicos-estadisticos. Los mas empleados fueron:
la estadistica descriptiva, dentro de ella (la confeccion de tablas, el calculo de la frecuencia
absoluta y relativa), el calculo del coeficiente de competencia de expertos (ka) y el

procedimiento de Green, para determinar los puntos de corte en el procesamiento Delphi.

RESULTADOS Y DISCUSION

A fin de cumplimentar el objetivo propuesto y poder conformar la estrategia, a partir de un
modelo pedagégico, se realiz6 una exploracion del estado actual del tratamiento del proceso

en estudio, mediante los métodos e instrumentos previstos; se delimité como variable de la
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investigacion la vocacién de los estudiantes preuniversitarios de la Eide por la LCF, la que
se entiende como la relacién armoénica entre conocimiento, actitud, interés, motivaciéon y

disposicién personal para optar por esta futura profesion.

La definiciéon de la variable permiti6é delimitar las dimensiones, indicadores y criterios de
medida para su evaluaciéon y sirvié como punto de partida para su argumentaciéon como
aporte metodoloégico de esta investigacion, con sus correspondientes rasgos, los que se

delimitaron desde la interpretacién de la definicién operacional realizada.

Para la evaluacién de estos indicadores se emple6 la escala ordinal de Gamboa y Borrero
(2019) en la que cada indicador muestra una caracteristica en el objeto de investigacion y se
mide con una escala de cinco puntos de recorrido (1-5), para medir la presencia de la
caracteristica, con los respectivos criterios para valorar el nivel de ejecucion de cada
dimensién y de cada uno de estos indicadores, para otorgar las categorias correspondientes.
La misma tiene validez de apariencia, segtin opiniones de expertos. Hay evidencia de su
validez de contenido con el analisis factorial exploratorio, de criterio con el coeficiente de
correlacion de Pearson en términos de asociacién lineal, y de sensibilidad al cambio, con

analisis de varianza para mediciones repetidas.

Las categorias se significaron, en una gradaciéon que va desde la excelencia hasta niveles
inferiores, que se relacionan a continuacion: excelente (4,75<x <5), muy bien (3,75<x <4,75),
bien (2,75<x <3,75), regular (1,75<x <2,75) y mal (x <1,75), en funcién de los intervalos que,
desde lo cualitativo, valoraron el nivel de ejecucion de dicha particularidad en el proceso
formativo de los estudiantes. Asimismo, se compartié el supuesto de continuidad por su
larga amplitud, a partir del criterio de Gamboa y Borrero (2019) para quienes es legitimo

analizar datos ordinales paramétricamente y por su utilidad, llegar a resultados valiosos.

La observacion se realiz6 de forma encubierta y directa a 66 clases, 33 de ellas en el area del
docente y 33 en las dreas deportivas. Se pudo constatar que solo en el 22,7 % (15) de ellas
existi6 un intento de aprovechar las potencialidades adquiridas por los estudiantes
preuniversitarios en funcioén de crear conocimientos, sentimientos, intereses y motivaciones

por la LCF; mientras que en el 77,2 % (51) no ocurrio.
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La encuesta aplicada a los estudiantes evidencioé que el 75 % (48) atin no tenian establecidas
las metas y objetivos profesionales de caracter inmediato, el 37 % (38) realiz6 esfuerzos
voluntarios aislados, caracterizados por el pesimismo y la inseguridad en la consecuciéon de
los objetivos planteados para acceder a la Carrera, el 81,2 % (52) mostré desconocimiento
por las particularidades de la misma, el 87,5 % (56) plante6 no estar interesados ni motivados
por ella, el 76,5 % (49) consider¢ insuficiente la orientacion vocacional que se brinda hacia

este perfil y el 82,8 % (53) la solicit6 en la cuarta opcion.

La encuesta inicial aplicada a los profesores de la Eide revel6 que el 72,7 % (32) de estos
manifesté desconocimiento sobre las cuatro esferas de actuacion de la Cultura Fisica, el 95,4
% reconocio la necesidad de la integracion de los agentes educativos para elevar el interés y
la motivacién de los estudiantes preuniversitarios de la Eide por la LCF desde lo curricular,
extracurricular y sociopolitico y el 88,6 % (39) plante6 la necesidad de que en las
preparaciones metodolégicas del centro se desarrollaran temas relacionados con la
orientacién vocacional de los estudiantes, desde la vinculacién del contenido de las

asignaturasy los PIPD en lo curricular, extracurricular y sociopolitico del proceso formativo.

La encuesta aplicada a 20 familiares de los estudiantes preuniversitarios de la Eide,
demostré que el 85 % (17) de ellos desconocen cudles son los tipos de ayuda que brinda la
escuela a sus hijos para orientarlos y que puedan elegir una Carrera al culminar el
duodécimo grado, el 75 % (15) desconocian las particularidades de la LCF, el 65 % (13)
plante6 desconocer las actividades que desarrolla la escuela relacionada con la orientacion
vocacional hacia esta especialidad y el 90 % (18) manifesté que motivan a sus hijos para que

sean atletas reconocidos en su deporte.

Las principales causas que generaron estas limitaciones se centraron en el insuficiente
trabajo de orientacion vocacional hacia la LCF, a partir de las potencialidades adquiridas
por los estudiantes preuniversitarios de la Eide y la integracion de los contextos formativos
escuela, familia, comunidad, ademas de la débil integracion de los agentes educativos y su
influencia en los estudiantes preuniversitarios desde lo curricular, extracurricular y
sociopolitico, asi como el insuficiente aprovechamiento de las potencialidades del entorno
para la solucién de problemas con el beneficio de la orientacién vocacional.
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Los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados permitieron revelar que las
actividades relacionadas con la orientaciéon vocacional de los estudiantes preuniversitarios
en el proceso formativo de la Eide son limitadas, carecen de un caracter interdisciplinar,
metodolégico, de superacion e investigacion orientadas a capacitar a los agentes educativos
desde lo curricular, extracurricular y sociopolitico para fortalecer sentimientos, intereses y

motivaciones desde las cuatro esferas de actuacién hacia la LCF.

El anélisis valorativo, critico y reflexivo realizado, concerniente a la caracterizacion,
permitié revelar como causa del problema: las insuficiencias en el orden tedrico-
metodolégico del proceso de orientacién vocacional de los estudiantes preuniversitarios de
la Eide hacia la LCF que se manifiestan en las limitaciones de los profesores, para aprovechar
las posibilidades y potencialidades formativas de los contextos y de los estudiantes, para
integrar los contenidos de la formacién politécnica general con los PIPD en una orientacion

armonica e integral de la vocacion hacia la LCF.

Los resultados del estudio histérico, los fundamentos teéricos sistematizados y los
elementos expuestos durante el diagnéstico inicial confirmaron las insuficiencias en la
orientacion vocacional hacia la LCF detectadas en los estudiantes, profesores y familiares al
inicio de la investigacion, lo que posibilité seleccionar una estrategia sustentada en un

modelo pedagodgico para solucionar el problema de la investigacion.
Modelo pedagogico de orientacion vocacional hacia la carrera de Cultura Fisica

El modelo pedagogico de orientacion vocacional hacia la LCF, del estudiante
preuniversitario de la Eide, se elabor6é desde el estudio de los fundamentos teérico-
metodolégicos realizado, el diagndstico de la situacién inicial, las valoraciones sobre la

formacién politécnica general en las escuelas deportivas y el criterio de expertos.

A partir de estos elementos, el modelo se construye desde la representacion, interpretacion,
construccion tedrico-metodolégica del proceso formativo cuya funcién es explicar, con un
enfoque pedagogico, la orientacion vocacional hacia la LCF, de estos estudiantes y sirve de
proyecto y guia para su implementacién, mediante una estrategia que garantiza su
concrecion préctica.
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El modelo pedagogico tiene un enfoque sistémico por el modo de interaccion y organizacion
existente entre los subsistemas y los componentes que lo integran; cada componente
presenta un alto grado de especializacién por las funciones que cumplen, cuestiéon que
posibilita su integridad y estabilidad, a pesar de los cambios cualitativos que dentro de sus
limites puedan ocurrir. El mismo estd estructurado por tres subsistemas, el subsistema

tedrico, el subsistema practico y el subsistema de verificacion.

El subsistema tedrico tiene la funcion de teorizar la orientaciéon vocacional de los estudiantes
preuniversitarios de la Eide; el mismo se entiende como el sistema de categorias y normas
juridicas que sustentan tedricamente dicha orientacion vocacional, es el que garantiza la
base tedrica que sustenta el modelo pedagégico y permite obtener un sistema de
conocimientos que facilita la preparacion de los implicados para su puesta en practica, acttia
como aspecto regulador y normativo del proceso que se modela y constituye el subsistema
de mayor jerarquia dentro de la estructura, compuesta por dos componentes
interrelacionados dialécticamente que cumplen funciones especificas por separado: el

conceptual y el legislativo.

El componente conceptual se define como la conceptualizaciéon del modelo que emana de
los fundamentos tedricos sistematizados. Este componente tiene una funcién
argumentativa, dado su enfoque sociocultural multidisciplinario, que se sustenta en las
teorias y principios que definen la posibilidad teérica de modelar la orientacién vocacional

de los estudiantes preuniversitarios de la Eide hacia la LCF.

Mientras que el componente legislativo se define como las regulaciones y normas que
sustentan la legalidad de la orientaciéon vocacional de los estudiantes preuniversitarios de
la Eide hacia la Carrera. Este componente tiene funcion de legalizacién al delimitar la base
juridica en que se fundamenta el modelo propuesto, favorecer la capacitacion de los agentes
educativos encargados de implementarlo y argumentar las normas que regulan la

orientacion vocacional de los estudiantes preuniversitarios de la Eide hacia la LCF.
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El componente conceptual y el legislativo revelan una estrecha relacién de coordinacién,
dado que ambos se complementan, y condicionan la base teérica del modelo, asi como el
sistema de conocimientos para su ejecucién, a la vez que constituyen el nuacleo de la

preparacion tedrica de los profesores para su implementacion.

Por otra parte, el subsistema préctico se define como el disefio, planificaciéon y control del
trabajo metodolégico para la orientacion vocacional de los estudiantes preuniversitarios de
la Eide hacia la LCF. Tiene funcién explicativa que se expresa en la concepcién tedrico-
metodolégica de las vias y formas de organizaciéon para condicionar su implementacién en

la préctica.

El subsistema préctico esta estructurado por el componente curricular, extracurricular y
sociopolitico de la orientacién vocacional. Estos conforman la estructura del modelo
curricular cubano de Educacién Preuniversitaria. En estrecha relaciéon dialéctica, se
desarrolla el proceso formativo de los estudiantes preuniversitarios de la Eide, pero se
diferencia del modelo pedagégico en la dindmica, relaciones y funciones, a partir del rol que

cada uno desempena.

El componente curricular se define como la preparacion para la formacion fisica-académica
de estos estudiantes, su funcién es cognoscitiva, dado que favorece la apropiacion de
conocimientos, habitos y conductas, asi como la formacién y desarrollo de habilidades
motrices e intelectuales acordes con las exigencias sociales y el ejercicio de la competicion.
Este componente se sustenta en tres elementos interrelacionados entre si: el académico, el

deportivo y el investigativo.

El componente extracurricular se define como la promocién y desarrollo de la orientaciéon
vocacional hacia la LCF en la comunidad. Tiene una funcién de complementacion al
coordinar la orientaciéon vocacional hacia la Carrera, iniciada en el componente curricular,
mediante las diferentes acciones formativas y culturales de los elementos académico,
deportivo e investigativo, que ahora se amplian con acciones especificas de naturaleza
cultural especializada, orientadas a la transmisién de conocimientos précticos como via para

mantener, preservar y enriquecer la identidad de la cultura fisica y el deporte.
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El componente sociopolitico cumple la funcién axiolégica cultural en la que el tratamiento
de la orientacién vocacional hacia la LCF y el nivel de implicacion de las agencias y agentes
educativos en esta tarea los convierte en paradigmas morales, al ser portadores de valores
que influyen en la formacién politico-ideolégica del estudiante. Lo integran el proyecto

educativo de cada grado, afio, grupo, equipo deportivo y las estrategias curriculares.

Entre el componente curricular, extracurricular y sociopolitico, se establecen relaciones de
coordinacion, toda vez que la orientacién vocacional requiere de un trabajo interdisciplinar
que condiciona la integracion entre ellos, que ademdas son dimensiones del proceso
formativo del estudiante preuniversitario de la Eide. De igual manera, los componentes
extracurricular y sociopolitico devienen en relacion de subordinacion con el curricular, al
ser este el encargado de orientar, desde los contenidos de las asignaturas y disciplinas
deportivas, las actividades a desarrollar relacionadas con las cuatro esferas de actuacién de

la cultura fisica y la salida a los diferentes proyectos educativos.

Por dltimo, el subsistema de verificacion es donde se garantiza el aseguramiento de lo
planificado, organizado y ejecutado en los subsistemas teérico y practico, tiene funcién
evaluativa, que se expresa en garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos y la
implementacion de las acciones correspondientes a cada uno de los componentes de estos
subsistemas asi como permitir el andlisis, comparacién, correccion y emisién de juicios de
valor sobre la eficacia de la orientacién vocacional de los estudiantes preuniversitarios de la

Eide hacia la LCF.

Los mecanismos de control y evaluacién se concretan en la revision de documentos, las
visitas a las actividades, las comprobaciones y la observacién, que se instrumentan en
correspondencia con los procesos y resultados que seran controlados y evaluados. Este
subsistema lo integran dos componentes, el de control y el de evaluacion, los que cumplen

funciones especificas que se complementan dentro del subsistema.

El componente control tiene funcién aplicativa, dado que exige la aplicacion de técnicas de
investigacion, procedimientos e instrumentos a las fuentes personales (individuales y

colectivas) y no personales, que guarden relaciéon directa con los procesos, estructuras y

=] See2 m]
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funciones implicados en la orientaciéon vocacional, tales como encuestas, actas de los

6rganos de direccion y técnicos, visitas a actividades del proceso docente-educativo,

unidades de entrenamiento, informes de resultados de visitas a nivel de centro, provincia y

nacién, constatacion de documentos oficiales y otras. La funcién de este componente se

expresa en la planificacion, la organizacion, la ejecucion y la conclusién del control.

La componente evaluaciéon permite determinar los parametros de calidad y el nivel de

cumplimiento de los objetivos y funciones de cada uno de los componentes y elementos que

intervienen en la orientacion vocacional de los estudiantes preuniversitarios de la Eide hacia

la LCF. Entre los subsistemas se produce una relacién dialéctica de coordinacion entre los

objetivos, el contenido, las formas organizativas, los mecanismos y procedimientos de

control y evaluacién de la orientacion vocacional de los estudiantes preuniversitarios de la

Eide hacia la LCF (Figura 1).
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Fig. 1. - Representacion grifica del modelo de orientacion vocacional de los estudiantes
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Estrategia pedagdgica para el tratamiento a la orientacion vocacional de los estudiantes

preuniversitarios de la Eide hacia la Licenciatura en Cultura Fisica

La estrategia de intervenciéon pedagodgica propuesta posee una estructura coherente, flexible
y factible de ser modificada, pero se sugiere que no se introduzcan cambios de esencia que
afecten su correspondencia con el modelo pedagégico. Su objetivo es contribuir a la
orientaciéon vocacional de los estudiantes preuniversitarios hacia la LCF, en el proceso

formativo de la Eide.

La estrategia esta dirigida a los profesores y estudiantes preuniversitarios de la Eide, en la
misma se considera el trabajo desarrollado en grados anteriores relacionados con la
orientacion vocacional y la preparaciéon de los promotores. La ejecucion de sus acciones
favorece la dindmica de la orientacién vocacional hacia la LCF, en un marco flexible, pues
se recomienda su adaptacion, a partir del diagnéstico de las insuficiencias y potencialidades

relacionadas con la orientacién vocacional en este proceso.

La misma se estructura en fases y acciones que se distribuyen en cuatro etapas: preparacion,
planificacién, desarrollo y verificacién, todas interrelacionadas dialécticamente, proceso en
el cual la actuacién de los estudiantes preuniversitarios se convierte en protagonista de la
dindmica de este movimiento, desde el desarrollo de las acciones que conducen a

perfeccionar su orientacion vocacional hacia la LCF.

La etapa de preparacion tiene como objetivo lograr la socializacién, familiarizacion,
alineamiento, preparacién y actualizacion con las acciones pertinentes para alcanzar niveles
de preparaciéon tedrica acerca de la orientacion vocacional de los estudiantes
preuniversitarios de la Eide hacia la LCF. La misma cuenta con una fase de sensibilizacién
cuyo fin es lograr la identificacién y compromiso de los factores implicados y la fase de
capacitacién que tiene como propésito la preparacion tedrico-metodolégica del claustro
sobre la base de los aspectos que contiene el modelo pedagogico. En la fase de diagnoéstico

y familiarizacion, se caracteriza el estado inicial de la orientacién vocacional.
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La etapa de planificacién tiene como objetivo proyectar y organizar las acciones, propositos,
aspiraciones y metas en funciéon de la orientacién vocacional de los estudiantes
preuniversitarios de la Fide; para esto se establecen estructuras, funciones y relaciones de
los recursos humanos y estructuras que intervienen en el proceso. La fase proyectiva de esta
etapa concibe la planificacion estratégica de las acciones en los diferentes componentes del
proceso formativo preuniversitario, sus funciones e interacciones y la fase organizativa tiene
el proposito de determinar funciones, relaciones, responsabilidades, tareas y recursos para
garantizar el cumplimiento de lo proyectado, en cada componente de la orientaciéon

vocacional hacia la LCF.

La etapa de implementacion tiene como propésito poner en practica lo planificado y
organizado con anterioridad. La fase ejecutiva es la encargada de aplicar, de manera
exploratoria, lo planificado en cada componente de la orientacién vocacional hacia la LCF
en el proceso formativo de los estudiantes preuniversitarios de la Eide y recoger los
resultados iniciales y finales de este proceso para la comprobacién y comparacion de la

implementacion de la estrategia.

Por dltimo, la etapa de verificacion tiene como fin constatar el estado de la orientaciéon
vocacional de los estudiantes preuniversitarios de la Eide hacia la LCF y considerar los

juicios de valor a partir de los objetivos prefijados.

Su principal objetivo es establecer el grado de efectividad de las acciones implementadas en
la estrategia pedagogica para el desarrollo de la orientacién vocacional hacia esta Carrera,
en el proceso formativo de los estudiantes preuniversitarios de la Eide. Se evaltia cémo la
estrategia afecta el proceso, al comparar los resultados con las metas propuestas, y se
realizan las acciones pertinentes de manera tal que se consiga el objetivo de la misma y

pueden incluir el replanteamiento de las acciones, objetivos, metas.

La fase de planificacion, organizacion del control y la evaluacién de esta etapa tiene como
objetivo el disefio y organizacion del control y la evaluacién del sistema de acciones para la
orientacion vocacional de los estudiantes preuniversitarios de la Eide hacia la LCF y se lleva

a efecto mediante la concrecion de las acciones: definir los objetivos del control y la

=] See2 m]
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evaluacién, determinar las variables, dimensiones e indicadores a controlar y evaluar,

seleccionar los métodos, técnicas e instrumentos para el control y la evaluacion.

La fase de analisis de los procesamientos y conclusiones del control y la evaluacién tiene
como objetivo recopilar y procesar la informacion recibida por los controladores y
evaluadores para elaborar las conclusiones de ambos procesos y se lleva a efecto mediante

la recogida y procesamiento de los datos, el analisis, sintesis y elaboraciéon del informe final.

Valoracion del nivel de pertinencia y funcionalidad del modelo pedagogico y de la estrategia para el
tratamiento a la orientacion vocacional de los estudiantes preuniversitarios de la Eide hacia la

Licenciatura en Cultura Fisica

La valoracién del nivel de pertinencia y funcionalidad del modelo y la estrategia se realiz6
mediante el andlisis e interpretacion de la consulta de criterio de expertos, sobre su
factibilidad, los que aportaron elementos importantes en la constatacién de resultados de
cardcter cualitativo y cuantitativo. Otra importante herramienta aplicada lo constituy¢ la
aplicacion de los talleres de opinion critica y construccién colectiva que permitieron someter

la propuesta, integralmente, a la validacion en la practica educativa.

La consulta a los expertos, se llevo a cabo a través del método Delphi, con el objetivo de
recoger sus criterios predictivos sobre la pertinencia del modelo pedagégico y la estrategia,
lo que constituy6 una valoracién y consulta previa a la implementaciéon parcial de los

indicadores (Tabla 1).

Tabla 1. - Frecuencia absoluta

Indicadores I BA A PA NA TOTAL
I1 3 14 13 0 0 30
12 9 12 9 0 0 30
13 1 10 16 3 0 30
14 10 10 10 0 0 30
15 11 18 1 0 0 30
16 15 15 0 0 0 30

Leyenda: Bastante Adecuado (BA), Adecuado (A), Poco Adecuado (PA), No Adecuado (NA)
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El 90 % (27) de los expertos fue del criterio que la coherencia teérica entre los principios,
premisas e indicadores para la implementacion de la orientacién vocacional se encuentra en
la categoria de excelente, el 76 % (23) plante6 que la estructura de la estrategia se evalta de
excelente, el 83,3 % (25) evalué de excelente los aspectos relacionados con las indicaciones
para la implementacion de la estrategia, el 73,3 % (22) evalu¢ los aspectos identificados con
las categorias y definiciones de excelente y el 86,6 % (26) expres6 que los aspectos dirigidos

a la factibilidad y funcionabilidad de la estrategia fueron excelentes.

Unido a los criterios favorables derivados de la valoracién, se realizaron sugerencias que
enriquecieron el instrumento propuesto, estas sugerencias incluyen: preparar a los
profesores en el empleo del modelo en funcién de lograr una mayor motivacion hacia la
LCF, con énfasis en la importancia de la misma; partir del diagnéstico de necesidades,
analizar la dimensién e indicadores propuestos para ganar en claridad y poder tener en
cuenta los criterios aportados; elaborar una guia para la evaluacién del modelo y desarrollar

acciones de capacitacion con los profesores.

En las conclusiones del taller, se produjeron intervenciones como reconocimiento a la
novedad, la pertinencia de la propuesta y la profundidad de los resultados cientificos
sometidos al anélisis, se destac6 la preparacion tedrica, metodolégica y préctica de los
profesores de la Eide para desarrollar la orientacion vocacional hacia la LCF, las relaciones
que se establecen entre los subsistemas y la necesidad de integrar los contenidos de las
asignaturas de la formacién politécnica general y los de la disciplina deportiva, en funcion
de la orientacién vocacional. Consideran factible el tratamiento a la orientacién vocacional

de los estudiantes preuniversitarios de la Elde hacia la LCF.

La observacion a clases y a unidades de entrenamiento después de aplicada la propuesta,
constaté un incremento en el desarrollo de actividades identificadas con la LCF comparado

con los resultados obtenidos en la caracterizacién inicial (Figura 2).
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u+4e Resultados de la observacion a clases

Totsl de clases visitades - 66

100
80 77,2%
60 W Se hacen actividades
40
27.7%
0
Inicial Final

Fig. 2. - Tabulacion inicial y final de clases y unidades de entrenamiento observadas

Por otra parte, los resultados de la encuesta final realizada a los estudiantes evidenciaron
una mejoria relacionada con la vocacién, intereses profesionales, las metas trazadas y los
objetivos profesionales de cardcter inmediato, ademas de mostrar mayor seguridad en la
seleccion de la LCF al estar mds familiarizados con las particularidades de la misma; lo que

significé un desarrollo de la vocacion por la Carrera (Figura 3).

U4 Resultados de la encuesta inicial y final
100 95,3% gp6% 93.7%
- 81,2%
8" 65,6%
S 60
- ™ Inicial
S 40 4 1
7 = Final
w 20 37
0

Fig. 3. - Tabulacion de la encuesta inicial y final a los estudiantes

De igual manera, los resultados finales de la encuesta aplicada a los profesores de la Eide
evidenciaron mayor conocimiento de los métodos, técnicas y vias para darle tratamiento a
la orientaciéon vocacional hacia la LCF en el proceso formativo de los estudiantes;
reconocieron la necesidad de la integracion de los agentes educativos desde el componente
=] See2 m]
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curricular, extracurricular y sociopolitico, donde se establece el vinculo escuela, familia,
comunidad que permiten el desarrollo de la vocacion; la mayoria aprobé el contenido
relacionado con el tratamiento a la orientacién vocacional del estudiante preuniversitario

hacia la LCF, en las preparaciones metodolégicas a nivel de centro (Figura 4).

U+, Resultados de la encuesta inicial y final

100 93,1% 95,4%

88,6% 86,6%
90 81,8%
72,7%
= inicial
= Final

80
70
Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3

60
50
a0
30
20
10

Profesores

Fig. 4. - Tabulacion de la encuesta inicial y final a los profesores de la Eide

La encuesta final aplicada a los familiares revel6 una mejoria en la ayuda por parte de la
escuela, para orientar a su hijo sobre las oportunidades que ofrece la Carrera; reconocen las
particularidades y la importancia social de la misma, en sus cuatro esferas de actuacion;
plantean conocer las actividades que desarrolla la escuela con el objetivo de promover la
vocacién, motivacion e interés de sus hijos por ella y la mayoria de los encuestados
reconocio la importancia y necesidad de formar profesores en las cuatro esferas de actuacion

de la Cultura Fisica (Figura 5).
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Fig. 5 - Tabulacion de la encuesta a los familiares de los estudiantes preuniversitarios de la Eide

Los resultados finales obtenidos coinciden con los estudios de Carpio y Guerra (2017) que
reconocen en las actividades relacionadas con la orientaciéon vocacional un cardcter
metodolégico, de superacion e investigacion orientadas a capacitar a los agentes educativos,
de ahi que se justifica el contexto de la LCF y su incidencia en el proceso formativo de los

estudiantes preuniversitarios de la Eide.

Este proceso, en concordancia con las ideas de Erazo y Rosero (2022) considera la concepcion
integral de la orientacién vocacional; la caracterizacion del desarrollo de los intereses
vocacionales y profesionales de los estudiantes; la integracién del sistema de influencias que
ejercen los diferentes contextos educativos con la participacién de la escuela, familia y la

comunidad para motivar a los estudiantes por la LCF.

Briones y Trivifio (2018) y Basto y Basto (2018) constituyen referentes tedricos con los que se
coincide y que sustentan las potencialidades de los contenidos objeto de apropiacion de los
estudiantes, durante las clases y unidades de entrenamiento, en funcién de desarrollar la

orientacién vocacional hacia la LCF.

La identificaciéon y solucion de las principales limitaciones en el proceso formativo de los
estudiantes preuniversitarios de la Eide, relacionadas con la orientacién vocacional hacia la
LCF tiene puntos de contacto con el trabajo de Herrera et al. (2018) quienes desde la

perspectiva de la formacién vocacional médica trasciende en el aprovechamiento de las
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potencialidades adquiridas por los estudiantes, asi como en la integracion de la escuela,
familia, comunidad y las influencias de los agentes educativos desde lo curricular,
extracurricular y sociopolitico, a partir de actividades identificadas con la Carrera que

permiten desarrollar la vocacién, motivacion e intereses profesionales de los estudiantes.

CONCLUSIONES

La integracion dialéctica de diferentes concepciones asumidas en la investigacion permitié
la elaboracion de un modelo pedagégico de orientacién vocacional de los estudiantes
preuniversitarios hacia la LCF que permiti6 favorecer la vocacion, interés y motivacion por

la profesion.

La perspectiva tedrica asumida permitié estructurar la estrategia para el tratamiento a la
orientacion vocacional de los estudiantes preuniversitarios hacia la LCF, desde las
relaciones dialécticas entre los subsistemas del modelo, expresados en sus componentes, los

cuales le conceden objetividad y efectividad.

La valoracién del nivel de pertinencia y funcionalidad del modelo pedagégico y de la
estrategia permitié corroborar la solucién al problema, desde los anélisis cualitativos y
cuantitativos obtenidos por la aplicacién de los instrumentos, ello sustent6 su fiabilidad y

viabilidad en el proceso formativo de la LCF.
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