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En pleno siglo XXI, el hombre ha ido más allá de su sabiduría registrada y acumulada de manera 

impresa, para multiplicarla y transferirla en términos de tecnología digital. Ya lo que antes requería 

de intensos cálculos matemáticos para analizar los movimientos de un atleta o modelar una estrategia 

antes de comenzar un juego en vivo, hoy se soluciona mediante una simple operación de inteligencia 

artificial (IA).  

En estos últimos años, se han publicado obras como la de Beal et al. (2019) que han hecho gala de las 

diferentes innovaciones o creaciones atemperadas al deporte, convertido en una manifestación que 

evoluciona a pasos gigantes cada vez que se incorpora un dispositivo o técnica digital novedosa. 

Investigaciones como esta han demostrado el potencial de crear un banco de pruebas, único en el 

mundo real, para validar técnicas de IA y aprendizaje basado en máquinas (IBM), en un futuro 

próximo.  
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Con la ayuda de estas máquinas de IA, se pueden predecir las veces que puede ser efectivo un 

lanzamiento en el béisbol o un gol en el área del penalti, muchas veces soportadas por la IBM, e 

inclusive se pueden conocer las probabilidades en las que un atleta puede lesionarse o cometer una 

falta, en el área de la competencia.  

En ese mismo año, Claudino et al. (2019) profundizan en el uso de las IA enfocadas en el tratamiento 

a las lesiones deportivas. Tras 11 técnicas de IA aplicadas a 12 equipos, se pudo comprobar que las 

técnicas o métodos de IA más utilizados fueron las redes neuronales artificiales.  

También tuvieron una alta incidencia en el deporte: el clasificador de árbol de decisiones, la máquina 

de vectores de apoyo y el proceso de Markov, todos ellos con buenas métricas sobre rendimiento 

deportivo; por otro lado, el fútbol, el baloncesto, el balonmano y el voleibol fueron los deportes de 

equipo en los que más se aplicó la IA.  

Un año posterior y en medio a la pandemia de la COVID-19, Albarrán (2020) muestra, en su trabajo 

de investigación, algunos aportes desde su concepción de Inteligencia Deportiva (ID) en relación con 

la IA. Según este autor, la ID se centra fundamentalmente en el performance deportivo, el alto 

rendimiento y el éxito a muy alto nivel competitivo, y concibe la IA como un conjunto de métodos 

de aprendizaje automático que se apoya en la asimilación y en la representación de datos y puede ser 

muy útil en múltiples fines, como la clasificación o predicción de la información.  

Sin embargo, la ID es la disciplina de las Ciencias de la Dirección, cuyos recursos facilitan de forma 

sistemática y organizada la información necesaria sobre los componentes externos e internos de un 

equipo deportivo. Este conocimiento hace posible que se desarrollen estrategias para garantizar un 

accionar técnico táctico, eficiente y efectivo; por lo que de forma resumida la IA y la ID se 

complementan idóneamente, para lograr exitosamente este objetivo.  

En cambio, más que hablar de dispositivos, técnicas, procedimientos y métodos, el trabajo de 

Sampedro (2020) realzó aún más, el carácter humanizado de estos enfoques tecnológicos a favor del 

desarrollo social, al poner en el centro la ética. En su estudio revela los peligros del deporte 

comercializable y elitista en el contexto mundial actual donde, a veces, con el afán adinerado de la 

victoria, se pone en juego la salud y el bienestar del atleta.  

Triviño (2022) fortalece el criterio de este autor, pero desde una visión más holística, donde no solo 

sea protegida de los embates de la IA en su avance por la humanidad la ética del deportista; por lo 

que considera importante también la conservación de la autonomía; evitar la desigualdad entre los 
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deportistas; preservar, ante todo, el elemento humano de la práctica deportiva; evitar la disrupción, 

en la comparación de méritos en las modalidades deportivas y por último, ayudar a generar la de 

emoción de la competición deportiva.  

No obstante, muy a tono con la competitividad de los tiempos, Vicente et al. (2022) dedican un 

capítulo del libro al tema sobre Moneyball, un recurso tecnológico basado en IA, y es capaz de 

pronosticar los futuros problemas o lesiones que pueden enfrentar los deportistas, desde la 

valoración en un caso, en el deporte fútbol.  

Buendía et al. (2023) por su parte, impregnan su comunicado científico desde la perspectiva de la IA 

en el deporte como instrumento para regular las frecuencias cardiacas. El investigador parte de la 

concepción de que una vigilancia consciente sobre la salud del corazón contribuye a la sostenibilidad 

del deporte, realizado en su esencia por los seres humanos, por la tanto, no importa cuán sofisticado 

o automatizado parezca la IA, pues el propósito no es pensar en el robot más perfecto, sino concebir 

un método que haga más felices y realizados a los seres humanos mediante las bondades de la ciencia 

y la tecnología.  
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