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RESUMEN

El festival deportivo-recreativo ha promovido el desarrollo local de la sociedad cubana, al
tener como base fundamental los programas de recreacion fisica en el adulto mayor, que
han de entenderse y apreciarse como algo maés alla del disfrute de todas las posibilidades
que existen en su entorno social y estar preparados para aceptar, sin claudicar las propias
limitaciones y disminuciones de sus fuerzas. Esta investigaciéon persigue como objetivo
proponer un Festival Deportivo-Recreativo con el adulto mayor que contribuya a la gestion
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de la recreacién fisica comunitaria en las comunidades rurales de las provincias Artemisa y
Mayabeque, sustentado en el paradigma constructivista, en lo contextual, en lo
participativo, en lo endégeno, en la interaccién social y en el desarrollo sostenible. Es
caracteristica de esta investigacion la accién participativa y el empleo de métodos empiricos,
tales como: observacion participante, encuesta, entrevista grupal y los tedricos como:
analitico-sintético, histérico-16gico, induccion-deduccion, andlisis documental y el método
estadistico-matemaético, que permitieron constatar y gestionar la necesidad de buscar vias
para favorecer la recreacion fisica comunitaria, que partan desde las propias necesidades e
intereses que emerjan desde el interior de la comunidad que posibiliten sensibilizar al adulto
mayor en la solucién de sus propios problemas y en la promocién de un estilo de vida que

eleve su salud.

Palabras clave: Festival Deportivo-Recreativo, actividades fisicas recreativas, adulto mayor.

ABSTRACT

The sports-recreational festival has promoted the local development of Cuban society,
having as its fundamental basis the programs of physical recreation in the elderly, which
must be understood and appreciated as something beyond the enjoyment of all the
possibilities that exist in their social environment and be prepared to accept, without giving
up their own limitations and decreases in their strength. This research aims to propose a
Sports-Recreational Festival with the elderly that contributes to the management of
community physical recreation in communities of the provinces Artemisa and Mayabeque,
based on the constructivist paradigm, in the contextual, in the participatory, in the
endogenous, in social interaction and in sustainable development. Characteristic of this
research is the participatory action and the use of empirical methods, such as: participant
observation, survey, group interview and theoretical methods such as: analytical-synthetic,
historical-logical, induction-deduction, documentary analysis and the statistical-
mathematical method, which allowed to verify and manage the need to look for ways to
favor community physical recreation, which start from the needs and interests that emerge
from within the community.
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RESUMO

O festival desportivo-recreativo tem promovido o desenvolvimento local da sociedade
cubana, ao ter como base fundamental programas de recreacdo fisica para os idosos, que
devem ser entendidos e apreciados como algo além da frui¢do de todas as possibilidades
que existem no seu ambiente social. e estar preparado para aceitar, sem desistir, as préprias
limitagdes e diminui¢des de forcas. O objetivo desta pesquisa é propor um Festival
Esportivo-Recreativo com idosos que contribua para a gestdo da recreacdo fisica
comunitdria nas comunidades rurais das provincias de Artemisa e Mayabeque, com base no
paradigma construtivista, contextualmente, participativamente, no endégeno, na interacdo
social e no desenvolvimento sustentavel. Caracteristica desta pesquisa é a agao participativa
e a utilizacdo de métodos empiricos, tais como: observagdo participante, levantamento,
entrevista em grupo e métodos teéricos como: analitico-sintético, historico-l6gico, inducao-
dedugdo, andlise documental e 0 método estatistico-matematico , o que permitiu confirmar
e gerir a necessidade de procurar formas de promover a recreacdo fisica comunitaria, que
partam das necessidades e interesses que emergem no seio da comunidade e que permitam

sensibilizar os idosos para a solugdo dos seus proprios problemas. problemas e na promogao

de um estilo de vida que melhore a sua satde.

Palavras-chave: Festival Esportivo-Recreativo, atividades fisicas recreativas, idosos.

INTRODUCCION

Se percibe en todos los paises del mundo, un incremento de personas mayores en la
poblacién, que tendran 60 afios o mas y se habra duplicado en el afio 2030. Se prevé que en

las personas mayores de 80 afios 0 mas, se triplique entre los afios 2020 y 2050. OMS, (2020)

Uno de los fenémenos demograficos que presenta la sociedad cubana actual, es el
progresivo envejecimiento de la poblacion como resultado de una tendencia persistente en
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la disminucién de las tasas de fecundidad y aumento de la esperanza de vida, por lo que el

naimero de personas mayores supera al nimero de personas jovenes. ONEI, (2021)

En el afo 2021, todas las provincias del pais se encuentran en el Grupo III, con valores por
encima de 15,0%, siendo la provincia de Artemisa la menos envejecida y la provincia de

Mayabeque una de las més envejecida.

En diversas consultas a investigaciones relacionadas con la actividad fisica dirigida a
mejorar la calidad de vida del adulto mayor se han podido determinar referentes muy
valiosos, entre ellos se destaca el trabajo de Reyes-Rincén, Campus-Uscanga, (2020) quienes
proponen la actividad fisica conectadas con la naturaleza mayor en funcién de fortalecer la
cohesion social, la confianza y seguridad ellos mismos. Ademés de provocar un bienestar
psicosocial acompafiada por un sistemética ejercicio fisico, esta propuesta ayuda a mantener
una baja tasa de mortalidad en ese grupo etario. Por otro lado, Villamizar et al, (2021) utiliza
la actividad fisica como medio para ampliar la capacidad aerébica en estos sujetos, al
incentivarlos a la préctica del ejercicio, al disfrute de las ventajas de la sana recreacién y la
utilizacién de la musica como método para armonizar la actividad fisica con el disfrute

espiritual.

Respecto a los espacios en que estos miembros de la tercera edad realizan generalmente su
actividad fisica se presenta la obra de Saavedra-Conde et al.,(2021) quienes no solo abordan
la importancia de la actividad fisica para estos ciudadanos con vistas a su salud y a su
integracion social sino a la interaccién que poseen estas personar en relaciéon a su medio, en
este caso se trata de los parques publicos, los cuales favorecen a esa cohesiéon y a esa

conexion que necesitan estas personas longevas con la sociedad actual.

La actividad fisica orientada a mejorar la calidad de vida del adulto mayor no solo es
beneficiosa para personas sanas, también es notable el impacto que esta ofrece para personas
con edad avanzada que padecen de enfermedades que de alguna forma pueden ser
aliviadas, reducidas o tratadas, como es el caso de la diabetes Tipo II segtin investigacion de
los autores Solérzano, Vargas, (2019). También en esta variante terapéutica profilactica de

la actividad fisica se encuentra la obra de Noa et al., (2021) enfocada en la atencién a las
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enfermedades no transmisibles. Todo esto favorece a que la longevidad promedio en la

poblacion sea favorecida y en muchos casos supere las expectativas de los expertos.

Por lo antes expuesto, se concluye que la longevidad en el adulto mayor aumenta en todo
el mundo paralelamente a la esperanza de vida y es un proceso individual, que varia segtin
la tercera edad, cambia con las diferencias sociales, los paises, provincias y municipios. Este
crecimiento, sumado al hecho de la reduccién de los cortes de nacidos implica un
estrechamiento de la base de la piramide poblacional y un ensanchamiento de parte de la

cuspide.

Todo el adulto mayor debe animarse a mantener una recreacion fisica a lo largo del proceso
de envejecimiento, que esta dirigida al desarrollo de habitos, habilidades, capacidades y
adquisicién de conocimientos, lo que conlleva a elevar el nivel politico, ideolégico, cultural
y la formacién integral del adulto mayor, mediante su participaciéon en actividades fisicas,

que respondan a las caracteristicas y necesidades de las diferentes comunidades.

(...) A nivel mundial, mas de una cuarta parte de la poblacién adulta mundial (1 400
millones de adultos) no alcanza un nivel suficiente de actividad fisica. Las personas con un
nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30%
mayor en comparacion con las personas que alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica.

(OMS, 2020, p.1)

Por tanto, se les sugiere a los adultos mayores que se incorporen a las actividades fisicas
para prevenir y ayudar a controlar las enfermedades cardiacas, la diabetes de tipo 2 y el
cancer, asi como para reducir los sintomas de la depresion, la ansiedad y el deterioro

cognitivo, mejorar la memoria y potenciar la salud cerebral.

Para el adulto mayor no existen actividades fisicas recreativas especificas, lo fundamental
es que las que se propongan estén debidamente adaptadas a las posibilidades del adulto
mayor y del grupo, que se tiene en cuenta la adecuacion de las mismas y el lugar oportuno
donde se enmarcan dentro del programa que se pueda establecer, asi también como el
tratamiento didactico y metodolégico que garantice la participacién de todos.
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El Festival Deportivo Recreativo: Estos poseen un caracter mucho mas deportivo que
recreativo. Ademadas de ciertas competencias, se realizan concursos de habilidades,
actividades artisticas, juegos recreativos, bailes, competencias turisticas, etc. En la
realizacién de este tipo de encuentro debe prevalecer una atmdsfera agradable de juego y

felicidad. (Pérez, 1997, p.124)

Por tanto, el festival deportivo-recreativo, combina diversos juegos y actividades tanto
deportivas como recreativas, en un programa de actividades fisicas recreativas para el
mejoramiento de habilidades motoras y capacidades fisicas que han de favorecer la calidad

de vida y la felicidad del adulto mayor.

De forma global se ha realizado un estudio de precedentes Programas recreativos en la
comunidad que incluyen y potencien la calidad de vida del adulto mayor. De modo que
esta exploracion sirvié como material de analisis, reflexién y transferencia de saberes. Entre
los trabajos mas interesantes en esta tematica se encuentra la investigacion de Catellarin,
Camario, (2019) que, aunque va mas alld de la actividad fisica, sabido la dinamizar la
actividad artistica como método de motivacién de los adultos mayores para las actividades

recreativas y sociales.

El trabajo de Gil et al., (2021) otorga una responsabilidad a los gestores comunitarios de
insertar al adulto mayor en las actividades recreativas. Otros se han centrado més en
ofrecerle actividades recreativas al adulto mayor en zonas rurales donde la vulnerabilidad
de vivir en la pobreza en zonas rurales es mayor que en zonas urbanas (Analuiza, et al.,

2020; Pérez et al., 2020; Juniu, Salazar, 2020)

En el caso de comunidades cubanas, especificamente en las provincias de Artemisa y
Mayabeque se realizaran las actividades comunitarias con juegos fisicos, recreativos y
deportivos, donde los adultos mayores tengan la posibilidad de participar y asi recuperar
las tradiciones de su comunidad, que con el tiempo se han ido perdiendo, dado a los

cambios tecnolégicos y los avances cientificos.
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Ademés, estos adultos presentan insuficientes promotores recreativos comunitarios, que
provocan en los adultos mayores escasas practicas de ejercicios fisicos, lo que conlleva a los
restringidos conocimientos y capacidades del adulto mayor para desarrollar habilidades de

autogestion de actividades fisicas recreativas.

Para dar cumplimiento a la investigacién se proponen el siguiente objetivo: proponer un
Festival Deportivo-Recreativo con el adulto mayor que contribuya a la gestion de la
recreacion fisica comunitaria en el Callején de Portugués, provincia de Artemisa y Reparto

Las Yaguas del municipio Giiines, El Rio del municipio de Jaruco, provincia Mayabeque.

MATERIALES Y METODOS

La muestra de estudio estuvo constituida por un total de 1121 adultos mayores, de ellos, 234
adultos mayores son de la comunidad Callejon de Portugués, provincia de Artemisa, 755
adultos mayores son de la comunidad el Reparto Las Yaguas del municipio Giiines y 132 de
la comunidad El Rio del municipio de Jaruco, provincia Mayabeque y se caracterizan por
constituir una muestra intencional con tendencia hacia envejecimiento y con patologias de
enfermedades crénicas no transmisibles en dichas comunidades, en el periodo de estudio
comprendido entre septiembre de 2022 y diciembre de 2023. También se integran en el
estudio 25 profesionales de la Cultura Fisica, encargados en llevar un plan de actividades

fisicas a las comunidades de las 2 provincias.

En esta investigacion se expone la metodologia accién participativa, desde esta perspectiva
se utilizaron los métodos siguientes: analitico-sintético, histérico-légico, induccién-
deduccion, revision documental, observacion participante, encuesta, entrevista grupal y
estadistico-matematico. Se aplicaron las siguientes herramientas como la metodologia

C.A.P. (conocimiento, actitud y préactica) y los talleres de construccién del conocimiento.

Se realiz6 una revision documental a los registros normativos por los cuales se guian los 25
profesionales escogidos en su mision de activar la comunidad en el ejercicio fisico. Se realiz6

una observacion participante a las 6 sesiones de trabajo con sujetos de la tercera edad.
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La encuesta se les aplic6 a los adultos mayores seleccionados con el objetivo de saber su

estado de opinién acerca de la importancia de estos objetivos

La entrevista grupal para los adultos mayores con el objetivo de determinar la satisfaccion
grupal de los adultos mayores sobre el disefio de las actividades fisicas recreativas para

contribuir a la gestion de la recreacion fisica.

Las preguntas abiertas formuladas en el cuestionario antes referido, fueron formuladas para
conocer si las actividades fisicas recreativas orientadas al adulto mayor son efectivas o no.
Por lo que, se consider6 de gran importancia expresar las principales opiniones,
recomendaciones y valoraciones generales, cuyos resultados fueron interpretados y

analizados en este trabajo.

La triangulacién metodolédgica: es la aplicacion de dos o mas métodos en la misma
investigacion para obtener informacién contrastando los resultados, analizando
coincidencias y diferencias. Este tipo de triangulacién permite superar las debilidades

inherentes a todo método, compensando asi cada técnica, las debilidades de la otra u otras.

En este estudio fue aplicada la Metodologia C.A.P. (conocimiento, actitud y préctica): Esta
metodologia permiti6 identificar las necesidades de C.A.P. de la comunidad con los adultos
mayores. Acompanan todo el proceso para atender las causas de los problemas identificados
por los beneficiarios. Los adultos mayores no practican ciertas conductas porque: no saben,
saben, pero no les importa, les importa, pero no saben qué hacer al respecto. Se partié¢ del
analisis de los conocimientos que se deberian saber, las actitudes que se deberian adoptar y
practicas que se deberian realizar. Una vez aplicada la herramienta permite evaluar el

cambio de comportamientos y mejorar los resultados del trabajo.

Se aplic6é en la segunda etapa de la investigacion C.A.P. (I): 2da etapa sobre la gestion
sistematica de la RFC y para el diagnéstico C.A.P. y. C.A.P. (II): 3ra etapa, con el objetivo de
construir entre todas las implicadas la planificacion estratégica participativa en funcion de
C.A.P. Esta metodologia se analiza en el primer taller de construccién del conocimiento de
la recreacion fisica comunitaria.
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La calidad de vida se midi6 a partir de la técnica de IADOV, que es el criterio de usuario,
para obtener el indice de satisfaccion grupal del adulto mayor en la comunidad Callejon de
Portugués, provincia de Artemisa, la comunidad Reparto Las Yaguas del municipio Giiines

y El Rio del municipio de Jaruco, provincia Mayabeque.

Se utiliz6 como instrumento que constituye una via indirecta para el estudio de la
satisfaccion del adulto mayor, ya que los criterios que se utilizan se fundamentan en las
relaciones que se establecen entre tres preguntas cerradas que se intercalan dentro de un
cuestionario (preguntas 3,5 y 7) y cuya relacién el sujeto desconoce. Estas tres preguntas se

relacionan a través de lo que se denomina el "Cuadro Légico de IADOV".

RESULTADOS Y DISCUSION

En la revision documental se determiné un tratamiento general de las actividades fisicas
en la comunidad a todas las edades y en el caso de la tercera edad no existe relacién entre el

plan de actividades y el tratamiento a las diferencias individuales de estos individuos.

Referente a los resultados de la encuesta, E1 100% de los profesionales de la CF encuestados
expresan que existen algunas limitaciones e insuficiencias en cuanto a la préctica de
actividades fisicas en la comunidad que estén al servicio del adulto mayor, no obstante, ellos

estan dispuestos a trasformar esta realidad.

Acorde a los resultados de la entrevista El 100% de los adultos mayores entrevistados
expresaron que las actividades fisicas recreativas no son suficientes en su comunidad y que
ellos estdn muy interesados en que esa realidad se transforme para su bienestar fisico y

psicologico.

En el analisis de la metodologia C.A.P., los conocimientos, aptitudes y précticas resulto
bajas en cada uno de los grupos beneficiarios. Este deficiente resultado fue producto a los
pocos referentes en las comunidades para apropiarse de los conocimientos y la escasa

disposicién para la ejecucion de las actividades fisicas recreativas de forma sistematica.
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Siguiendo este andlisis: los adultos mayores valoran la importancia que ofertan los ejercicios
fisicos recreativos, que son utilizados como recurso terapéutico para lograr calidad de vida.
Se realiz6 una reflexion y un intercambio sobre la accion a desarrollar para llevar adelante
las estrategias de la metodologia C.A.P., al construir de forma participativa una propuesta
de un festival deportivo-recreativo con las comunidades en estudio. Esta iniciativa esta
sustentada en el paradigma de desarrollo constructivista, en su visiéon contextual, la
participacion comunitaria, lo endégeno, la interaccion social y la sostenibilidad, con el que
se capaciten, sensibilicen y experimenten al hacer uso de los medios disponibles como
talleres participativos, encuentro de conocimientos, eventos, presentaciéon de experiencias

para promover la transformacién, desde el aprendizaje hacia la préctica.

Adulto mayor

Realizan actividades fisicas recreativas
en su comunidad

20
15

10

Si No

Figura 1. Informacion sobre andlisis de la metodologia C.A.P., los conocimientos, aptitudes y

practicas.
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Adulto mayor

Conocimientos sobre los procesos
de recreacion fisica

Poco —

Figura 2. Informacion sobre andlisis de la metodologia C.A.P., los conocimientos, aptitudes y

practicas.

Disposicion para la ejecucion
de las actividades fisicas
recreativas

No'
Si-

Figura 3. Informacion sobre andlisis de la metodologia C.A.P., los conocimientos, aptitudes y

prdcticas.

En la figura No.1, se refleja que el 100% del adulto mayor no realiza actividades fisicas
recreativas de forma sistematica, en la figura No.2, se manifiesta poco conocimiento para

enfrentar la recreacion fisica; saben los beneficios de la actividad fisica recreativa, pero no
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sabe qué hacer para su solucién o su aplicaciéon, no tienen experiencias practicas de las
actividades fisicas recreativas y en la figura No. 3, se observa que los adultos mayores
poseen disposiciéon para la realizacion de las actividades fisicas recreativas de forma

sistematica.

Al concluir este Festival recreativo se aplica una entrevista a los adultos mayores de estas

comunidades en estudio y estos son los resultados:

-E1 98% de los adultos mayores entrevistados opinan que al principio las actividades no se
desarrollaron con toda la participacion de los principales decisores de la circunscripcion

porque no fueron todos los factores que debian participar.

-E1100% de los adultos mayores entrevistados consideran que es importante la presencia de
actividades fisicas recreativas elaborado principalmente por ellos, porque se construye el
conocimiento a partir de las necesidades de la comunidad; asi establecen intercambios con
el grupo, al reflexionar e intercambiar, a partir de la toma de decisiones de los participantes
para la solucién de problemas y por ende contribuyen a mejorar el sistema del organismo

en cuanto a la salud del adulto mayor.

E1100% de los adultos mayores entrevistados manifiestan que estdn dispuestos a participar
nuevamente en la realizacion de las actividades en funcién de mejorar las necesidades de la
comunidad porque es de gran beneficio para su salud fisica y mental propiciando un estilo

de vida saludable.

En esta investigacion se realiz¢ la triangulacion metodolégica con la finalidad de contrastar
los datos obtenidos por los diferentes métodos utilizados como los datos de la observaciéon
a las comunidades siguientes: Callejéon de Portugués, provincia de Artemisa, Reparto Las
Yaguas del municipio de Giiines, El Rio del municipio de Jaruco, provincia Mayabeque,
encuestas y entrevistas dirigida a los adultos mayores, fueron analizados separadamente, y
actualmente se comparan, como una manera de validar los hallazgos no solo en esta fase de

la investigacion, sino también en la fase de elaboracién de las conclusiones.
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Luego de aplicada la triangulacién metodolégica se demuestra que, en estas 2 comunidades

de las provincias de Artemisa y Mayabeque, existen puntos comunes como:

e Insuficientes planificaciones y ejecucion de las actividades de desarrollo local en la
que se involucren los actores sociales, lo que provoca escasa participaciéon de la
universidad, gobierno y comunidad para lograr el trabajo comunitario con el
objetivo de impulsar el desarrollo en el territorio.

e Baja participaciéon de los adultos mayores en las estrategias, planes, programas,
proyectos, acciones y tareas para el desarrollo local del territorio.

e Insuficiente gestion de la comunidad en cuanto a la planificacién de las actividades
fisicas recreativas, sistematicas, variables y flexibles que contemplen la creatividad
del adulto mayor y las necesidades de este grupo etario.

e Losadultos mayores en su mayoria no realizan actividades fisicas en su tiempo libre.

e Estos individuos poseen disposicion para la realizaciéon de las actividades fisicas
recreativas de forma sistematica, presentando inicialmente pocos conocimientos
sobre la gestion de la misma, sin embargo, valoran la importancia que ofertan los
ejercicios fisicos recreativos como un nuevo estilo y recurso terapéutico.

e Las instalaciones de las comunidades de estudio no siempre cubren las necesidades
para realizar actividad fisica recreativas, lo que provee escasa existencia de
instalaciones deportivas comunitarias y terrenos inadecuados, ademas, el
insuficiente mantenimiento de las instalaciones y la escasez de materiales deportivos

para el trabajo comunitario.

La técnica de IADOV constituye una via indirecta para el diagnéstico de satisfaccion.
Mediante esta, se pude determinar el Indice de Satisfaccién Grupal (ISG) de los estudiantes
y profesores de la facultad hacia las actividades fisicas recreativa desde sus propias
necesidades e intereses sustentados en su vision contextual, la participacion comunitaria, lo
endoégeno, la interaccion social y la sostenibilidad. Con el aprovechamiento del mismo se

garantiza el desarrollo Sociocultural.
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Para precisar el indice de satisfaccién individual y grupal, fue utilizada la técnica IADOV,
en la cual se confecciond un cuestionario. El nimero resultante de la interrelacion de las tres

preguntas cerradas indic6 la posicion de cada sujeto en la escala de satisfaccion.

Los resultados individuales muestran clara satisfaccién con las actividades fisicas
recreativas, en un 85 % del adulto mayor y el 15% mas satisfecho que insatisfecho. Los datos

se resumen en la tabla que aparece a continuacion:

Tabla 1. "Informacion sobre el indice de satisfaccion individual (ISI)"

Escala Resultado Cantidad | %
+1 | Clara satisfaccién 953 85
+ 0.5 | Mas satisfecho que insatisfecho 168 15

0 No definido y contradictorio 0 -

-1 Mas insatisfecho que satisfecho 0 -

-0.5 | Clara insatisfacciéon 0 -
Total 1121 100

Consecutivamente se puede hallar el Indice de Satisfaccion Grupal (ISG), empleando la

siguiente formula:

ISG=A+1)+B(+05+C((0)+D(-05)+E(-1)N

N

ISG=953 (+1) +168(+ 0,5)+0(0)+0(-0,5) +0(-1) =0,93

1121
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Figura 4. Ubicacion de indice de satisfaccion grupal de acuerdo a escala de valores, 2023

Al calcular la férmula se obtuvo un indice de satisfacciéon grupal de 0,93 que se interpreta

como una valoracién positiva del adulto mayor con el Festival Deportivo-Recreativo.

Este estudio permitio, la validacion del Festival Deportivo-Recreativo orientado al adulto
mayor verificado mediante la satisfaccion de los adultos mayores, donde los adultos
mayores disefian y generan conocimientos con la elaboracion de estas actividades para
solucionar el problema identificado en la comunidad, proponen alternativas y toman
decisiones en la construccién del resultado de las buenas practicas, con el logro de la calidad

de vida de los adultos mayores.

La tendencia de los sujetos de esta tercera edad va orientada a desarrollar su vejez en
condiciones de convivencia familiar, aunque en la tltima década, se han dado importantes
avances en la incorporacioén cada vez mayor de estos a las actividades propias de los circulos
de abuelos, cuyas principales influencias se asocian a las posibilidades de un mayor espacio

de realizacion personal.

Por lo tanto, el envejecimiento del organismo es un fenémeno irreversible que incluye
cambios estructurales y funcionales, comtn en todos los géneros, aunque depende también
de las condiciones socioecondmicas en las que se han desarrollado el adulto mayor como
ser social, se provoca una disminucién de la capacidad fisica y mental, y el aumento de las

probabilidades de muerte segtin pasa el tiempo, como consecuencia final del proceso.
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Por ende, el envejecimiento es un proceso complejo y variado que depende no solo de causas
biolégicas, sino también de las condiciones sociales de vida y una serie de factores de

cardcter material y ambiental.

La recreacion es un tema de gran importancia en la actualidad, porque tributa a la calidad
de vida propiciando un estilo de vida saludable. La recreacién surge como una necesidad
de desarrollo del ser humano, que se irradia en el &mbito social, laboral y familiar, a fin que

el individuo pueda recrearse y emplear su tiempo libre, en funcién de su desarrollo integral.

Se refiere Pérez (1997), "la recreacion fisica "es el conjunto de actividades de contenido
fisicodeportivo o turistico a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo

libre, para el descanso activo, la diversion y el desarrollo individual". (p.91)

"Es toda la actividad de contenido fisico, deportivo y turistico a las que se dedica el hombre
en el tiempo libre con fines de entretenimiento, esparcimiento al aire libre, competicién o
précticas sistematicas de actividades especificas, siempre y cuando prime su voluntad y la
seleccion de cuando, cémo y dénde las realiza en funcién de su desarrollo personal”.

(Ramos, 2003, p.12)

Para el desarrollo de la investigacién la autora asume la definicién de recreacion fisica

emitida por Pérez, (1997), que plantea lo siguiente:

"el conjunto de actividades de contenido fisico-deportivo, turistico o terapéutico, a las cuales
el hombre se dedica voluntariamente en su tiempo libre, para el descanso activo, la diversion

y el desarrollo individual." (p.28)

Pero también fue muy ttil consultar la definicion de Enrique, Suarez, (2019) quien
complementa este concepto clasico de Pérez, (1997) desde una 6ptica mas comunitaria, mas

inclinada a la formacién de la Cultura que a la planificacién y realizacién de actividades.
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También fue muy valioso el criterio de Contreras, (2021) quien conecta de forma muy
novedosa y funcional la unidad entre adulto mayor, actividad recreativa, calidad de vida e

institucion.
Composicién General del Festival Deportivo-Recreativo
Objetivos Generales:

1. Ofertar actividades fisicas, deportivas, terapéuticas y recreativas que contribuye a la
motivacion y disfrute de los adultos mayores para el mejoramiento de calidad de
vida en la comunidad el Reparto Las Yaguas del municipio Giiines, provincia
Mayabeque y la comunidad Callején de Portugués, provincia de Artemisa.

2. Resaltar la importancia de las actividades fisicas, recreativas, terapéuticas y
deportivas como un medio facilitador del aprendizaje, de experiencias, valores e
intercambio de habilidades y destrezas que consoliden la participacién de todos los

actores sociales en las comunidades de estudio.

Lugar: Comunidades: Callejon de Portugués, provincia de Artemisa, Reparto Las Yaguas

del municipio Giiines y El Rio del municipio Jaruco, provincia Mayabeque.
Formas de participaciéon del grupo: Individual, dto y colectiva.

Participantes: Adultos mayores, profesores de la Facultad de Cultura Fisica Universidades
de la UNAH y UA., CUM, los técnicos y metodélogos del INDER, Padres, presidentes del
Consejo Popular, los CDR, la FMC, Gobierno, Médico de la familia y fisioterapeuta.

Actividades a:
1. 1. Juegos de actividades fisicas:

e Camina sobre una linea recta
e Camina en zigzag

e  ;Quién salta mas?
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e Bailoterapia

2. Juegos de participacion recreativos:

e Para bailar

e Stop

e Busca tu ntmero

e Formulacién de palabras

e Pescando en el lago

3. Juegos deportivos y predeportivos:

e  Mini faitbol
e Pasael baléon

e La pelota inquieta

1. 4. Juegos de mesa:

e Dominé
e Ajedrez
e Parchis

e (Cartas

5. Actividades de terapéuticas:

e Stretch
e Marcha suave elevando los brazos

e Ejercicios de Tai Chi

Sistema de puntuacién: El Sistema de puntacion serd diseriado segtin el juego a desarrollar, ya

que cada uno tiene sus normas y reglas especificas.
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Materiales a utilizar: Se utilizardn los recursos materiales siguientes: lapiceros, tizas,

plumones, hojas, libros, audio, musica, extension eléctrica, pelotas, barra de pescar, letras,

nameros, obstdculos, materiales de juegos de mesa (damas, domino, parchis, ajedrez),

termos de agua, vasos desechables, agua potable y botiquin de primeros auxilios.

Organizacion general del Festival (previa y durante):

Tabla 2.

Organizacion general del Festival Deportivo-Recreativo

httpsy//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1616

Hor | Actividad Descripcién Proc. Responsable Lugar
a Organizativ
o
9:00 | Convocatoria y | Se realizan pancartas, se | Equipo Comité Comunida
am- | promocién difunde por la Radio y organizador d
5:00 TV~ Artemisa  para Radio
pm convocar a la vV
comunidad a participar Artemisa
en el Festival Deportivo-
Recreativo.
9:00 | Acto de | Entonacion del Himno | En Comité Comunida
am | Apertura Nacional. Palabras a | herradura organizador d
cargo  del  comité
organizador
9:30 | Charla Se desarrollan charlas | Circulo Comité Comunida
am | Educativa sobre los beneficios de la organizador d
practica sistemética de Meédico de la
actividades fisicas, familia
recreativas y deportiva
para el adulto mayor.
10:0 | Juegos de Se realizan actividades Técnicos  del | Comunida
0 participacién para  desarrollar la Combinado#2 | d
am | recreativo motivacion y disfrute y profesores de
v' Parabailar | del adulto mayor. Parejas la FCF de la
v’ Stop Se realizan UNAHy UA
v Busca tu competencias de bailes
namero donde las parejas bailan
v" Formulacié | diferentes géneros de Equipo
nde canciones y el publico
palabras escoge la pareja que
v" Pescando mejor bailo.
en el lago
Las parejas bailan al
sonido de la musica,
hasta que el profesor
dice: {Stop! al oir la
(] g ]
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palabra, todos deben
quedar estaticos.
Los jugadores buscaran
los nimeros que
estaran escondidos en
el drea de la
comunidad.
Los jugadores
escogeran las letras que
le corresponden a las
palabras que deberan
formular.
Los jugadores pescaran
los peces que se
encuentran en el lago.
10:5 MERIENDA Comité Comunida
0 am organizador d
11:0 | Juegos Con estas actividades, Técnicos del | Comunida
0 deportivos las personas mayores Combinado#2 | d
am v' Pasael tendran la oportunidad y profesores de
balén de poner en préactica la | Equipo la FCF de la
v La pelota destreza y la memoria. UNAHy UA
inquieta Los jugadores se
v" Mini fatbol | pasaran el balény deben
de decir una fruta.
Los jugadores tendran
que lanzar la pelota a
uno de los participantes
y deben de decir un pafs.
Los jugadores jugaran
al mini fatbol logrando
goles en la porteria del
contrario.
12:0 ALMUERZO Comité Comunida
0 organizador d
pm
1:00 | Juegos de Se realizan actividades Técnicos  del
pm | actividades fisicas para desarrollar Combinado#2
fisicas habilidades motoras y y profesores de
v' Camina capacidades fisicas en el la FCF de la
sobre una adulto mayor. Equipo UNAH y UA
linearecta | Losjugadores realizan
v' Caminaen | caminatassobre una
zigzag linea recta que se
v ;Quién encuentra en el area
salta mds? | establecida hasta 6mts.
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V' Bailoterapi
a

Los jugadores realizan
caminatas en zigzag,
bordeando obstéculos
que se encuentra en el
area establecida hasta
6mts.

Los jugadores saltaran
hacia las marcas que se
encuentran en el area
establecidas buscando
el jugador que mas
salte.

Los participantes
realizaran la
Bailoterapia a partir de
la ejecucién de los
ejercicios fisicos que
mencione la profesora.

Disperso

2:00
pm

[uegos de mesa

Dominé
Ajedrez
Parchi
Cartas

ANENRNEN

Se realizan juegos de
mesa para desarrollo de
las capacidades
cognitivas de los adultos
mayores.

Los jugadores
participaran en los
diferentes juegos de
mesa que se ofertan.

Duo
Individual

Técnicos  del
Combinado#2
y profesores de
la FCF de Ia
UNAHy UA

Comunida
d

3:00
pm

Actividades de

terapéuticas
v" Stretch

v' Marcha
suave
elevando
los brazos

v" Ejercicios
de Tai chi

Se realizaran
actividades terapéuticas
como via de
recuperacion de los
adultos mayores en las
actividades fisicas,
recreativas y

deportivas.

Los participantes estiran
los musculos todo lo que
pueda, pero con
suavidad y permanezca
en dicha  posicién
exactamente el mismo
tiempo que ha pasado
en tensién muscular de
10-30s.

Los participantes
realizan una marcha
suave elevando los
brazos de 3-5
repeticiones.

Individual

Fisioterapéutic
a

Comunida
d
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Marcha suave elevando
los
brazos

Marcha suave elevando
los brazos

Los participantes
realizaran los ejercicios
de Tai chi. Ejemplo:
Parado, vista al frente se
da un paso al lateral
derecho y se flexionan
ambas piernas, con
brazos flexionados con
palmas de las manos
hacia arriba, al nivel de
las caderas o cintura.
3:30 | Actode Se premia a los|En Comité Comunida
pm | Clausura ganadores entregando | herradura organizador d

un diploma que lo a
acredita como
participante y ganador
del Festival
Comunitario.

Se expresa el lema
propuesto  por los
adultos mayores.

Se proyecta un video
recreativo

Premiacién: La premiacion debe de ser un momento solemne, pues es uno de los momentos
mas importantes y tensos del festival, por lo tanto, debe de fomentar el compafierismo y la
honestidad. Ademas, se reconoce y premia a los adultos mayores por cada actividad que se
realiza y se destaca el adulto mayor que mas resultados tenga en el festival, logrando la
motivacion y disfrute de las actividades fisicas, recreativas, terapéuticas y deportivas para

mejoramiento de la calidad de vida.

Despedida: Se realiza la despedida del Festival Deportivo-Recreativo con la proyeccién de
un lema propuesto por los adultos mayores, se proyecta un video recreativo y se les convoca

a seguir participando en las actividades planificadas por las comunidades.
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Al realizar una comparacién de este Festival o Programa de Actividades Recreativas para el
Adulto Mayor a nivel global, se puede resumir que este ha ganado caracteristicas muy
distintivas a otros que regionalmente se deben a una organizacién tipo religiosa ( Rodriguez
et al.,2019)Por otro lado, también se comparan resultados con la propuesta de tejero, Tejero,
(2020) quienes enfocan su mirada hacia la relacién indisoluble que caracterizan las

propuestas recreativas durante la época de la Pandemia

CONCLUSIONES

El estudio realizado en las diferentes literaturas consultadas, permitié establecer los
beneficios de las actividades fisicas recreativas que contribuyen a la calidad de vida del

adulto mayor.

Los resultados del diagndstico revelan las insuficientes actividades fisicas recreativas
sistematicas que contribuyen a la calidad de vida del adulto mayor en los municipios de

estudio.

El Festival Deportivo-Recreativo, responde a las necesidades e interés de los adultos mayor
en las comunidades de las provincias Artemisa y Mayabeque, sustentado en el paradigma
constructivista, con una visién contextual, participativa comunitaria, endégena, interactiva
y sostenible, que logra elevar la participacion, motivacién y disfrute de los adultos mayores
en la practica de las actividades fisicas, recreativas, terapéuticas y deportivas para su

mejoramiento a la calidad y bienestar de vida.

Los adultos mayores de la comunidad Callejon de Portugués, municipio de Artemisa, la
comunidad el Reparto Las Yaguas del municipio Giiines y la comunidad El Rio del
municipio Jaruco, obtuvieron un indice de satisfacciéon grupal de 0,93, que se interpreta

como un indicador de clara satisfacciéon por el Festival Deportivo-Recreativo.
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