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RESUMEN

El estudio estd dirigido a la comprension para atender las necesidades de inclusién de
estudiantes con discapacidad visual durante la practica del futsal en las clases de Educacion
Fisica, poder disminuir su miedo hacia el deporte, mejorar su autoestima y sensibilizar a la
familia y al personal docente en su radio de accién y que sean aceptados en cada uno de sus
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entrenamientos. El objetivo se centra en elaborar una metodologia para la ensefianza-
aprendizaje del futsal adaptado, para estudiantes con discapacidad visual que desde una
educacién inclusiva garantice una mejor calidad de vida; de esta forma se mejora su
rendimiento y se promueve su bienestar fisico y mental. Durante la investigaciéon se
utilizaron como métodos empiricos la revision documental, la observacién cientifica y la
entrevista que permitieron conocer a profundidad los antecedentes, el estado actual y
prospectivo del problema, asi como disefiar la posible solucion. Los resultados obtenidos
estan orientados hacia una transformacion desde los ajustes curriculares de las necesidades
psicoloégicas, sociales, comunicativas y fisicas de los estudiantes; asi, la metodologia deja
claro cémo trabajar desde los diferentes contextos, las recomendaciones metodoldgicas y los
requisitos a tener en cuenta, a partir de la discapacidad visual presentada y la manera de
evaluar. Tal empefio favorece la igualdad de oportunidades y cooperacién como seres

sociales en el contorno educacional donde se desenvuelven.

Palabras-clave: adaptaciones curriculares, discapacidad visual, Educacién Fisica, Futsal

adaptado

ABSTRACT

The study is aimed at understanding to meet the inclusion needs of students with visual
disability during the practice of futsal in Physical Education classes, to reduce their fear of
sport, improve their self-esteem and raise awareness among the family and teaching staff in
their radius of action and that they are accepted in each of their training sessions. The
objective focuses on developing a methodology for teaching-learning of adapted futsal, for
students with visual disability who, from an education inclusive guarantees a better quality
of life; in this way, their performance is improved and their physical and mental well-being
is promoted. During the research, documentary review, scientific observation and
interviews were used as empirical methods, which allowed to gain in-depth knowledge of
the background, current and prospective state of the problem, as well as to design the
possible solution. The results obtained are oriented towards a transformation from the
curricular adjustments of the psychological, social, communicative and physical needs of
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the students; thus, the methodology makes it clear how to work from the different contexts,
the methodological recommendations and the requirements to take into account, based on
the visual disability presented and the way of evaluating. Such efforts favor equality of
opportunities and cooperation as social beings in the educational environment where

he/she is developed.

Keywords: curricular adaptations, visual disability, Education Physical, Futsal adapted

RESUMO

O estudo tem como objetivo compreender como atender as necessidades de inclusao dos
alunos com deficiéncia visual durante a pratica do futsal nas aulas de Educacao Fisica, para
diminuir o medo do esporte, melhorar a autoestima e conscientizar a familia e a equipe
docente. Raio de atuacdo e que sejam aceitos em cada uma de suas sessdes de treinamento.
O objetivo se concentra no desenvolvimento de uma metodologia de ensino-aprendizagem
do futsal adaptado, para alunos com deficiéncia visual que, desde o ensino inclusivo garante
melhor qualidade de vida; desta forma, o seu desempenho melhora e o seu bem-estar fisico
e mental é promovido. Durante a investigagcdo foram utilizados como métodos empiricos a
revisao documental, a observacao cientifica e as entrevistas, que nos permitiram conhecer a
fundo o contexto, o estado atual e prospectivo do problema, bem como desenhar a possivel
solucdo. Os resultados obtidos orientam-se para uma transformacdo a partir dos ajustes
curriculares das necessidades psicoldgicas, sociais, comunicativas e fisicas dos alunos;
assim, a metodologia deixa claro como trabalhar de os diferentes contextos, as
recomendacdes metodoldgicas e os requisitos para levar em consideracdo, com base na
deficiéncia visual apresentada e na forma de avaliar. Tais esforcos favorecem a igualdade
de oportunidades e a cooperagdo como seres sociais no ambiente educacional. Onde ELE

eles desembrulham.

Palavras clave: adaptacdes curriculares, incapacidade visual, Educagao Fisico, Futsal

adaptado
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INTRODUCCION

Garantizar que cada individuo tenga acceso y se beneficie de iguales oportunidades
educativas para avanzar en su proceso de aprendizaje es un desafio a nivel mundial. La
imperante necesidad de asegurar la inclusiéon y la equidad como fundamentos para una
educacion de calidad se reafirma en el objetivo 4 de la Agenda 2030. Desde la Convencién
de la UNESCO en 1960, se abordan temas contra las discriminaciones en la esfera de la
enseflanza, asi como en otros tratados internacionales sobre los derechos humanos que
prohiben toda forma de exclusién o limitacién a oportunidades educativas, a partir de
diferencias percibidas o de caracter social como el sexo, el género, el origen étnico y social,

la lengua, la religién, la nacionalidad, la condicién econémica y la capacidad.

Uno de los principales problemas que actualmente tienen planteadas la mayoria de las
escuelas, es su visién de la atencion a la diversidad muy relacionada con el modelo clésico
que ha caracterizado a la Educacién Especial, denominado modelo del déficit. Esta
perspectiva legitima una visién de las necesidades educativas especiales descontextualizada

del resto del aula que impregna la percepcion social de las mismas (Arnaiz, 2020).

La inclusién educativa esta relacionada con el acceso, la participacién y los logros de todos
los estudiantes. Segtin Ayala et al. (2023) el desarrollo de una educacién inclusiva conlleva
identificar y eliminar las barreras al aprendizaje y la participacién presentes en las culturas,

las politicas y las practicas de los centros educativos.

En total acuerdo se estd con Arnaiz y Haro (2020) cuando expresan que tras describir hacia
dénde camina la educacién inclusiva, y los desafios a los cuales se enfrentan, nos
sumergimos en escenarios de investigacion accion participativa para narrar las experiencias
de los procesos de acompafamiento desarrollados con los centros educativos. De ahi, que
en el entorno educativo debe disefiar programas que tengan en cuenta la amplia diversidad
de caracteristicas y necesidades, lo que posibilita que cada individuo se sienta identificad y

valorado por los atributos que le convierten en tinico.
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El tratamiento y respuesta, tanto educativa como social, que se ha dado a las personas con
discapacidad ha variado a lo largo de la historia, en funcién del modelo predominante en
cada momento y lugar (Darretxe et al., 2016). La inclusién en el ambito educativo debe ser
uno de los factores a tener en cuenta por los docentes, puesto que mejora la calidad de vida

de las personas con discapacidad y fomenta su inclusién en la sociedad (Hernédndez, 2022).

Contrera (2018) afirma que la inclusiéon del deporte adaptado en Educacién Fisica (EF) en
primaria es aconsejable, especialmente en lo relacionado con la mejora de la competencia
social y civica del discapacitado. Queda claro que el deporte y la EF en el curriculum escolar
que atienda como principal objetivo la formacién integral del estudiante en el dmbito
biopsicosocial debe hacerse realidad, puesto que a través de ello se cultivan todos los

aspectos cognitivos, socioafectivos y motrices (Vila et al., 2020).

Esta practica permite a nifios y nifias en dicha condicién, la oportunidad de ser lideres y
mejorar la confianza y autoestima, proporciona ampliar su participacién en las actividades
escolares y comunitarias, ser dinamicos y participar de manera activa con sus compafieros,

componentes necesarios a su salud fisica y mental.

Es asi que el deporte inclusivo estd enfocado hacia la préctica deportiva donde no se
discriminan a sus practicantes por sus habilidades o condiciones y facilita la participaciéon
de individuos con cualquier tipo de discapacidad, en un mismo equipo, con respeto al

objetivo de la disciplina que practica.

La investigacién que se presenta se centra en el tratamiento a personas con discapacidad
visual. La deficiencia visual se presenta en aquellas personas con pérdida o disminucién de
la funcién de los 6rganos de los sentidos y provoca la privaciéon de algunos estimulos

provenientes del mundo exterior (Mendieta y Valencia 2016).

En el caso de personas con discapacidad visual, la practica del deporte supone un elemento
de integracion y mejora de su calidad de vida en las sus distintas categorias, edades y niveles
de asimilacion, les permite socializar, entrenar y competir en igualdad de condiciones con
el resto de los atletas que los acompanan en el reto. Entre los deportes a practicar por
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personas ciegas o con discapacidad visual, se encuentra el futsal adaptado, que como
asegura Pérez et al. (2012) es una modalidad o préctica deportiva adaptada a las personas
con discapacidad o condicion especial de salud, ya sea porque se han realizado una serie de
modificaciones para facilitar su practica o porque la propia estructura del deporte lo

permite.

La Constitucion de la Reptblica del Ecuador (2008), en su Articulo 343 reconoce que el
centro de los procesos educativos es el sujeto que aprende; por otra parte, en este mismo
Articulo se establece "(...) el sistema nacional de educacién integrara una vision
intercultural acorde con la diversidad geogréfica, cultural y lingtiistica del pais, y el respeto

a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades" (2008, p.127).

La Ley Orgéanica de Educacién Intercultural, en el Articulo 2, "La actividad educativa se
desarrolla atendiendo a los siguientes principios generales, que son los fundamentos
filosoéficos, conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y
actividades en el ambito educativo" (2015, p.9). Asi mismo, avala la concepcién del
estudiante como el centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de
contenidos, procesos y metodologias que se adapte a sus necesidades y realidades

fundamentales.

No menos importante, en el Articulo 10 del mismo Reglamento, se estipula que "Los
curriculos nacionales pueden complementarse de acuerdo con las especificidades culturales
y peculiaridades propias de las diversas instituciones educativas que son parte del Sistema
Nacional de Educacion, en funcion de las particularidades del territorio en el que operan"

(2015, p. 20).

Un significativo papel desempefia el curriculum escolar propuesto por las administraciones,
el cual adquiere un caracter abierto, flexible o adaptable a las necesidades o caracteristicas
de la comunidad educativa en la que estan inmersos los centros educativos. Esta concepcion
permite la puesta en marcha de un proceso de adaptacién curricular desde el primer nivel

de concrecién (Decretos de Ensefianzas) hasta la adaptacion curricular individual.
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Las adaptaciones curriculares no son més que respuestas a la necesidad de aprendizaje de
los estudiantes, expresada a través de estrategias educativas. La adaptacién curricular
permite transitar desde la zona de desarrollo actual hasta la zona de desarrollo préximo de
los estudiantes, y sobre todo los prepara para alcanzar nuevas metas y adquirir nuevos

aprendizajes que estimulen el desarrollo de la personalidad.

El curriculum de los estudiantes con necesidades educativas especiales no puede ser otro
que el curriculum ordinario de la ensefianza obligatoria, se realizan en él las oportunas
adaptaciones, mas o menos especificas, para atender a las diferencias que se presentan. En
este &mbito es en el que se plantea el concepto de adaptaciones curriculares. Se entiende por
adaptacion curricular la acomodaciéon o ajuste de la oferta educativa comin a las

posibilidades y necesidades de cada uno (Martin, 1989).

En la préctica de la EF para escolares con necesidades educativas especiales se incluyen
aquellos que presentan deficiencias visuales y dentro de estas la ceguera. En este estudio se
consideran como ciegas, aquellas personas que no tengan la percepciéon de luz o

diferenciacién de color (Sanchez y Gonzalez, 2020).

Entre las actividades deportivas dentro de los programas de EF para este tipo de
discapacidad se encuentra el futsal adaptado o blindfutsal que constituye una modalidad
para personas con vision deficiente o ciegas. Su practica en el &mbito educativo puede ser

utilizada para proporcionar una salud fisica y mental de los estudiantes.

El futsal para ciegos se inici6 en algunas instituciones educativas de Europa, comenzé como
un espacio de distraccion en los colegios, destinados muchos de ellos al deporte, que no
contaban con las estructuras necesarias, y esto provocaba se perdiera la diversién y la
seguridad de los jugadores, por ello se realizaron las adaptaciones necesarias para aportar
mayor dinamismo al juego, ya que las dimensiones de esta préctica deportiva eran

diferentes al fatbol al que se estaba acostumbrado.

Las caracteristicas del futsal en personas con deficiencia visual, tiene como eje la fuerza,
resistencia y en ciertos momentos la velocidad, en tal sentido, es importante tener unas bases
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generales y especificas de este deporte. Durante el desarrollo de los encuentros, se pueden
presentar un nimero de interrupcién en el juego provocado por distintos factores externos,
lo que representa una diferencia significativa en cuanto a las exigencias fisicas para los

deportistas en situacién de discapacidad.

Otro aspecto significativo resulta el coordinativo, de vital importancia para un buen
desarrollo deportivo en el futsal que tiene como eje la diferenciacién, el acoplamiento, la
orientacion y el equilibrio como factores determinantes dentro del desarrollo motriz de los
atletas en su desempefio dentro del campo de juego y posibilitan mejor ejecucion de la
técnica y mayor confianza, ademas de destacarse ante los demaés jugadores, por lo que la

coordinacién se convierte en fuente principal dentro de este deporte.

Pero para llevar a cabo la realizaciéon del futsal adaptado para no videntes, se deben tener
en cuenta diferentes modificaciones en las estructuras, ejemplo de ello son las vallas laterales
con el fin de que se juegue ininterrumpidamente, sin tanto saque de banda, esto como parte

de una barrera de seguridad hacia los jugadores y por el sentido de orientacion.

Como barrera de seguridad y de orientacion se utilizaron diferentes e importantes cambios
como el balén de fatbol que cuenta con un sonido en su interior producido por cuatro
capsulas que al moverse el balén producen ruido interno, esta fuente de sonido es de vital

importancia para la orientacion de los jugadores.

En el contexto de Ecuador, el futsal adaptado para personas no videntes y con discapacidad
visual es poco practicado debido a la falta de infraestructura y elementos adecuados para
su ejecucion. A pesar de ello, esta modalidad ha mantenido cierta popularidad a nivel
nacional, principalmente se utilizan terrenos de juego de cemento, aunque también se le

conoce como miniftitbol o indor.

En el entorno educativo, los estudiantes con discapacidad visual pueden enfrentar una serie
de desafios que dificultan su acceso a una educacién equitativa. La falta de recursos y apoyo

especializado, barreras arquitectonicas y de accesibilidad, estigmatizacién, la poca inclusion
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social, la escasa capacitacion docente, asi como ausencia de adaptaciones curriculares son

problemas comunes que afectan su participaciéon y desarrollo académico.

Lo expuesto enfoca la necesidad de elaborar una metodologia para la ensefianza y el
aprendizaje del futsal adaptado para estudiantes con discapacidad visual en la unidad
educativa La Floresta, que facilite superar las barreras existentes y promover su inclusion,
bienestar fisico y mental, asi como su rendimiento deportivo. Esta investigaciéon busca
contribuir al desarrollo de estrategias de aprendizaje efectivas que permitan a los
estudiantes con discapacidad visual adquirir los conocimientos y habilidades necesarias

para participar activamente en el futsal adaptado, fomentar su autonomia, confianza y

calidad de vida.

La falta de programas de ensefianza-aprendizaje y de nuevas alternativas para el futsal
adaptado ha limitado el estilo y calidad de vida de los estudiantes de la unidad educativa
La Floresta, lo que evidencia como problema cientifico jcémo favorecer la ensefianza-

aprendizaje del futsal adaptado en estudiantes con discapacidad visual?

De ahi que el objetivo radique en socializar una propuesta metodolégica para la practica del
futsal adaptado que desde una educacién inclusiva garantice la calidad de vida de los
estudiantes con discapacidad visual, mejorando su rendimiento y promoviendo su bienestar

fisico y mental.

MATERIALES Y METODOS

Los participantes se correspondieron con los estudiantes con discapacidad visual de 14 a 16
afos de edad, de la Unidad Educativa Especializada "La Floresta" en Guayaquil, en un total
de ocho estudiantes, que mostraron disponibilidad y accesibilidad para formar parte de la
investigacion. Se tuvo en cuenta las necesidades concretas para garantizar la participacion

inclusiva, se brindaron los apoyos necesarios para involucrarse en el estudio.

Para conocer el rendimiento deportivo de los estudiantes de futbol sala adaptado con

discapacidad visual de 14 a 16 afios de edad de la unidad educativa especializada "La
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Floresta" en Guayaquil, fue necesaria la caracterizacion de dicha poblacién, segtin muestra

la tabla 1.

Tablal. Caracterizacion de la poblacion en estudio

Alumnos [Edad | Frecuencia |Posicion que Diagnostico Experiencia
conque juega oftalmolégico deportiva
entrena en la
semana
1 14 Pivot Baja vision 3 afos
2 14 Pivot Baja visién 3 afos
3 14 Defensa Baja vision 3 afios
central
4 15 3 Defensa Baja vision 3 afios
central
5 15 3 Medio centro | Baja vision 4 afios
6 16 3 Medio centro Ceguera 4 afos
7 16 3 Delantero Ceguera 4 afos
8 16 3 Delantero Ceguera 4 afos
Metodologia:

La revisiéon documental al curriculo de EF, asi como al programa del grado y sistema de
clases facilité6 informacién importante para el resultado de este estudio. Se realizaron 10

observaciones a clases de EF; entre los indicadores a valorar se tuvieron en cuenta:

e Las acciones correctivas
e Acciones compensatorias
e  Acciones ludicas

e  Acciones diferenciadas correctivas

Estos elementos se desarrollaron durante la sesién de clases. De ahi que fue importante, a
través de pruebas fisicas, realizar una medicién a escolares con discapacidad visual, para
conocer su comportamiento fisico antes de aplicar cargas fisicas en las clases de EF, concepto

por el cual los estudiantes recibieron un valor de 30 puntos, segtn el nivel alcanzado.
(=] =2 [m]
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Tabla2. Indicadores fisicos a valorar en los estudiantes

Planchas | Abdominales Salto Rapidez
Largo(s/i)

Se utiliz6 como instrumento la observaciéon a clases. En igual medida se analiz6 el
comportamiento técnico de los estudiantes desde su practica de futsal adaptado, en el

contexto de la EF, donde los indicadores seleccionados estuvieron en el orden de:

e Pase con el empeine interior del pie desde el lugar, se desplaza (P/EI).

e Recepcion de pecho y conduccién en linea recta aproximadamente 10 m y pasa con
el interior del pie (RC).

e  Recepcion de muslo y pase con empeine exterior. Se desplaza (RP).

e  Recepcion con el interior del pie un pase raso y realiza conduccion entre 4 conos con

1.5 m de separacién y tira a puerta con empeine total al entrar al area (RIPR).

La evaluacion se realizé por cada una de las técnicas desarrolladas con precision y con un
sistema armoénico de movimiento. Para ello se articul6 una tabla de registro con los cinco
errores fundamentales de cada una de las técnicas mencionadas, evaluadas con la escala

establecida, donde cinco es la puntuacién maxima y dos, la minima.

Se aplico la entrevista a diez profesores de la localidad, con mas de cinco afios de experiencia
en el &mbito de la EF adaptada, con el objetivo de conocer cémo se enfrenta la clase con
estudiantes que presentan discapacidad visual, su tratamiento y valoracion. Los aspectos
tenidos en cuenta estuvieron en el orden de qué objetivo trabajar con los estudiantes con
discapacidad visual en las clases, si tuvieron algunas ofertas de superacién profesional que
oriente un correcto tratamiento metodolégico en las clases y cémo valorar sus posibilidades

de evolucioén.
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RESULTADOS

En el presente estudio, se define la EF escolar inclusiva como practicas de ensefianza que
tematizan pedagoégicamente saberes sobre las percepciones subjetivas del cuerpo y las
practicas corporales con sentido y significado contextuado (juegos, danzas, deportes,
gimnasia, entre otras) que generan posibilidades de aprendizaje adecuadas a las
particularidades de los sujetos y sus contextos, sin distincién de género, etnia, desempefio

de cualquier tipo, religién, discapacidad o cualquier modo de estigmatizacion.

Amparados bajo el enfoque de derechos, lo que se destaca es una visiéon de la educacion
basada en la diferencia como valor que pone el acento en construir capacidad en las
instituciones para facilitar aprendizajes a todos los nifios, nifias y jovenes, aceptar sus
caracteristicas y significarlas como posibilidades de crecimiento personal y comunitario, la
EF escolar inclusiva debe garantizar el derecho de los estudiantes a encontrar los mejores
modos de resolver, personalmente, los desafios motrices, cognitivos y emocionales que
implican las practicas corporales, para mejorar su dominio durante la ejecucién y

desempefio y, en el proceso, construir su identidad corporal con confianza y seguridad.

Como muestra la tabla 1, la edad promedio es de 15 afios, se trabajan tres frecuencias
semanales y el 62.5 % de los estudiantes poseen baja visiéon, con una experiencia deportiva
entre tres y cuatro afios. Su desempefio técnico y fisico se ve reflejado en las distintas
reacciones que cada uno expresa ante los estimulos motrices que varia en dependencia de
la experiencia deportiva que de manera individual poseen y el tipo de discapacidad visual

que presentan.

La observacion facilita estar al tanto de como se manifiesta el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la poblacion estudiada desde el contexto de la clase de EF, por lo que fue
prudente observar 10 clases, se insiste en el tratamiento de las acciones correctivas (AC),
acciones compensatorias (ACP), acciones ltdicas compensatoria (ALC) que los profesores

de ponen a disposicién del estudiantado.
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AC
ACP
m ALC

Fig.1 Comportamiento de las (AC), (ACP), (ALC) durante la observacion.

Como muestra la Fig.1 solo el 40 % de las AC que planifica el profesor permiten a los
estudiantes con discapacidad visual trabajar sobre la base de las posibilidades que poseen,
asi como estimular aquellos analizadores, con el propésito de mejorar la salud y potenciar

la socializacion e integracién a la sociedad.

Solo el 30 % de las ACP estan encaminas a eliminar los movimientos incorrectos en la
ejecucion de la actividad motora y en este mismo orden el 20 % de esas ALC observadas
guardan relacion con acciones de juego del futsal adaptado que forma parte del contenido

en dicha clase.

Otro elemento que se tuvo en cuenta fue el comportamiento fisico de dichos estudiantes y
el nivel de desarrollo, para ello se les aplicé pruebas de eficiencia fisica de planchas,

abdominales, salto largo sin impulso y rapidez, como refiere la tabla 2.
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Tabla 3. Comportamiento fisico de los estudiantes

Niveles de desarrollo fisico [Planchas |Abdominales [Salto Rapidez
Largo(s/i)
I 0 0 0 0
II 0 0 0 0
III 6 5 3 3
v 2 3 5 5

Se atienden a los parametros evaluados y se precisa que no hay estudiantes ubicados en los
niveles I Y II, los parametros més afectados son los de fuerza explosiva en pierna y rapidez
y en ambas pruebas el 37.5 % se encuentran en el Il nivel de desarrollo fisico y el 62.5 en el
nivel IV, evaluados de deficiente. Fue necesario conocer el comportamiento técnico de los
estudiantes y esta vez, en condiciones de juego, se realiza la observacién. Los resultados se

revelan en la figura 2.

Comportamiento de los estudiantes
por indicadores

5

4 = P/EI

3 m RC

5 m RP
|

1 RIP

Fig.2 Comportamiento de los estudiantes por indicadores

En el andlisis de la informacion alcanzada queda claro el indicador de mayor afectacién
responde a recepcion con el interior del pie un pase raso y realiza conduccién entre 4 conos
con 1.5 m de separacién y tira a puerta con empeine total al entrar al drea (RIPR), el 25 % de

los atletas muestran méds de tres errores en su ejecucion, el 75 % revelan dos errores en la
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accion y el 100 % comete el error al realizar conduccion entre 4 conos con 1.5 m de separacion

y tira a puerta con empeine total.

En el caso del indicador recepciéon de muslo y pase con empeine exterior. Se desplaza RP, el
75 % muestra dificultades y se centran fundamentalmente en la ejecucién del
desplazamiento. En este mismo sentido se realiza una valoraciéon por indicadores y de
manera general, el mas afectado es recepcion con el interior del pie un pase raso y realizar
la conduccién entre 4 conos con 1.5 m de separacién y tira a puerta con empeine total al
entrar al drea (RIPR), al obtener una calificacion deficiente con una puntuaciéon de 2,75,

segiin muestra la tabla 3.

Tabla 4. Comportamiento por indicadores técnicos

Alumnos |P/EI | RC RP [RIPRVValoracion
1 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3
4 3 3 3 3 3
5 4 3 3 3 3
6 4 4 3 3 4
7 4 4 4 3 4
8 4 4 4 3 4
Valoracién |3,25 (3,125 3 2,75 3,125

En entrevista realizada a profesores de EF, de unidades educativas especializadas que
imparten clases a los estudiantes con discapacidad visual, revelan el deseo de trabajar en
aras de lograr un tnico objetivo: que los estudiantes con este tipo de discapacidad puedan
mejorar la salud y con ello, la preparacién para la vida adulta e independiente, asi como la
socializacién; mientras exponen como debilidades la pobre oferta de superacion
posgraduada, los discretos conocimientos sobre las acciones motrices adaptadas para
trabajar con los estudiantes con discapacidad visual y la valoracién de las posibilidades de
evolucion en las diferentes acciones motrices.
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Los resultados de los instrumentos aplicados en el diagnostico de esta investigacion
conciben un inventario limitaciones relacionadas con la participacién de los estudiantes con

discapacidad visual en la ensefianza del futsal adaptado, desde las clases de EF.
Limitaciones:

e Laplanificacion de las clases de EF carece de un enfoque inclusivo, ya que satisface
parcialmente la vinculacién de los contenidos y su proyeccién hacia el modo de
actuacion pedagogica inclusiva.

e El control y la evaluacién de las clases de EF poseen un débil vinculo con el
desempefio del estudiante discapacitado visual para la préactica del futsal
adaptado.

e Insuficiente nivel de preparacion de los profesores en la superacién que afecta la
sistematizacion y la comprension de los contenidos para la inclusion educativa.

e El desempefio de los estudiantes no es satisfactorio porque no se planifica y solo se
desarrolla de manera fragmentada, sin una planificacion sistemética.

e La informacién obtenida demanda la propuesta de una metodologia para la
ensefianza aprendizaje del futsal adaptado para estudiantes con discapacidad
visual que incluya la atencién personalizada, dentro del curriculo de EF, para llevar
a cabo su desarrollo en las distintas etapas por donde transita como atleta y ser

humano.

Apoyados en los criterios de Paez (2018) se asume la estructura de la metodologia desde un
aparato teérico o cognitivo y otro metodolégico o instrumental. El primero estd conformado
por el cuerpo legal que se compone de leyes, principios o requerimientos y por el cuerpo
categorial que a su vez incluye las categorias y conceptos. En tanto, el aparato instrumental
lo conforman los métodos teéricos y empiricos, las técnicas, procedimientos y acciones que
se utilizan para el logro de los objetivos para los cuales se elabora la metodologia, que tiene
que ser vista como un proceso y resultado que necesita la combinacién de los métodos,

procedimientos, medios y técnicas, expresada de manera concreta y coherente en su
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conformacién como un todo asi como las interrelaciones que se originan entre los elementos

de su estructura, como propone dicha autora.

La metodologia que se propone, se fundamenta desde el punto de vista pedagogico, al
considerar la EF como un enfoque fisico educativo que se apoya en tres pilares
fundamentales: la variabilidad, la integralidad y la diversidad, asi como el tratamiento a las
conductas motrices de los estudiantes con discapacidad visual y tienen como finalidad el

ejercicio fisico como medio empleado para contribuir a la educacién.

Desde el punto de vista psicolégico, se manifiesta a través del sistema de influencias
educativas en la practica del futsal adaptado, acciones en las que participan los estudiantes,
instituciones educativas, agentes socioculturales y la familia, los que intervienen en la
formacién de la personalidad de los escolares y desde lo filoséfico, se revela la relacion
existente entre el estudiante y el profesor como el punto de partida de la practica social, en
un proceso histérico-concreto, que se refleja como esencia y realidad en el mejoramiento del
ser humano, para la salud y para la vida adulta e independiente, entendido por su actividad
sistematica y flexible, que les permita la mejora continua de sus modos de actuacién que se
manifiestan en la necesidad de formar un hombre en una época especifica, en un medio

concreto y en un determinado sistema de relaciones armonicas.

Tiene como objetivo favorecer la ensefianza-aprendizaje del futsal adaptado a estudiantes
de 14 a 16 afios con discapacidad visual, se consideran sus caracteristicas y necesidades
especificas, donde de manera ordenada se garantice la integralidad de habilidades motrices

deportivas y capacidades fisicas, todo ello garantiza su calidad de vida.

Es importante que pase progresivamente, a conocerse y dominarse en su espacio y su
tiempo, a conocer y dominar lo que le rodea en su percepciéon temporal espacial, que inicia
el juego simbdlico, que le lleva al manejo de imagenes mentales y el lenguaje en el terreno
de EF como entornos de realizacion. Se tienen en cuenta los métodos, medios y técnicas para
la ejecucion de las habilidades deportivas, asi como las recomendaciones metodolégicas

para cada uno de ellos.
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Entre los requisitos de implementacién se ponderan los balones a utilizar, en este caso
balones sonoros de cuero o material similar, levemente mas pequefia que la que se utiliza
en el fatbol, de ser posible el baléon Handy Life Sport se utiliza en todo el mundo y esta
aprobada por la Asociacién Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA) como la pelota de

competicién internacional.

En este mismo orden hay que brindar atencién a la informacién que se obtiene, a través del
lenguaje y la experimentacion téctil, mediante una percepcién analitica de los estimulos.
Deben reconocer las partes para hacerse idea del conjunto, por lo cual, su ritmo de
aprendizaje suele ser mas lento. En tal caso, se hace imprescindible la atencion

personalizada y la correccion de errores.

En cuanto a la forma de evaluacion se utilizarédn los test técnicos y fisicos con adaptaciones

que evidencien las particularidades de cada estudiante. (Figura 3)

Metodologia para la ensenanza aprendizaje del Futsal adaptado para estudiantes con discapacidad visual

N\Z

Objetivo
/’,‘"f \ {
Aparato tebrico |« > Aparato instrumental
Pr%:ziZi)s Dimension técnica Dimensién fisica
Conceptos 7.3 i

Evaluacion integral

v

Adaptacion de la preparacion técnico-fisica

Fig. 3 Representacion grdfica de la metodologia.
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DISCUSION

La EF como proceso influye en la formaciéon y mejoramiento de las habilidades motrices, la
adquisiciéon de conocimientos y el desarrollo de convicciones, de forma tal que esté en
condiciones de cumplir las tareas que la sociedad le asigne, desde el punto de vista laboral
y social. Puede fomentar aspectos fundamentales para el desarrollo social en personas
discapacitadas, como las habilidades sociales, las relaciones con los iguales, la tolerancia de
normas, la cooperacion, el reconocimiento, la paciencia, la lealtad, la honestidad, la empatia

y la motivacién, por citar algunas.

El papel del profesor desempefia un rol fundamental para tal encargo social, en total
acuerdo con Lopez y Garcia (2018) y Péez et al. (2019) cuando abordan la problematica de
la atencidn al estudiante con discapacidad en la clase de EF, desde la 6ptica de la formacion

permanente del profesor.

Se hace necesario para dar atencién a los estudiantes con discapacidad visual como tema
que aborda esta investigacion, la realizacion de las adecuaciones curriculares, donde se toma
como base el curriculo de la educacién general, de forma que permita prestar atencion a
todos los componentes de la didactica: los objetivos, los contenidos, los métodos, los

procedimientos, los medios de ensefianza, las formas de organizacién y la evaluacion.

Se coincide con Péez et al (2018) al referir que el profesor debe crear las condiciones en sus
estudiantes para estimular la ejecucion de habilidades motrices, organizativas,
comunicativas. De igual manera, pondera la retroalimentacion de las acciones motrices, de
forma personalizada, asi como la participacién, a través de la fase de autoevaluaciéon y la

coevaluacion, lo que se ubica en objeto y sujeto de su propio proceso.

En total acuerdo con Martinez (2009) cuando plantea que el nifio con discapacidad visual,
es aquel que tiene mayores dificultades que el resto para acceder a la informacién del
entorno que le rodea y necesita una respuesta educativa adecuada ofrecida por toda la
comunidad, ademads destaca el papel del maestro, debemos de centrarnos en la prevencién
y/o detecciéon de las necesidades educativas especiales que presentan estos estudiantes y
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traducirlas en formas de intervencién, apoyos, modificaciones y adecuaciones que
favorezcan su pleno desarrollo. Por lo que los autores de esta obra consideran oportuno la

utilizacién del futsal adaptado para dicha encomienda.

Se encontraron estudios como los de Valdés y Herrera (2014) y Medina (2015) que
determinan el desarrollo fisico en poblaciones con necesidades especiales, al tomar como
elemento comun el andlisis de las capacidades fisicas y lo relacionado con dimensiones
corporales, magnitudes antropométricas y edad biol6gica decimal. Ambos estudios, aunque
dan referencias de diagnéstico del componente fisico, lo realizan en momentos y
poblaciones diferentes y se corresponden con el deporte adaptado. No se pudo encontrar
referencias de investigaciones relacionadas con el estudio del diagndstico componente fisico
(morfo-funcional) en la edad escolar de 14-16 afios, en el contexto de la EF para estudiantes

ciegos que practiquen el futbol adaptado.

De igual forma, Sanchez y Gonzalez (2020) brindan una herramienta para que el profesor
de EF pueda dar atencién individualizada y lograr la correcciéon y compensaciéon del
desarrollo fisico. En este mismo orden se refieren a la seleccién del método y de las pruebas
se realizan a partir de las establecidas en este contexto, para medir las posibilidades

energéticas en condiciones de terreno.

En tanto la composicién corporal y el plantograma como complemento del test postural con
las correspondientes adaptaciones curriculares no significativas. Se centra en el componente

fisico y su alternativa no precisa como desarrollar dichos elementos desde la clase de EF.

CONCLUSIONES

El estudio realizado permitié concluir que se hace evidente formalizar la manera de adecuar
curricularmente que los estudiantes ciegos de la unidad Educativa especializada "La
Floresta" en Guayaquil puedan practicar el futsal adaptado de manera planificada desde las

clases de EF.
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Se brind6 una herramienta para que el profesor de EF pueda dar atencién individualizada
y lograr la correccién y compensacién del desarrollo técnico y fisico de estos estudiantes, a
partir de los entornos, las recomendaciones metodoldgicas, los requisitos de

implementacion y las formas de evaluar.
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