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RESUMEN

La necesidad de buscar alternativas que permitan la inclusiéon de los estudiantes con
diferentes discapacidades en la practica de la Educaciéon Fisica induce a que se utilice la
danza contemporanea como expresién corporal, pues impacta en el desarrollo y mejora la
calidad de vida, en lo fisico y psicolégico, al expresarse emociones y sentimientos a través

del movimiento. El trabajo que se presenta tiene como finalidad disefiar una estrategia de
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inclusién para estudiantes con discapacidades multiples donde la Educacién Fisica utilice
la danza contemporanea como expresion corporal en las aulas especializadas, en la unidad
educativa "Dolores Cacuango" de la parroquia Pascuales, Guayas-Guayaquil. Para el
estudio se aplicaron métodos cientificos como la revision documental, la entrevista, la
encuesta y la observacion para recopilar informacién acerca de los estudiantes con
diferentes discapacidades, y de los docentes involucrados en las clases de Educacion Fisica
y su combinacién con la danza contempordnea. Como resultados, se disefia una estrategia
de inclusién para estudiantes con discapacidades mdltiples donde la Educacién Fisica
utiliza la danza contemporanea como expresion corporal. Se concluy6 que las dindmicas de
las actividades danzarias propuestas en la estrategia, se fundamentaron sobre bases
cientificas, y en correspondencia con la relaciéon entre actividad fisica, condicién fisica y
salud, para fortalecer los musculos, mejorar el equilibrio, la coordinacién del movimiento,

la inclusion a la sociedad, y el compartir un mismo proyecto humano.

Palabras clave: danza, discapacidad, educacion fisica inclusiva, estrategia, expresion

corporal

ABSTRACT

The need to look for alternatives that allow the inclusion of students with different
disabilities in the practice of Physical Education leads to the use of contemporary dance as
body expression, since it impacts development and improves the quality of life, physically
and psychologically, when emotions and feelings are expressed through movement. The
purpose of the work presented is to design an inclusion strategy for students with multiple
disabilities where Physical Education uses contemporary dance as body expression in
specialized classrooms, in the "Dolores Cacuango " educational unit of the Pascuales parish,
Guayas-Guayaquil. For the study, scientific methods such as documentary review,
interviews, surveys and observations were applied to collect information about students
with different disabilities, and teachers involved in Physical Education classes and their
combination with contemporary dance. As results, an inclusion strategy is designed for
students with multiple disabilities where Physical Education uses contemporary dance as
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body expression. It was concluded that the dynamics of the dance activities proposed in the
strategy were based on scientific bases, and in correspondence with the relationship
between physical activity, physical condition and health, to strengthen muscles, improve
balance, coordination of movement, inclusion in society, and sharing the same human

project.

Keywords: dance, disability, inclusive physical education, strategy, body expression

RESUMO

A necessidade de buscar alternativas que permitam a inclusdo de alunos com diferentes
deficiéncias na prética da Educacao Fisica leva a utilizacdo da danga contemporanea como
expressao corporal, uma vez que impacta o desenvolvimento e melhora a qualidade de vida,
fisica e psicolégica, quando as emogdes e os sentimentos sdo expressos através do
movimento. O objetivo do trabalho apresentado é desenhar uma estratégia de inclusao de
alunos com deficiéncia multipla onde a Educagdo Fisica utiliza a danga contemporanea
como expressdo corporal em salas de aula especializadas, na unidade educacional "Dolores
Cacuango" da freguesia de Pascuales, Guayas-Guayaquil. Para o estudo foram aplicados
métodos cientificos como revisdo documental, entrevistas, pesquisas e observagdes para
coletar informagdes sobre alunos com diferentes deficiéncias e professores envolvidos nas
aulas de Educagdo Fisica e sua combinagdo com a danca contemporanea. Como resultados,
desenha-se uma estratégia de inclusdo para alunos com deficiéncia multipla onde a
Educagao Fisica utiliza a danca contemporanea como expressdo corporal. Concluiu-se que
as dinamicas das atividades de danca propostas na estratégia foram baseadas em bases
cientificas, e em correspondéncia com a relagdo entre atividade fisica, condigdo fisica e
satude, para fortalecer os musculos, melhorar o equilibrio, a coordena¢do do movimento, a

inclusao na sociedade, e compartilhando o mesmo projeto humano.

Palavras-chave: danca, deficiéncia, educacdo fisica inclusiva, estratégia, expressao corporal
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INTRODUCCION

El proceso pedago6gico manifiesta la relacion entre la educacion, la instruccion, la ensefianza
y el aprendizaje, encaminado al desarrollo de la personalidad del educando en su

preparacion para la vida como ser social (Rodriguez et al., 2022).

Este proceso resulta un aspecto clave para las personas con discapacidad que como todo ser
humano sienten, disfrutan y expresan sentimientos de amor, tristeza, miedo, ansiedad;
ademads, aprenden por medio de todo aquello con lo que se relacionan o adaptan a sus
necesidades. En ellos, las dificultades del desarrollo psicomotor y las afecciones del cuerpo
o la mente dificultan la accesibilidad a diferentes actividades cotidianas, lo que los limita,
segiin el grado de afectaciéon que presentan, del poder interactuar con el mundo que los

rodea.

En este sentido, los sistemas educacionales a nivel internacional desempefian un importante
papel en el tratamiento de los estudiantes con discapacidad, pues se ve afectada la relacién
dindmica entre el control y la coordinacién de la mente con el cuerpo, la definicién de

movimientos y el area verbal.

En consecuencia, los estudiantes pueden presentar problemas de aprendizaje que afecta la
coordinacion, lateralidad, torpeza en los movimientos, en el balanceo, en la imitacién de
ejercicios, limitaciones para la sociabilidad y la integracién entre sus pares. Muchas veces
son poco comunicativos, y los procesos y las causas de los problemas conductuales que
presentan con frecuencia no siempre se pueden manejar, por considerarlos no capaces de
generar grandes cambios en la interpretacion de la vida y subestimar su aprendizaje; lo que

los convierte en estudiantes inseguros y confusos.

La inclusién ayuda a elevar los niveles educativos generales de un pais (Sanchez, 2023,
p-503). Es evidente que mientras més preparado esté el personal docente de las escuelas
regulares, se disefian 6ptimas estrategias para educar en la diversidad, se establecen mejores

condiciones generales, higiénicas, organizativas y de acceso al curriculo para los escolares
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que lo requieran y asi, seran menos los nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE)

que precisen ser ubicados en escuelas especiales.

Se considera que la inclusiéon educativa es un derecho ciudadano en el que la igualdad de
oportunidades es para todos y todas independientemente, del contexto social, econémico,
politicos y personal, impulsado por los principios de la igualdad. En tal sentido, la ejecucién
de politicas de inclusion en la educaciéon desempefia un papel primordial, puesto que tiene
significativa relevancia en la construccién de una sociedad justa y equitativa (Nufiez y

Gaona, 2021).

La inclusién es un concepto tedrico de la pedagogia que hace referencia al modo en que la
escuela debe dar respuesta a la diversidad. Es un término que surge en los afios 90 y
pretende sustituir al de integracién, hasta ese momento dominante en la practica educativa.
Se resalta que la educacion inclusiva es parte de la respuesta integral ante una emergencia
y tiene como objetivo garantizar que todos los nifios, nifias y adolescentes tengan acceso

equitativo y continuo al aprendizaje en todos los contextos.

La educacién inclusiva tiene una gran relevancia a nivel nacional, ya que se establece en
instrumentos legales y politicas socioeducativas que la consideran como el fundamento para
lograr una educacioén de calidad accesible para todos. La normativa vigente en Ecuador
sobre inclusion educativa busca promover la igualdad de derechos para todas las personas,

en especial las que estdn en situacion de desigualdad (Nuafiez y Gaona,2021).

Desde esa perspectiva, se entiende que la transformacién social da respuesta a la
problemética de la inclusién y la integracion de las personas con discapacidad en todos los
ambitos y desarrolla un sistema artistico-educativo que asiste y es favorecido por la
diversidad, promueve la salud integral, fomenta el desarrollo de las capacidades potenciales
de todas las personas, estimula vivencias artisticas que propicien un cambio en la
concepcion de las limitaciones, elimina la tragica y persistente cultura del desamor y la
exclusion, lo que mejora los diferentes niveles de la comunicacion entre personas con y sin

discapacidad.
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En este sentido, la inclusion actualmente evita verse restringida a determinado grupo
familiar o social; la inclusion se refiere al hecho de fomentar cambios de actitud, de percibir
situaciones, es una apuesta afectiva y efectiva, basada en el compromiso del ser humano. De
ahi que las aulas especializadas para la educacién inclusiva partan de la premisa de que
todos los nifios pertenecen y pueden aprender en la escuela ordinaria. Este pensamiento
postula la diversidad como una fortaleza dentro del aula, ya que ofrece a todos sus
miembros mayores oportunidades de aprendizaje, y por ello la inclusién precisa de acciones

puntuales.

En algunos contextos se habla hoy de inclusién como una nueva alternativa orientada hacia
la innovacién que reconozca y atienda la diferencia y la complejidad de la discapacidad,
pero desde la realidad que se investiga, se precisa la integracion total de los estudiantes, a
través de estrategias que generen la motivacioén intrinseca y viceversa, en una serie de

actividades que favorezcan su desarrollo.

En las actividades del area de Educacién Fisica (EF) en la expresién corporal artistica se
fomenta la practica de actividades inclusivas desde lo artistico-educativo que permitan, con
una visién interdisciplinaria, contribuir a la formacién de personas mads integras y
conscientes del valor del cuerpo en la experiencia vital del movimiento, contextualizadas a

los estudiantes con discapacidad.

Se busca favorecer, a través de la danza y sus diferentes estrategias, el progreso de su status
corporal y social, por ser el ritmo y el movimiento una destreza que forma parte de las
acciones innatas de la comunicacién humana. Jaya (2020) precisa que la identificacion, la
evaluaciéon temprana, las necesidades del estudiante y la adecuacion del curriculum

permiten desarrollar las capacidades en un marco educativo regulado.

Estas adaptaciones deben ser individualizadas para estudiantes con limitaciones cognitivas,
donde se extienda su tiempo de aprendizaje y también para estudiantes mas avanzados, al
reducir su tiempo de escolarizacién. Todo este proceso de progreso o ajuste del periodo de

escolarizacion debe ser solicitado a la administracién educativa.
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Segun el planteamiento anterior, la poblacion que se estudia es diversa y cuando se habla
de inclusién se enfoca en el desarrollo de capacidades que promuevan la interaccién de los
grupos, desde este criterio los estudiantes con multiples discapacidades no siempre logran
incluirse o que se les incluya en las actividades de EF y existen dificultades a nivel

conductual, emocional, fisico e intelectual.

En este sentido, se considera dar respuesta a la interrogante cémo incluir a los estudiantes
con multiples discapacidades para que desde la EF se utilice la danza contempordnea como
expresion corporal en las aulas especializadas de la unidad educativa fiscal "Dolores

Cacuango" en la parroquia Pascuales, Guayas-Guayaquil.

El tema que convoca valora en la EF una forma de intervencion pedagégica que se extiende
como préctica social, su objeto de estudio no es solo el cuerpo del nifio en su aspecto fisico,
sino su corporeidad, es decir, sus experiencias motrices, vivencias, deseos, motivaciones,
aficiones y sus destrezas (Ogarrio et al.2021). Esto implica por lo tanto organizar la
estructura de la ensefianza, a partir de competencias educativas y para la vida que hagan
significativo lo aprendido y pueda ser utilizado en sus respuestas motrices y formas de

convivencia basadas en el respeto, la equidad de género y la inclusién.

La EF para las y los estudiantes con necesidades educativas especiales, se sirve del juego y
del deporte como instrumentos de comunicacién, relacién y expresién. Educar, a través del
cuerpo y el movimiento sirve para adquirir las competencias afectivas y de relaciéon tan

necesarias para vivir en sociedad (Gémez et al. 2019).

En el curriculo de EF vigente en Ecuador, en el Subnivel de Bachillerato General Unificado,
la intencién de trabajar en bloques estd relacionada, también, con aquellos aprendizajes que
se necesitan en la construccion de su autonomia y en su desempefio como parte de un
equipo, no solo en la participacion de practicas corporales, sino al favorecer la transferencia

a otras tareas escolares y de la vida cotidiana.

Este documento consta de tres bloques curriculares para tal desempefio por niveles
educacionales, en el bloque curricular tres, para el nivel de Bachillerato General Unificado,
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refiere las practicas corporales expresivo-comunicativas entre los objetivos basicos
imprescindibles (OEF); en el OEF.5.3.2 se exploran e identifican diferentes tipos de danzas
(tradicionales, populares, contemporéneas, entre otras), sus pasos basicos, coreografias y las
posibilidades de crear nuevas y propias formas de expresarse corporalmente; por tal razén,

se considera permite tratar didacticamente, desde la clase de EF, a estudiantes con NEE.

El estudio que se presenta se articula con el proyecto de investigacién que aborda la EF y
calidad de vida en contextos inclusivos y diversos. Es necesario resaltar que se analiza la
informacion en la sublinea de investigacion: La expresion corporal como alternativa para el
desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje, inclusiéon y atencién a la diversidad
de estudiantes con NEE asociados o no a una discapacidad, con el fin de aplicar la danza

contemporanea como estrategia de inclusion.

En tal sentido, Vazquez (2018) opina que la practica de la danza en la educacién de nifios,
jovenes y adultos, se enfoca en dar un sentido pedagodgico por fomentar el espiritu artistico
al formar educandos creativos, con la ejecucién no solo de tipo la danza folcldrica, la clasica,
sino orientarse a la expresion de los ritmos y la temdtica que coexisten en la actualidad en
un pais; ello genera una cultura para combatir las problemaéticas sociales con los estilos

propios de la danza contemporanea, sin perder el valor cultural de los estilos mencionados.

De manera que el objetivo de la investigacion se centr6 en disefiar una estrategia de
inclusiéon para estudiantes con discapacidades multiples donde la EF utilice la danza
contemporanea como expresion corporal en las aulas especializadas en la unidad educativa

"Dolores Cacuango" de la parroquia Pascuales, Guayas-Guayaquil.

MATERIALES Y METODOS

La investigaciéon se contextualizé en las aulas especializadas de la unidad educativa
"Dolores Cacuango" en la parroquia Pascuales, Guayas-Guayaquil. La poblacién total fue
de 130 nifios, nifias, adolescentes y jovenes con multiples discapacidades establecidos en los

cinco niveles de educacién: Preparatoria, Basica Elemental, Media, Superior y Bachillerato.
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La muestra fue intencional, se correspondié con 15 estudiantes, con diferentes edades del
nivel de Bachillerato General Unificado, nivel primero con diferentes tipos de discapacidad,
habilidad, contextos educativos y que participan en las clases de danza contemporanea. Lo

que permitié una representacion diversa y significativa del objeto de estudio (tabla 1).

Tabla 1. Cantidad de estudiantes en aulas especializadas segtin su discapacidad

Discapacidad Discapacidad Discapacidad Discapacidad Discapacidad
Fisica Intelectual Psicosocial Auditiva Visual
(TEA)
2 10 2 0 1

Fuente: elaboracién propia
Metodologia:

La investigacién tuvo un enfoque mixto, combina métodos cualitativos y cuantitativos para
abordar el problema de investigacion de manera més completa y enriquecedora. Se
utilizaron tanto métodos tedricos como empiricos para obtener una vision amplia y
profunda del impacto de la danza contemporanea en las clases de EF para el desarrollo

inclusivo de los estudiantes con multiples discapacidades.

En el desarrollo de la investigacién se utiliz6 el anélisis documental como método teérico,
se logré de manera exhaustiva la valoracién de la literatura cientifica y estudios previos
relacionados con la danza contemporanea, la inclusion educativa y el desarrollo
socioemocional y psicomotor que estudiantes con multiples discapacidades pueden lograr

en la clase de EF.

En tanto, como métodos empiricos, se realizé la entrevista al personal docente,
administrativo del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y la Unidad Distrital de
Apoyo a la inclusion (UDAI), para conocer especificamente como se estructuraron las aulas
especializadas en la instituciéon; con qué recursos humanos se conté para atender, desde la

inclusién educativas, a la muestra en estudio; asi como la disposicién ante la tarea educativa.
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La encuesta se aplicé con el objetivo de conocer el papel orientador del personal docente y

administrativo, en el DECE, la UDAI y padres de familia de la unidad educativa fiscal

"Dolores Cacuango" Guayas-Guayaquil, desde la planificaciéon de acciones concretas para

la basqueda de soluciones a los problemas de estos nifios.

La observacion tuvo dos escenarios importantes, primero conocer el grado de inclusion que

se mostr6 desde la comunidad escolar, la familia y la participacion de los estudiantes en las

clases de EF, para ello se valoraron los aspectos que aparecen en la tabla 2.

Tabla 2. Aspectos a tener en cuenta para valorar el nivel de inclusion de la muestra estudiada

ftems Indicadores

Parametros

Excepcional

Admirable

Aceptable En
proceso

Todos los
estudiantes
participan.

Al menos 5
de los 15
estudiantes
participan
activamente

Al menos la Solo203
mitad de los personas
estudiantes participan
muestran activamente
iniciativa de
participacion.

Cultura Participacion del
Educativa namero de
Inclusiva (Aulas) | estudiantes

Responsabilidad
compartida

Calidad de la
interaccién

Apoyos y
materiales

Comunidad Se evidencia
Escolar relacion escuela
familia

Se evidencia
relacion escuela
comunidad

Existe sentido
de comunidad
(estudiantes,
docentes y
familia)

Roles dentro Estrategias

del grupo adaptadas para
las diferentes
discapacidades
(Curriculo)
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Existen roles
asignados a cada
estudiante. (apoyo
entre pares)

Practica de trabajo

colaborativo.
Administracion | Aplica medidasy
educativa recursos de apoyo

a la inclusion

Rangos para evaluar:
Excepcional---10 puntos -----
Excelente

Admirable-----6 puntos-------Bien
Aceptable-----4 puntos-------- Regular
En proceso----2 puntos-------Mal

Fuente: elaboracién propia

Como segunda intencién, la observacion facilité recopilar datos de los estudiantes y

docentes involucrados en las clases de EF, con danza contemporanea.

Tabla 3. Indicadores y pardmetros valorativos para la motricidad de los estudiantes

Items Bien Regular Mal

Sentido Es conscientes de las Muestra impresiones No es conscientes de las

espacial relaciones que en las relaciones que relaciones que mantienen
mantienen con su mantienen con su con su entorno en el
entorno en el espacio. entorno en el espacio. espacio.

Lateralidad  Se despliega tanto a la Se despliega solo a su Muestra descoordinacién
derecha como a su diestra. en sus movimientos.
izquierda.

Tiempo y Ejecuta movimientos Ejecuta movimientos Muestra falta de

ritmo dentro de un espacio, dentro de un espacio, coordinacion y de
determinado ordeny con con dificultad en atencién en los
una duracién exacta. determinado ordeny movimientos que realiza.

duracién exacta.

Tension- Logra el control total de  Logra el control parcial ~Muestra cansancio con

relajacion su respiracion. de su respiracién. facilidad.

Fuente: elaboracién propia

Los métodos estadisticos o matematicos, se emplearon para el analisis de datos cualitativos

y cuantitativos e identificar patrones, tendencias y relaciones en los resultados obtenidos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La revision documental realizada permite conocer los datos estadisticos reflejados en el
INEC en Guayaquil, hay registrados alrededor de 15.000 nifios, nifios y adolescentes con
discapacidades que pueden o deben incluirse en las instituciones educativas, para ser

atendidos desde las adaptaciones curriculares correspondientes (Figura 1).
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Fig.1 Datos estadisticos reflejados en el INEC en Guayaquil
Fuente: (Redaccion, 2023)

De acuerdo al andlisis interpretativo de la informacion reflejada en el INEC, se presentan
los porcentajes de discapacidad por grupo etario; en la figura 2, se muestran los resultados

identificados en la poblacién de etapa escolar.
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Fig. 2 Nitios y adolescentes registrados con discapacidad en Guayaquil en el ario 2022

Fuente: elaboracién propia

Los datos mostrados permiten entender que las distintas discapacidades en Guayaquil
afectan a un 0.5 % de la poblacién en edades de etapa escolar. Fuente de datos (Redaccién,

2023).

52,42 %

Fisica Intelectual Auditiva Psicosocial Visual
| % por discapacidad

Fig. 3 Representacion en % segtin discapacidad.

Fuente: elaboracién propia

Al hacer referencia a las diversas discapacidades que se atienden en la instituciéon educativa,
se pueden acentuar la auditiva, la fisica, la intelectual, el lenguaje, la psicosocial y la visual;
cada una puede expresarse de diferentes maneras, en varios grados y en algunos casos se
combinan. Aqui es importante resaltar las distintas discapacidades que presenta la
poblacién estudiantil como son el limitado desarrollo cognitivo, sensorial, socio-afectivo,

psicomotor y fisico-motriz.
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Sin embargo, se han aplicado diferentes estrategias que de manera particular permiten
trabajar con los estudiantes de forma independiente y grupal en el desarrollo de las
habilidades motrices, psicopedagogicas, conductuales y verbales. De igual manera en el
contexto educativo, como eje fundamental desde la garantia de derecho de la educacién,

donde se enfoca la flexibilidad curricular.

En entrevista realizada se conoce que en la unidad educativa fiscal "Dolores Cacuango"
Guayas-Guayaquil, las aulas especializadas estan sectorizadas por afio de escolarizacion de
acuerdo a su grupo etario. Debido a que la flexibilidad curricular ofrece la calidad educativa,

el aprendizaje duradero y sostenible establecido en la igualdad de oportunidades.

Se precisa acerca de la ausencia de especialistas, terapistas fisicos y ocupacionales, asi como
de docentes de Cultura Fisica, lo que incide de manera negativa en el cumplimiento de los
derechos de inclusién pese a existir alternativas que generan acciones positivas en su
contexto. Ademas, las actividades utilizadas generan una serie de impactos positivos, los
cuales se pueden observar durante las clases de EF pues originan una serie de cambios

efectivos en su accionar.

Ejemplos de lo antes expuesto se manifiestan cuando, a través de la musica, se liberan
tensiones, episodios de ansiedad, ritmos, ejercicios de coordinacién, desplazamientos, que
expresan sentimientos de felicidad, identidad, autonomia; lo que promueve el trabajo entre
pares, ofrece oportunidades tnicas para el desarrollo conductual, cognitivo, personal y

social.

Sin embargo, desde la Inicial hasta Bachillerato, esta institucion acoge a 130 estudiantes con
multiples discapacidades incluidos en la educacién regular y que han abandono por la falta
de terapias ocupacionales, fisicas y de lenguaje que desde el tiempo de pandemia no fueron
recurrentes, ello afect6 visiblemente su desarrollo socio-emocional, fisico, sensorial y

psicomotor.

La falta de continuidad en el proceso educativo provocé un retroceso en las adaptaciones
académicas y produjo dificultades en las demas de las areas, tales como episodios de
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ansiedad y aislamiento, ello caus6 falta de comunicacién y apatia para con sus pares,
deterioro en el estado de animo y una predisposicion para realizar actividades fisicas. En
este mismo orden refieren la necesidad de elevar el desarrollo de los estudiantes con
discapacidad, el apoyo de la familia, de los docentes y los administrativos que laboran en la

unidad educativa.

Ademas, en encuesta aplicada con el objetivo de conocer el papel orientador del personal
docente, administrativo del DECE y UDAI, de la unidad educativa fiscal "Dolores
Cacuango" Guayas-Guayaquil, se evidencia que deben planificar acciones para elevar la
cultura para la convivencia, inducir a la reflexion y a la buasqueda de soluciones para los
problemas existentes, y ensefiarlos a descubrir las potencialidades de los nifios. Todos estos
elementos inciden en el proceso de ensefianza-aprendizaje que se lleva con los estudiantes,

asi como en su preparacién para su futura vida laboral y social.

La observacion se realiza a tres clases de EF que, con un carécter fisico-recreativo, se ejecutan
con musica; en tal sentido, se aprecia el comportamiento de los indicadores para indagar en
qué estado se encuentra el nivel de inclusién de los estudiantes con discapacidad en este

estudio, como muestra la figura 4.

60 % 60 %
40 %
20(

Cultura Comunidad Roles Administracion
Educativa Escolar dentro educativa
Inclusiva del

(Aulas) grupo

Fig.4 Valoracion cuantitativa de los indicadores para la inclusion.

Fuente: elaboracién propia
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Si se atiende a los rangos que se establecieron para valorar cada item, se significa que existen
dificultades en el 100 % de los indicadores observados, pero los de mayor relevancia se
muestran en la participacion activa de los estudiantes con discapacidad en las actividades

programadas.

Se observa que solo el 20 % de los involucrados asume las tareas propuestas de manera
adecuada, con una actitud positiva, de entrega y de compromiso. No muestran la necesidad
de aprendizaje, pues su autoestima no esta totalmente potenciada desde las orientaciones
que reciben del profesor, ademas se percibe un escaso apoyo del docente durante la

actividad, esto referente al item “cultura educativa inclusiva”.

Iguales valores refiere el item roles dentro del grupo, pues no se evidencian estrategias
desde lo curricular para atender las distintas discapacidades que se tienen en ese ambiente
escolar, al existir baja autoestima de los estudiantes, y falla en el apoyo entre pares, lo que

limita el trabajo colaborativo.

Al tener en cuenta estas incidencias y conocer de los beneficios de la EF para el apoyo de
las actividades de la vida diaria y la independencia de las personas con distintas
discapacidades y en aras de resolver la problematica que se evidencian en el diagndstico,
se decide valorar las condiciones motrices de los estudiantes en este estudio. Para ellos se
parte de valor del comportamiento de los indicadores referidos en la tabla 3, en las

discapacidades en estudio (Figura 5).
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Fig. 5 Comportamiento de las discapacidades por indicadores

Fuente: elaboracién propia
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Como muestra la figura 5, todas las discapacidades presentan dificultad en los indicadores
valorados y las de mayor incidencia son la discapacidad intelectual y la discapacidad visual.
Las principales manifestaciones se centran en no saber ejecutar de la mejor manera una serie
de movimientos determinados dentro del espacio concebido para la actividad, ademas,
carecen de un determinado orden y duracién y se afecta la coordinacién y atencion ante la

miusica y los juegos.

Todos los estudiantes observados presentan dificultad en medidas diferentes, lo que indica
que se debe trabajar de manera integral y coordinada. Importante resulta el nivel de
integracion y la motivacion por la tarea en la cual estd presente. De esta manera, se valora
el comportamiento de los indicadores para definir un orden légico en la propuesta de
intervencion que se establezca y se cumplan los principios pedagoégicos para la ensefianza-

aprendizaje.

Como refiere la figura 3, se ven afectados todos los indicadores, pero de manera estratégica
se debe comenzar a trabajar en el sentido espacial que les facilite ser conscientes de las
relaciones que mantienen con su entorno en el espacio que les rodea y con ellos mismos. Es
importante crear la confianza necesaria para que se sientan bien, se desarrollen y logren los

objetivos propuestos para tal caso.

De igual forma, el tiempo y el ritmo van a ser influyentes en los estudiantes ya que deben
ejecutar una sucesién de movimientos, dentro de un espacio, en un determinado orden y

con una duracién correcta, para alcanzar en ellos la coordinacién y la atencién necesaria.
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Fig.6 Comportamiento por indicadores

Fuente: elaboracién propia

La condicién motriz que presentan los estudiantes son elementos necesarios para la correcta
dosificacion de las actividades a tener en cuenta en la propuesta de inclusion en la clase de

EF, desde la expresion corporal.

De esta manera, la danza contemporanea en el contexto de la EF puede ser una herramienta
como fuente de expresién, de transmisién de sentimientos, sensaciones y emociones. Les
permite a los estudiantes con NEE coordinar movimientos, conocer su cuerpo, sus
posibilidades de movimiento y de este modo, mantener un mejor estado fisico general y

emocional, asi como una mejor concentracion en las actividades docentes y sociales.

La accion de danzar favorece el desarrollo de la autonomia, la autodeterminacion, la
expresion personal, la capacidad de comunicacién, la socializacién, la autoestima, la
autoimagen y la movilidad. Las personas con discapacidad pueden aprender a comunicarse
de mejor manera con sus semejantes, a disfrutar de la actuacién fisica y a desarrollar

habilidades cognitivas, hasta de expresar aquello que no son capaces de decir con palabras.

Los resultados expuestos revelan la necesidad de elaborar una estrategia inclusiva para las
clases de EF, desde la expresion corporal con la danza contemporanea que responda a las
necesidades, posibilidades y potencialidades de estudiantes con multiples discapacidades.

Con la utilizacién de la estrategia, los profesionales de EF disponen de una herramienta
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metodolégica para atenderlos, en las aulas especializadas establecidas en las diferentes

unidades educativas.

Asimismo, orienta a los profesores de EF en el trabajo conjunto con directivos y familiares
para lograr una atencion integral, como requieren los estudiantes en sus diversas
discapacidades. Las dindmicas de las actividades danzarias propuestas se fundamentan en
bases cientificas, y se corresponden con la relacién entre actividad fisica, condicion fisica y

salud.

Por sus caracteristicas constituye una alternativa de tratamiento factible y sencillo que
puede aplicarse en los estudiantes con discapacidad y servir de continuidad en los
diferentes contextos sociales donde incursionan estos. Los contenidos de esta propuesta no
son rigidos y se adaptan a sus necesidades, posibilidades y potencialidades; ademas,
estimulan el aprendizaje activo, por ser los propios escolares los protagonistas en la

conduccién del proceso.

Objetivo general: optimizar la condicién fisica en los estudiantes con maultiples
discapacidades, para que se promueva la interacciéon de los grupos, la inclusién en las
actividades de cultura fisica y la expresion cultural artistica danzaria y asi se trasformen las
dificultades a nivel conductual, emocional, fisico e intelectual que han afectado el desarrollo

de los que participan, desde los criterios de una educacion inclusiva.

Estructura de la estrategia: la estrategia, para una mejor comprension, esta dividida en dos
etapas y ambas con un enfoque inclusivo. Es necesario tener presente que ellas se relacionan

entre si y es responsabilidad del profesor de EF coordinar el proceso en todo su curso.

Etapas de la estrategia

Primera etapa: Diagndstico

Esta etapa precisa conocer en qué estado se encuentra la motricidad de los estudiantes que

participan en la estrategia de inclusiéon educativa. El profesor de EF como maximo
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responsable del proceso, debe realizar una caracterizaciéon biopsicosocial que, sobre la base
de factores biolégicos, psicolégicos y sociales le permita identificar las necesidades,
posibilidades y potencialidades de los estudiantes, para asistir a las actividades
programadas. A partir de los resultados obtenidos en la caracterizacién, se planifican en un

orden l6gico y secuencial las actividades programadas en esta etapa.

Objetivo: adaptar a los estudiantes a las actividades fisico-danzarias adaptadas para esta
etapa, en correspondencia con sus necesidades, posibilidades y potencialidades, para que
desde la inclusién educativa se minimicen las barreras de participacién, sin importar sus

caracteristicas fisicas, mentales, sociales y los contextos culturales.

Duracion: tres meses. La duracion de la etapa estd en correspondencia con el proceso de

adaptacion del escolar y el cumplimiento de los objetivos previstos.

Frecuencia semanal: tres a cinco frecuencias semanales.

Contenidos de la primera etapa: pasos de baile y juegos respiratorios, ejercicios y técnicas
de relajacién muscular, ejercicios de preparacion fisica general y educacién para la salud, a
partir de las caracteristicas fisicas, mentales, sociales y los contextos culturales hacia la
inclusion. Estas actividades permiten caracterizar al estudiante, definir sus necesidades y

preferencias, y planificar de manera objetiva su programacion.

Segunda etapa: atencion fisico-danzaria

Esta etapa se inicia cuando haya culminado la atapa anterior. El profesor de EF en esta etapa
debe trabajar en funcién de mejorar la condicién fisica, debe continuar con los ejercicios de
preparacién fisica general e incorporar actividades aerobias, de fuerza muscular de
miembros superiores, de flexibilidad y seguir con las charlas educativas. Se propone en esta
etapa que las actividades no sean solamente en forma de clase, sino que se estimule la
creatividad y las posibilidades de cada grupo y se puedan organizar actividades

extracurriculares donde los estudiantes se sientan motivados y felices.
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Objetivo: mejorar la condiciéon fisica de los escolares, desde las capacidades
cardiorrespiratorias, la fuerza muscular, la flexibilidad, incidiendo en los aspectos
psicosociales, en las clases de EF adaptadas, establecidas para una inclusion totalitaria, justa
y equitativa, donde se transformen en un escenario de participacioén, en el que se promueva
el reconocimiento a la diversidad y dindmicas que favorezcan la inclusién, la accesibilidad,

la convivencia y la tolerancia.

Duracidn: a partir de tres meses.

Frecuencia semanal: tres a cinco sesiones semanales.

Contenidos: bailes tradicionales, ejercicios de preparaciéon fisica general, juegos
respiratorios, ejercicios y técnicas de relajacion muscular, actividades aerobias, fuerza
muscular de miembros superiores e inferiores, ejercicios de flexibilidad que contribuyen a

la inclusion de los estudiantes.

En esta etapa se incluyen actividades complementarias que favorecen el entorno social y el
trabajo grupal. Actividades complementarias (juegos, deportes adaptados, paseos a lugares
histéricos, zonas boscosas, parques de diversiones, escuelas primarias, excursiones,
actividades comunitarias). Para las indicaciones metodol6gicas de la estrategia, se tienen en
cuenta los criterios establecidos por Gomez et al. (2019) que refieren elementos a considerar

para la correcta inclusién de estudiantes con NEE en las clases de EF:

e Conocer las capacidades y las limitaciones de los estudiantes y considerar sus
potencialidades.

e  Formular objetivos al nivel del desarrollo y las necesidades de la/los estudiantes.

* Desarrollar las habilidades motrices bésicas y las capacidades fisicas, en
correspondencia con las posibilidades motrices, desde la danza.

*  No subestimar las habilidades del estudiante.

* Estructurar la clase, para que realicen los ejercicios o las actividades ladicas y

danzarias de forma exitosa y sin ofrecer peligro.
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* Dejar que se descubra cada material nuevo e iniciar la ensefianza, a partir de
experiencias previas (vivencias, manipulativa, conceptual y de movimiento).

*  Proponer situaciones nuevas que representen otros problemas a resolver.

* Brindar confianza para reforzar las formas de socializacién y utilizar un lenguaje
claro, sencillo, para una buena transmisioén de la informacion.

e Comprobar que las/los escolares reciben el mensaje por lo que es importante la
correcta ubicacién del profesor, asi como utilizar un lenguaje claro y adecuado segtn
la edad.

¢ Comenzar la ensefianza por aquellas tareas motrices que le resulten de mayor
motivacion.

*  Utilizar medios con colores vivos y contrastantes.

» Utilizar sefales actsticas que ayuden a la orientacion y localizacioén de los objetos.

* Potenciar el desarrollo de la orientacion espacial, el equilibrio, la coordinacién, la
marcha y en general los desplazamientos.

* La orientacion espacial se trabaja en todo momento durante la clase, mediante las
voces de mando e incluso se utilizan otros recursos de orientacién como el aire y
diferentes sonidos.

e Evitar actitudes de sobreproteccién, asi como las comparaciones con otros
estudiantes.

*  Utilizar formaciones que le permitan al estudiante la mayor visibilidad.

* Usar recursos didacticos complementarios como pafiuelos de colores, tarjetas de
colores, uso de una pizarra para la comprensién de los ejercicios.

* Fomentar la autonomia de los estudiantes, otorgar responsabilidades y facilitar la
toma de decisiones.

* Favorecer la ensefianza basada en la observacion y la practica.

e Utilizar juegos y bailes con igualdad de oportunidades que no requieran de
sefializacién actstica que delimiten momentos de inicio y final o de sincronizacion
de movimientos.

* Trabajar el esquema corporal, la lateralidad, la coordinacién, el equilibrio, la

independencia motriz, el tono muscular, la estructuracién espacio-temporal y el
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componente estético, la orientacién espacial, el equilibrio, la coordinacién y la
expresion corporal

* Tener en cuenta la opinién del estudiante para las adaptaciones.

e  Utilizar actividades ladicas.

* Estimular constantemente los éxitos y sefalar las insuficiencias sin que los
estudiantes lo asuman como un fracaso.

* Priorizar actividades que permitan la libertad de movimiento y su facilitacion.

Para la evaluacion se realiza una observacion sistematica, sobre el modo de actuacion de los
estudiantes en las clases, la aplicacion de diversas técnicas como entrevistas y cuestionarios,

para conocer el nivel de satisfaccion que presentan.

Ademés, para la realizacién del proceso de evaluacién y control de la estrategia inclusiva,
se tienen en cuenta la calidad de las acciones ejecutadas por los estudiantes. Es importante
el tiempo en que deben producir los diferentes controles, asi como los indicadores a medir

(se recomienda los utilizados en la investigacion).

Estrategia de inclusion para estudiantes con discapacidades multiples donde la
Educacidn Fisica utilice la danza contemporanea como expresion corporal

Fundamentacion tedrica

Objetivo general

Etapa de diagndstico Etapa de atencidn fisico-danzaria

Contenidos

Activdades complementarnas

Indicaciones metodoldgicas de aes"meD

Evaluacitn

Fig. 7 Representacion grdfica de la estrategia para la inclusion de estudiantes con discapacidad en
las clases de Educacion Fisica

Fuente: elaboracién propia
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Las clases de EF inclusivas son escenarios para atender, de manera esmerada a personas con
diferentes condiciones y utilizar la danza como la expresion corporal para desarrollar sus
competencias y destrezas. Se coincide con Aguiar et al. (2020) cuando plantea que hay que
construir un espacio de encuentro, una escuela para todos y todas, donde se refuercen
valores comunes a través de la confianza en la familia y en la educacion, donde predomine
la responsabilidad compartida, la colaboracion y cooperacién y se respete el derecho de
todos (Izquierdo et al., 2021; Prada y Fernandez, 2021; Rosell6, 2021; Toledo y Cavanna,
2022).

Ramos y Gonzalez (2017), en un estudio afin, analizan la funcién educativa de la familia, su
papel rector en la formacion de las nuevas generaciones, en tanto grupo primario que media
entre el individuo y la sociedad. En tanto, Gémez (2021) fomenta la comprensiéon de la
diversidad del mundo y la conciencia social como tareas de cualquier disciplina artistica,
que ayudan a generar conciencia de las capacidades de los estudiantes y el trabajo con las

familias, para aportar a la idea de que la verdadera inclusién comienza en casa.

El informe que se presenta retoma dicha actitud con la danza desde el contexto de la clase
de EF inclusiva donde se implique la familia, los docentes directivos y todo personal a fin
con tan humana tarea. Insiste en la basqueda de soluciones al problema de la inclusién
educativa desde la ciencia pedagodgica como lo es la direccién del proceso de ensefianza-
aprendizaje de estudiantes con discapacidad, mediante la elaboracion de un programa de

intervencion psicopedagogica, esencial para tal empefio.

La investigacion que se presenta no solo considera a la familia, sino al contexto educativo
donde se desarrollan los estudiantes y la diversidad de discapacidades que se integran en
un grupo clase. Sin embargo, llama la atencién como referente a tener en cuenta que en todo
proceso, el individuo aprende y desaprende, con lo que se forma su educacion, la cual se
transmite hacia los que lo rodean e incorpora un sistema de valores que también comparte

a diario.
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CONCLUSIONES

En fin, la danza es todo un ritual, donde se conecta la mente y corazén, para expresar lo mas
profundo de los sentimientos, en la investigacién que se presenté no se pretendi6 llegar a
una ejecucion precisa, si no amigable y con mucha expresion, y en la que fisicamente se

desarrollaron competencias y destrezas segtn establece el curriculo de EF.

Las dindmicas de las actividades danzarias propuestas en la estrategia se fundamentaron
sobre bases cientificas, y en correspondencia con la relacién entre actividad fisica, condicion
fisica y salud, para fortalecer los musculos, mejorar el equilibrio, la coordinacién del

movimiento, la inclusion a la sociedad, y el compartir un mismo proyecto humano.
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