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RESUMEN

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la capacidad de los nifios para leer,
escribir y procesar informacién de manera adecuada, tradicionalmente se ha creido que en
contexto escolar son los psicopedagogos los encargados de lidiar con este trastorno y tratar
de mejorarlo. Sin embargo, se ha demostrado que las actividades fisicas pueden, de forma
consciente y organizada, contribuir de modo significativo a tratar esta condicion. Es por ello
que el objetivo de este trabajo fue proponer un sistema de actividades fisico-deportivas para
contribuir al tratamiento de la dislexia en alumnos de la escuela unidocente "Francisco de
Orellana", en Paztaza, Ecuador. Para lograr este propésito, se utilizaron métodos empiricos
tales como la observacion, la encuesta, la entrevista, ademas de diferentes pruebas que se
aplicaron para determinar la veracidad de la condicion disléxica. Después de corroborar las
dificultades encontradas en el diagndstico y de las potencialidades consultadas en los
referentes tedricos sobre el tema, se elabor6 un sistema de actividades fisico-deportivas que
se incluyeron en las sesiones de trabajo del profesor de Educacién Fisica y tuvieron el apoyo
de los profesores, directivos y padres, asi como un satisfactorio nivel de aceptacion practica,
lo que influy6 significativamente en el mejoramiento de las dificultades en el aprendizaje

de estos alumnos y la relacion con sus compatfieros de clase.

Palabras clave: actividades fisico-deportivas, dislexia, nifios.

ABSTRACT

Dyslexia is a learning disorder that affects children's ability to read, write, and process
information properly. Traditionally, it has been believed that in a school context,
educational psychologists are responsible for dealing with this disorder and trying to
improve it. However, it has been shown that physical activities can consciously and
organizedly contribute significantly to treating this condition. That is why the objective of
this work is to propose a system of physical-sports activities to contribute to the treatment
of dyslexia in children at the Unidocente Francisco de Orellana School in Paztaza, Ecuador.

To achieve this purpose, the authors of this work use empirical methods such as
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observation, survey, interviews, as well as different tests that are applied to determine the
truthfulness of dyslexic condition in children. After corroborating the difficulties found in
the diagnosis and the potentialities consulted in the theoretical references on the subject by
the authors, a system of physical-sports activities was developed that once introduced into
the physical education teacher's work sessions, they had the support of their colleagues, the
management, the parents of those children, as well as a satisfactory level of acceptance,
which significantly influenced the improvement of their learning difficulties and their

relationship with their classmates and teachers.

Keywords: system of physical sport activities, children with dyslexia.

RESUMO

A dislexia é um distarbio de aprendizagem que afeta a capacidade das criancas de ler,
escrever e processar informacdes de maneira adequada. Tradicionalmente, acredita-se que,
no contexto escolar, os psicélogos educacionais sdo os responsaveis por lidar com esse
distarbio e tentar melhoré-lo. Contudo, foi demonstrado que as atividades fisicas podem,
de forma consciente e organizada, contribuir significativamente para o tratamento desta
condigdo. Por isso o objetivo deste trabalho foi propor um sistema de atividades fisico-
esportivas para contribuir no tratamento da dislexia em alunos da escola monoprofessora
"Francisco de Orellana", em Paztaza, Equador. Para atingir este objetivo, foram utilizados
métodos empiricos como observagdo, inquérito, entrevista, bem como diversos testes que
foram aplicados para determinar a veracidade da condicao disléxica. Apés corroborar as
dificuldades encontradas no diagndstico e as potencialidades consultadas nos referenciais
tedricos sobre o tema, foi desenvolvido um sistema de atividades fisico-esportivas que
foram incluidas nas sessdes de trabalho do professor de Educacdo Fisica e contaram com o
apoio dos professores, diretores e pais, bem como um nivel satisfatério de aceitagdo pratica,
o que influenciou significativamente na melhora das dificuldades de aprendizagem desses

alunos e no relacionamento com os colegas.
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Palavras-chave: atividades fisico-esportivas, dislexia, criangas.

INTRODUCCION

Es comun entender que existe una relacién estrecha entre el desarrollo del lenguaje y la
actividad fisica. Ha sido una realidad irrebatible que desde la comunidad primitiva el
hombre necesit6 establecer un sistema de sefias y codigos, que gradualmente se convirtio
en un lenguaje comun, para facilitar la caza de animales enormes, en colectivo. Esta caza se
sustento en la actividad fisica que se acompafi6é con una estrategia grupal y supuestamente,

pudo ser mas dificil sin la ayuda del lenguaje.

Lo anterior no solo se fundamenta desde la relacién que cuenta la historia, también desde
lo fisiol6gico; se ha comprobado que el ejercicio altera la biologia del cerebro de formas que
lo hacen més maleable y receptivo a informacién nueva, un proceso que se llama plasticidad
(Rodriguez, et al., 2020). Este proceso hace posible que las personas hagan uso del ejercicio

para memorizar, retener y entender un vocabulario nuevo.

Segun la coordinacién organica del cuerpo, para estimular el trabajo mental se debe poner
al cuerpo en movimiento sistematico (Mendes y Rinaldi, 2020); sin embargo, la actividad
fisica no es solo recomendable para los que poseen todas las condiciones para establecer un
lenguaje adecuado, sino también para aquellos que por complejidades de la vida no la
poseen. En ese caso, autores como Gémez et al. (2019) proponen un grupo de acciones
metodolégicas para contribuir a la inclusién de escolares con trastornos del lenguaje, como

son:

e  Prestar atencion a las diferencias individuales de cada escolar, en dependencia de su
trastorno.

e Promover un ambiente de comunicacion.

e  Ofrecer orientaciones de forma precisa y repetirlas cuantas veces sea necesario.

e Trabajar ejercicios respiratorios que respondan a las necesidades de los escolares,
segun las caracteristicas de los trastornos.
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e Estimular el lenguaje oral, a partir del modelo del lenguaje del adulto.

e EBvitar las explicaciones o conversaciones en medio de grandes ruidos.

e  Trabajar el ritmo y la expresiéon corporal.

e No interrumpir al escolar cuando estd hablando y no hablar por él, para estimular la
comunicacién oral.

e Utilizar juegos que motiven la comunicacién oral durante la clase, que impliquen
contar historias, continuar frases incompletas, responder a preguntas, establecer

semejanzas y diferencias. (Pp.93-94)

Por otro lado, se destaca la obra de Avendafio et al. (2020) con estudios sobre motricidad,
desarrollo del lenguaje y caracteristicas dermatoglificas en nifios. Los resultados apuntan a
que, en una poblacién de nifios con trastornos especificos del lenguaje, estos no solo
presentan un rendimiento menor y deficitario en el dominio del lenguaje, sino que pueden
presentar un control reducido de las destrezas motoras; la investigacién aporta antecedentes
para comprender la naturaleza y los sistemas de desarrollo en la infancia especificamente,
en la interacciéon entre el procesamiento del lenguaje y las habilidades motoras, en estos

ninos.

Los déficits que se informan de manera mas consistente en nifios con dislexia son los de las
habilidades motoras gruesas, especificamente, el equilibrio y las tareas posturales y esto se

debe a la conocida implicacién del cerebelo en las habilidades de equilibrio.

Es importante tener en cuenta que tanto la dislexia como los trastornos motores pueden
variar en gravedad y afectar de diferentes maneras. Ambos trastornos pueden interferir con
el rendimiento académico y las actividades diarias, pero con el apoyo y las estrategias de
intervencion apropiadas, las personas con dislexia y trastornos motores pueden aprender a

superar los desafios y alcanzar su méximo potencial.

En los estudios de Cant6 et al. (2020), se presenta un modelo de Educaciéon Fisica (EF) que
contribuye al tratamiento de discapacidades motrices e intelectuales y dentro de estas

altimas, se plantea un grupo de actividades que mejoran la situaciéon de los nifios con
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trastornos en el lenguaje. En la intervenciéon con el alumnado es importante tener en cuenta,

de manera general, los siguientes aspectos:

e Elestado de salud relacionado con el nivel de condicion fisica.
e El desarrollo madurativo general y psicomotor.

e Las habilidades psicosociales, el caracter y la personalidad.

e El deterioro cognitivo y los trastornos del lenguaje.

e Lacapacidad de iniciativa y autocontrol.

e Tendencia a evitar el fracaso mds que a conseguir el éxito. (pp. 96)

Al consultar estrategias de intervencion hacia la esfera del lenguaje en la EF inclusiva,
Richardson et al. (2021) presenta una investigacion muy completa, sobre todo si el método
de tratamiento de este trastorno es la via del discurso. Este trabajo persigue conducir al
educador hacia un tratamiento progresivo de los nifios con trastornos en el lenguaje, segtin
una clasificacion de modelos: 1) el modelo médico, 2) social, 3) socio-relacional, 4) derechos
humanos, y 5) stper guién, todos basados en un estudio enmarcado en el contexto

sociocultural del Reino Unido.

Los modelos citados constituyen una visién general, para abordar la discapacidad asociada
al lenguaje, dentro de la EF adaptada. De manera general, el modelo médico es el que se
vincula a una discapacidad orgénica, ya sea una patologia individual o biolégica: un dafio
en la médula espinal o paralisis cerebral. El modelo social es un estdndar construido por los
patrones sistematicos de exclusién en las barreras del mundo de hoy y el rol del educador

es superar estas barreras y lograr la unidad del grupo, desde los criterios de inclusion.

El modelo socio-relacional es un modelo de discurso que fundamenta la discapacidad como
forma de opresion social que prevalece entre los grupos no afectados y deteriorados en el
ambiente, atribuido a tendencias sexistas, homofébicas y otras disruptivas para la

humanidad.
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El discurso basado en el modelo de los derechos humanos proviene de los planteamientos
de la convencién de las Naciones Unidas sobre los derechos de las personas con
discapacidad, y por ultimo, el modelo stiper guion es un inspirador conductual sobre todo
para los preparadores fisicos o entrenadores que utilizan calificativos de stper héroes para
motivar o responder a las necesidades emotivas y comunicativas de los nifios con
discapacidades en el lenguaje, generalmente asociadas a limitaciones motoras o

intelectuales.

Navarro et al. (2021) consideran la relaciéon entre cultura fisica y desarrollo del lenguaje, se
trata de un estudio con ocho profesoras y dos fonoaudiélogas que trabajaban con alumnos
con necesidades educativas especiales transitorias, diagnosticados con trastorno especifico
del lenguaje, para tratarlos desde la articulacion entre el trabajo pedagégico y especializado;
como resultados se corrobora que las especialistas tienen buen manejo metodolégico en
cuanto a las necesidades propias del alumnado con este trastorno, pero no cuentan con una
estrategia didactica definida, y a partir de ello, adecuar las categorias didacticas como una

solucion a esta problematica.

El acercamiento de la EF como una via para contribuir al tratamiento de la dislexia, se realiza
desde la relacion dialéctica entre el ejercicio fisico y el lenguaje, es esencialmente en este
escenario que esta relacion asume su rol primordial en el sector educativo, sobre todo, por
el nivel de influencias que puede ejercer en la mejora del lenguaje. Hannell (2005) examina
la relacion entre la dislexia y la EF y como estos profesores adaptan sus métodos de
enseflanza; ademads, ofrece diferentes perspectivas y propone estrategias y enfoques

especificos para apoyar a los alumnos con este trastorno.

Resulta muy recomendable considerar las orientaciones metodoldgicas propuestas por

Rodriguez (2012), entre las ideas, se sefiala que el educador debe:

Situarse lateral a la linea de desplazamiento durante la ejecucién de ejercicios de
coordinacién, observando la sincronizacién de brazos y piernas, ademdas puede
desplazarse junto al nifio prestando atencién a la coordinacién si lo considera

necesario. Dar un tiempo prudencial a los nifios para que organicen sus pensamientos
(] Er=2 ]
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y ejecuten el ejercicio. Orientar el ejercicio en parejas, para que el compafiero, ya sea
que no posea sintomas de dislexia o que los tenga pero que domine el ejercicio, pueda
indicarle con precisién como debe desplazarse. Orientar los ejercicios a un ritmo lento,

caminando e ir aumentando progresivamente. (p.6)

Si se sigue la linea del ejercicio fisico como terapia para el habla y el lenguaje, el trabajo de
Pefia (2014) ofrece un grupo de orientaciones sobre cémo mejorar la dislexia en nifios
durante sesiones de ejercicios, que demandan un alto nivel de psicomotricidad, entre estos

ejercicios o actividades se destacan:

Identificar figuras en la misma o diferente posicién, reconocer figuras incompletas,
hacer colores, acceder a recortables, Juegos de tramas, peletre, dar indicaciones,
organizar palabras desordenadas, colorear y recortar partes del cuerpo, indicar partes
del cuerpo segtn derecha e izquierda, recortar, colorear y recortar partes del cuerpo,
diferenciar derecha e izquierda en el plano, atarse los cordones de los zapatos, botones
que brotan y florecen, figurar al mundo al revés, jugar con plastilina, practicar danzas
y secuencias ritmicas, plantear dramatizaciéon de cuentos, crear cuento motor,
establecer circuitos (bancos, sillas, aros). Practicar juego de espejos, concebir

construcciones, confeccién de collares, presentacion de cestas. (pp. 37)

En el contexto de la EF, Suarez y Marco (2014) afirman que la falta de actividad fisica puede
incidir negativamente en el desarrollo del lenguaje escrito y que la incapacidad motora
dificulta la habilidad de la lectura. Consecuentemente, el profesional de EF puede intervenir
en el desarrollo motor al abordar lo fisico, lo social, lo afectivo y lo cognitivo. Gutiérrez et al.
(2022) aportan ideas conceptuales que generalizan las caracteristicas de este trastorno para
una posible intervencion certera a manos del profesional de la Cultura Fisica; sin embargo,
no lo especifican a esta rama, sino en general a la esfera pedagégica. Entre algunos de sus

resultados estan:
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e En materia de conocimientos sobre las caracteristicas de este trastorno, hay un
significativo desbalance, pues se estima mas desarrollo en paises como Estados
Unidos y Reino Unido.

e No existe una idea clara sobre el origen de la dislexia, al mismo tiempo que se
convierte en un mito la erradicacion de este trastorno con el paso del tiempo y de las
influencias terapéuticas.

e En la mayoria de los centros educativos, son limitados los planes de trabajos
inclusivos que traten este trastorno, dentro de la educacion general.

e En el diagnoéstico aplicado en esta investigacién se revela que la mayoria de los
estudiantes (pedagogos en formacion) consideran que este trastorno no comienza en
edades tempranas y esto constituye una limitacién, pues ser conscientes de esta

realidad logra mejores resultados en la practica o el ejercicio de la profesion.

A partir de los referentes abordados, se traz6 como objetivo proponer un sistema de
actividades fisico-deportivas para contribuir al tratamiento de la dislexia en alumnos de la

escuela unidocente "Francisco de Orellana", de Pastaza, en Ecuador.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio utiliz6é un disefio de investigacién mixto que combiné métodos cuantitativos y
cualitativos para obtener una comprensién completa del impacto del sistema de actividades
fisico-deportivas en el desarrollo de habilidades motrices en alumnos con dislexia. Ademas,
se explor¢ la filogenia de las intervenciones y estrategias educativas y se observé cémo estas
précticas han evolucionado a lo largo del tiempo, para mejorar el apoyo en el entorno

educativo.
Instrumentos de recopilacion de datos:

1. Prueba de analisis y escritura: se aplic6é un test de anédlisis de lectura y escritura (TALE)
con el fin de evaluar las habilidades motrices y detectar la poblacién con indices de dislexia,
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const6é de varias pruebas dirigidas a los alumnos matriculados en la escuela unidocente

"Francisco de Orellana" (Tabla 1)

Tabla 1. - Test aplicado. Tale

Registro de escritura

ac Ble
cre Op
gN Dri
tar An
pta ZE
patata domingo
barriga rastapi

maquina  dromedario

plato biblioteca

chocolate hierba

1. 1. Este es el ejemplo del dictado que se utiliz6 para que los alumnos completaran la

informacién

a) Enla biblioteca del colegio hay muchos libros.

b) En los principales suburbios de la ciudad, se encuentran casas deshabitadas.
Tiempo:
Dictado
Tiempo:
Escritura espontanea
Tiempo:

Registro de lectura (Tabla 2).

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1633
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Tabla 2- . Lectura de letras

Lectura Error Lectura Error Lectura Error Lectura Error

J j K k
F f N fi
D d C c
H h A a
S s RR rr
G g \ Y
(o} o E e
LL Il N n
w w | i
L I X X
CH ch R r
T t u u
B b P p
M m z z
\% \Y Q q

Tiempo:

Observaciones:

Lectura de silabas (Tabla 3).

Tabla 3. - Lectura de silabas

Lectura Error Lectura Error
pla Bla
op bar
ac lib
cro dri
gil ed
os gro
lu op
tar pru
din at
tro bra
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Tiempo:

Lectura de Palabras (Tabla 4).

Tabla 4. - Lectura de Palabras

Palabra  Lectura Error Palabra Lectura Error
mama Montafia
Nené Dragon
cama Escalera

abuelo bruja
rana zapato
col opasto
afo tierra
patata gitano
leche iraptavale
padre armario
Nar sangre
corona juego
bolsa escuela
balcon reloj
nunca escribir
clavel esponja
anglicano albaiil
tapic maquina
ayer marcromina
verano primavera
pincel rastapi
cocina empezar
barriga mediodia
hombre adjetivo
domingo fraglame

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1633
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Tiempo:

1. 2 Prueba de lectura oral

En la Edad Media, el siervo tenia multiples y diversas obligaciones respecto a su "amo"; las

principales se pueden clasificar de este modo:

a)

b)

El siervo habia de trabajar gratuitamente dos o tres dias a la semana en los terrenos
y campos cuyos productos pertenecian exclusivamente al "amo" o "sefior". Al llegar
la época de la cosecha, se estipulaban algunos dias extraordinarios, que se llamaban
"de gracia", en los que el siervo debia abandonar sus propias tareas con objeto de
cosechar para el "sefior". En ocasiones urgentes se le podia exigir que suministrara a
la casa solariega lefia del monte, o que reparase el camino real.

El siervo tenia que pagar ciertos tributos habitualmente "en especie". Asi, en
determinadas fiestas se suponia habia de aportar a la despensa de la casa solariega

una docena de capones o0 unos cuantos celemines de grano.

Tiempo:

1. 3 Prueba de compresion lectora

a)

El poblado estaba formado por unas cuantas cabafias de aspecto pobre con paredes
de madera y el techo de ramas. El paisaje, en cambio, era de lo méds hermoso que se
puede imaginar. El pueblo estaba rodeado por el verde de las palmeras y el azul del
mar. Un mar azul y tranquilo adornado con la espuma blanca de las olas o la vela de

algtn barco lejano.

Las barcas esperaban en la playa a los pescadores de perlas. Todos llevaban una bolsa y un

cuchillo sujeto a la cintura. Al anochecer volvian con sus bolsas llenas de esponjas marinas,

y, si tenian suerte, también alguna perla, por las que les darian mucho dinero en la ciudad.

Su trabajo era dificil y arriesgado. Tenian que descender a las profundidades de aquellas

hermosas aguas azules.
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El viejo tren esta ahora en un museo. Una sala espaciosa, caliente, limpia, cuidada. Ya no
sale a trabajar, ya ha terminado el periodo de fiestas y conmemoraciones. Ahora esta ahi
quietecito esperando que llegue el atardecer, porque en esos momentos vienen sus amigos
a visitarle. Primero, un rayito de sol entre las ventanas, la caricia del viento, el jilguero, la

golondrina, que hace su nido en un huequecito del ténder.
Tiempo:
2. Prueba de lectura oral

Esa hilera de puntitos negros y movedizos son hormigas. Estin muy atareadas. Tienen que
aprovechar el verano y recoger provisiones para los dias tan oscuros del invierno. En verano

recogen toda la comida que pueden y la meten en su nido.
Tiempo:

Observaciones:

2.1 Comprension lectora

Pedro, el conductor del autobts, es un hombre alto, con el pelo rubio. Sus ojos son tan azules
como el cielo. Pero sus manos estan siempre sucias porque se mancha con la grasa de
autobus. Aunque cada dia se lava con alcohol, la grasa nunca desaparece. Lleva gorra y un

uniforme para no ensuciar su traje.
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3. Encuesta a padres de familia: se utiliz6 una encuesta estructurada para evaluar
el nivel de conocimiento de los padres sobre la dislexia. La encuesta incluy6
preguntas sobre su comprension de la dislexia y su interaccion con el sistema de
actividades fisico-deportivas. Procedimiento. Se aplicé una encuesta referente al
conocimiento sobre las habilidades motrices de cada uno de sus hijos, con el fin

de recopilar datos y luego analizarlos.

3.1 Encuesta a personal de escuelas unidocentes. La encuesta fue distribuida entre
profesores, para identificar posibles signos de dislexia en el entorno de un aula tnica y su
conocimiento sobre como adaptar las practicas pedagoégicas para apoyar a estos alumnos.
Se buscé comprender su percepcion sobre los desafios asociados con la dislexia y las

estrategias exitosas que hayan implementado.

3.2 Encuesta a docentes de EF. La encuesta se distribuyé a nueve profesores de EF de
distintos niveles educativos, con preguntas que abordan la familiaridad con el término
"dislexia", la capacitacion recibida, la identificacién de signos especificos en el contexto de

las actividades fisicas, y la utilizacién de recursos y colaboracion con especialistas.

Evaluacién de habilidades motrices. Aplicacion del test TALE, a una muestra de 10 alumnos

matriculados en la Escuela Unidocente "Francisco de Orellana".

4. Observacion y entrevistas cualitativas. Se llevaron a cabo observaciones directas

de las clases de EF, para determinar el tipo de actividades y ejercicios que se
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realizan. Se hizo la observacion directa del llenado del test y de las entrevistas
semiestructuradas con los alumnos y padres para explorar percepciones y
experiencias.

5. Anilisis de datos. Los datos cuantitativos de la encuesta se analizaron con
técnicas estadisticas descriptivas (observacion directa y entrevistas) y
comparativas para evaluar el conocimiento de los padres, y los datos de las
pruebas de habilidades motrices, mediante pruebas estadisticas apropiadas para
determinar si hay diferencias significativas antes y después de la intervencion.
Los datos cualitativos de las entrevistas y observaciones se analizaron utilizando

analisis de contenido para identificar patrones y temas emergentes.

Consideraciones éticas. Se obtuvo el consentimiento informado de los padres y se garantiz6
la confidencialidad de los datos. Se siguieron todas las pautas éticas relevantes y se buscé la

aprobacion del comité de ética de investigacion, segin las regulaciones de la institucion.

Caracterizacion de la poblacion y la muestra. Las escuelas unidocentes, también conocidas
como escuelas unigrado o escuelas rurales, representan un componente esencial y a menudo
subestimado del sistema educativo. Estas instituciones, ubicadas principalmente en areas
rurales o remotas, operan con una sola docente a cargo, en donde coexisten multiples grados
en un mismo espacio. A pesar de su aparente simplicidad, las escuelas unidocentes
desempefian un papel crucial en la educacién de comunidades alejadas de los centros
urbanos, lo que brinda acceso a la educacién basica a alumnos que de otra manera pueden
quedar marginados del sector por més de veinte afios, actualmente tiene 14 alumnos

legalmente matriculados.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1633
1Lt



A

" UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
L i Lt A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, mayo-agosto 2024; 19 (2):e1633

Tabla 5. - Cantidad de nifios y nifias por cada grado.

Primer EGB Segundo EGB Cuarto EGB Quinto EGB Sexto EGB Séptimo EGB TOTAL

F M F M F M F M F M F M F M
2 1 0 2 1 1 7
Total de estudiantes 14

Procedimiento para la determinacion de la dislexia en los alumnos. Se tomaron en cuenta
para la seleccién todos los alumnos matriculados en la escuela unidocente "Francisco de
Orellana" quienes poseen diferentes edades y niveles escolares. Ademas, se consideraron un
grupo de padres de familia, especificamente, se trabajé con una muestra de 10 padres de

familia, con el fin de lograr extender la recopilacién de datos.

Tabla 6. Registro de edades por cada nirio:

N. NombresY Apellido Edad Aino Egb

01 Alumnol 5afios  Primero
02 Alumno?2 5afios  Primero
03 Alumno3 5afios  Primero
04 Alumno 4 7 afios  Segundo
05 Alumno5 7 aflos  Cuarto
06 Alumno 6 9afios  Quinto
07 Alumno 7 8 afios  Quinto
08 Alumno 8 10 afilos  Quinto
09 Alumno9 10 afios  Sexto
10  Alumno 10 11 afios  Sexto

11 Alumno 11 12 afios  Séptimo
12 Alumno 12 12 afios  Séptimo
13 Alumno 13 12 afios  Séptimo
14 Alumno 14 12 afios  Séptimo
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Procedencia. La escuela unidocente "Francisco de Orellana" tiene una matricula de 14
alumnos: siete de cada sexo, 10 padres de familia y un docente de planta. Estd ubicada en la
Provincia de Pastaza, parroquia Puyo, en el km 2 2 via al Tena, margen derecho de la via
Curaray km 10, en una colonia con alrededor de 200 habitantes, dedicados a la agricultura

y ganaderia.

RESULTADOS DISCUSION

Después de aplicar las pruebas descritas, se declararon las siguientes dificultades detectadas

en alumnos con dislexia (Tabla 7).

Tabla 7. - Caracteristicas que definen al alumno como disléxico.

N° ESTUDIANTES GRADO DIFICULTADES

1 Alumno 5 Cuarto Dificultad en la lectura.
No procesa la informacién recibida mediante la lectura.
Dificultad para ejecutar un dictado.
Omisién de letras.

2 Alumno6 Quinto Escritura incorrecta de palabras.

Memoria a corto plazo (capacidad para retener y recordar conjuntos de
nameros y letras).

Dificultad para identificar palabras que riman.

Dificultad para procesar palabras globales.

3  Alumno?7 Quinto Dificultad para leer y escribir correctamente.
Errores de escritura.
Fallos en el procesamiento y en la conciencia fonolégica.
Menor capacidad de atencién y memoria a corto plazo.
Fallos en el procesamiento visual de palabras.

4 Alumno 8 Quinto Errores de escritura.
Dificultad en la lateralidad.

Problemas de pronunciacion.

Fallos en el procesamiento visual de palabras.

5  Alumno9 Sexto Escritura incorrecta de palabras.

Memoria a corto plazo (capacidad para retener y recordar conjuntos de
nameros y letras).

Dificultad para identificar palabras que riman.
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Dificultad para procesar palabras globales.

6  Alumno 10 Sexto Dificultad para leer y escribir correctamente.
Errores de escritura.
Fallos en el procesamiento y en la conciencia fonolégica.
7  Alumno 11 Séptimo  Dificultad en la lectura.
No procesa la informacién recibida mediante la lectura.
Dificultad para ejecutar un dictado.
Omisién de letras.
8  Alumno 12 Séptimo  Omisién de letras.
Confusién de letras.

Dificultad para ejecutar un dictado.

9 Alumno13 Séptimo  Dificultad para ejecutar un dictado.
Errores de escritura.
10  Alumno 14 Séptimo  Errores de escritura.

Dificultad para leer y escribir correctamente.

Problemas para agarrar el lapiz correctamente.

Desde el punto de vista docente, se manifestaron que entre las causas del inicio de la dislexia
estuvo la falta de procedimientos didacticos sistematizados para atender, en el aula a
alumnos de diferentes afios de educacién basica, proceso complejo al trabajar con varios
afios al mismo tiempo, por lo que no siempre se logré desarrollar las motricidades finas y

gruesas en los alumnos de primer afio.

El acto de tomar el 1apiz y trazar una linea en una hoja de papel, se considera simple para
quien tiene todas las condiciones para lograrlo; sin embargo, se convierte en un reto para
aquellos cuya actividad motriz ha presentado dificultad, razén por la que los problemas de
coordinacién motora presentes en los alumnos con dislexia se convirtieron en una condicién
previa para el proceso de intervencion, mediante actividades como el dibujo,
reconocimiento y modelado de letras y palabras de diferente tamafio y en direcciones

diferentes, trazado en diferentes planos y uso de cajén de arena, entre otras.

Otro elemento fue en el mejoramiento de la coordinacién éculo-manual tan necesario para
la lectura, la asociaciéon de palabras e imagenes, asi como la resolucién de tareas que
requieren de la coordinacién motora fina, entre ellas escribir a mano. A medida que se
estimul6 la actividad motriz, de manera intencional y desarrolladora en el alumno fue

posible atenuar los efectos negativos de las expresiones de la dislexia que presentaron. De

O 0
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14 alumnos legalmente matriculados, diez presentaron problemas de dislexia, el 71.42 %,

diagnosticados en las siguientes edades (Tabla 8).

Tabla 8. - Alumnos diagnosticados por edades

N° de nifios Nombres Y Apellidos Edad

1 Alumno 5 7 Afos

2 Alumno 6 9 Atos

3 Alumno 7 8 Afios

4 Alumno 8 10 Afios
5 Alumno 9 10 Afios
6 Alumno 10 11 Anos
7 Alumno 11 12 Anos
8 Alumno 12 12 Anos
9 Alumno 13 12 Anos
10 Alumno 14 12 Anos

Como resultado de las encuestas aplicadas a padres, se corrobor6 que tienen conocimientos
muy limitados para desarrollar habilidades motrices y mejorar la condicién disléxica de los

hijos.

La observacién y entrevistas cualitativas mostraron que: en las clases observadas no se
detectaron ejercicios intencionados para tratar la posible dislexia en los alumnos. Las
entrevistas confirmaron, en un 95 %, que los profesores poco conocen sobre las
caracteristicas de este trastorno y las medidas a seguir para ayudar a mejorarlo. E197.5 % de
los docentes, no solo los de EF, desconocen estrategias que permitan la inclusién,
particularmente de alumnos con dislexia y, en segundo orden, para propiciar el desarrollo
de habilidades motoras desde la clase de EF. Las clases de EF se realizaron para la media
general, sin concebir ejercicios especiales para tratar la dislexia, esta es la razén esencial que
motivo a los autores a proponer un sistema de actividades fisico-deportivas para mitigar
este problema, e incidir favorablemente, en su tratamiento segun los referentes tedricos

consultados.
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EN LA CULTURA FISICA
Sistema de actividades fisico deportivas
para desarrollar habilidades motrices |
basicas en nifos con dislexia
I Diagndstico ] \
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ﬁajoran{l;ﬁio de los nifos con dislexia Yy su relacion con A
profesores y compafieros de aula.

Figura 1. - Representacion grdfica del sistema de actividades fisico-deportivas

Este sistema ha sido transferido en su estructura de relaciones planteadas por Partidas
(2014) sobre un sistema de actividades fisico-recreativas, para resolver un grupo deficiencias
sustentadas en la falta de conocimiento y practica en las clases de EF; existen puntos de
coincidencia entre esa investigacién y la que se presenta, pues en este caso no solo los padres

tienen desconocimiento de como tratar a nifios disléxicos, sino también los profesores.

Para hacer comprender este sistema, se realizé una explicacién resumida por partes. En el
diagnostico, se aplicaron métodos tedricos, empiricos y estadisticos que demostraron la
necesidad de trabajar con alumnos disléxicos y se inventariaron las debilidades y fortalezas.
Se realiz6 un estudio sobre referentes significativos de este trastorno tratado en las clases de

EF, asi como en entornos pedagoégicos, para facilitan la intervencién del profesor.

Los contenidos de este sistema partieron de una concepcién filoséfica, sociolégica,
pedagogica y didactica. Dentro de la concepcion filoséfica no se analizé la tendencia ni la
posicién clasista de quien necesite poner en practica este sistema, sino se pretendi6 ofrecer

una explicacién l6gica-racional a los problemas referidos a la educacion inclusiva. Desde la
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socioldgica, se hace necesario entender que el principio de la aplicacién del sistema no es
sencillo, pues atn con la escolarizacién de la sociedad actuales queden estigmas y
estereotipos de personas e instituciones que no se sensibilizan o colaboran con los nifios
disléxicos, pero se debe trabajar por la necesidad de establecer la cooperacion de todos y el

mutuo entendimiento.

Dentro del contenido pedagégico resulté de alta significacion que el trabajo al unisono del
claustro, en funcién de educar para incentivar valores morales como la tolerancia, la
solidaridad, el compafierismo y la responsabilidad en el nticleo de la formacién inclusiva.
En el contexto didactico, se hace necesario comprender que la influencia educativa para los
alumnos disléxicos no puede ser impositiva, sino flexible, natural y coherente con las
fortalezas que ofrecen las asignaturas y la unidad interdisciplinaria entre ellas; de manera
que la responsabilidad del alumno disléxico no recae solo sobre el psicopedagogo, sino

sobre todo los profesores del claustro.

Como parte de los objetivos, se plante6 como objetivo general proponer un sistema de
actividades fisico-deportivas que, mediante las habilidades motrices que se imparten en la
clase de EF, mejoren las condiciones de vida y de desarrollo académico de los alumnos con
dislexia. Este objetivo general estuvo sustentado con varios objetivos especificos, que
transitaron por la planificacién, la ejecucion y el control de las actividades como parte de la

clase de EF.

Para lograr los objetivos, el profesor utiliz6 los métodos descriptivo, narrativo, ilustrativo,
acompanado por las técnicas de dictado, las actividades manuales, el recorte, el pagado de
fichas, el coloreado de imagenes, entre otras y medios como los juegos didacticos, tarjetas,
libros, la pizarra y la voz; ademas del uso de diferentes materiales como las laminas, tijeras,

colores, pegamentos y tecnologia audiovisual, en la medida de lo posible.

Las formas de organizaciones de la docencia, se centré en las clases practicas diferenciadas,
idoneas en este caso y, a medida que el alumno avance, se puede pensar en instrumentar el
trabajo independiente, sobre los resultados del diagndstico y la base colaborativa escuela-

padres.
(=] =2 ]
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En el centro del sistema se incluye la categoria actividades, acompafiadas del elemento
fisico, desde el trabajo de las capacidades fisicas como la velocidad, la resistencia, la
flexibilidad, la fuerza y el equilibrio; En la clase de EF, el alumno recibe los primeros
acercamientos al deporte, desde la practica del atletismo, el fatbol, el voleibol, el baloncesto

y desarrolla las capacidades fisicas.

A la luz de los referentes consultados se sugiere que se inserten actividades que orienten al

alumno a:

e Promover un ambiente de comunicacién.

e Trabajar ejercicios respiratorios que respondan a las necesidades, segun las
caracteristicas de los trastornos.

e  Utilizar juegos que estimulen la comunicacién oral durante la clase, que impliquen
contar historias, continuar frases incompletas, responder a preguntas y establecer
semejanzas y diferencias.

e Situarse lateral a la linea de desplazamiento durante la ejecucién de ejercicios de
coordinacién, observar la sincronizacién de brazos y piernas, desplazarse junto al
alumno y prestar atencion a la coordinacion si se considera necesario.

e Dar un tiempo prudencial a los alumnos para que organicen sus pensamientos y
ejecuten el ejercicio.

e  Orientar el ejercicio en parejas, para que el compafiero, ya sea que no posea sintomas
de dislexia o que los tenga, pero que domine el ejercicio, pueda indicar con precisién
como debe desplazarse.

e  Orientar los ejercicios a un ritmo lento, caminar y aumentar progresivamente el

ritmo.

Valoracién del impacto preliminar del sistema, a partir de la aplicaciéon de una encuesta.
Para obtener una retroalimentacién sobre el impacto del sistema, se aplicé una encuesta para
determinar el grado de aceptaciéon de alumnos y profesores, en una escala Likert de 0 a 5
donde los valores definen como deficiente el 0 muy positivo el 5y regular el 3, los resultados

fueron:
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e FEl 98 % mostré criterios satisfactorios sobre la introduccién del sistema de
actividades.

e El 90 % comprendié, en un nivel 4, los fundamentos y la estructura de
funcionamiento del sistema.

e El198 % de los profesores opiné de muy viable, factible y medible las actividades del

sistema, en la clase de EF.

De manera general, en las clases de EF donde se articularon las actividades de este sistema,
se desarrollaron la mayoria de las capacidades motrices para preparar al alumno a realizar

acciones relacionadas con la lectoescritura.

Al realizar una comparacioén con investigaciones referentes al tratamiento de alumnos con
dislexia mediante actividades motrices, se destaca la obra de Gémez et al. (2019) que precisa
un sistema que articula todas las influencias y componentes desde una estructura
organizada y fundamentada en una integraciéon de saberes, y se seleccionan algunas

recomendaciones y se atemperan al contexto de alumnos disléxicos.

Los estudios de Venancio et al. (2023) abordan un estudio de caso, cualitativo, longitudinal,
de caracter experimental, en el que una nifia de 10 afios, con diagnéstico cerrado de mixto-
tipo dislexia, cuyo deterioro estuvo en la capacidad auditiva y visual, recibi6é algunas
sesiones de ejercicios psicomotrices y se experimenté una mejora en sus capacidades de
lectoescritura. Por su parte, Quintana et al. (2023) focalizan los aprendizajes escolares, dado
a su patologia o condicién de vida en la relaciéon que tiene estos alumnos disléxicos, se busca
en este trabajo minimizar la exclusién escolar y la marginacién dentro del proceso

formativo, que se genera en los diferentes ambientes educativos.

Salazar et al. (2021) aplica el ejercicio didéctico de la lectoescritura, a las peculiaridades que
tienen los alumnos disléxicos en errar o retrasarse en el aprendizaje de estas habilidades en
el aprendizaje. Estos autores confirman que mientras mas certeros son los procesos
evaluativos, con mds herramientas se cuenta para elaborar una estrategia de intervencion.

Sin embargo, a diferencia de los estudios mencionados, la investigacién que se presenta
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demuestra el alto valor pedagogico, didactico, fisiologico y terapéutico que posee la EF para

corregir las dificultades afrontadas por alumnos con dislexia.

CONCLUSIONES

Con el trabajo presentado, se abordaron temas relativos a los trastornos del neurodesarrollo
y su mitigacion desde la psicomotricidad y la actividad fisica, especificamente en los casos
de nifios con dislexia. Se asumi6 el estudio en una escuela unidocente caracterizada por
poseer un alto nimero de alumnos con dislexia, y que, al considerar la falta de conocimiento
sobre este tema, se propuso un sistema de actividades fisico-deportivas, que de forma

efectiva y cientifica aborden la problematica.

El sistema propuesto demostr6 su efectividad al contribuir significativamente en la
correccion de los habitos de lectoescritura en alumnos disléxicos en el contexto de la clase
de EF, con un buen nivel de aceptacién, y marca pautas para la continuidad en estudios

doctorales.
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