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RESUMEN

La Sanabanda como actividad fisica programada logra beneficios fisicos, emocionales y
sociales que las personas necesitan, para llevarla a cabo de forma satisfactoria es preciso que

los profesionales que la ejecuten estén preparados. Esta practica no esta presente en el plan
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de estudio de la carrera Cultura Fisica y el Deporte, por lo que se hace necesario crear
espacios que potencien su desarrollo desde lo metodolégico. La investigacion tuvo como
objetivo disefiar un sistema de talleres para la formacion de estudiantes de la carrera Cultura
Fisica y el Deporte, en la préctica de la Sanabanda como actividad fisica comunitaria y tarea
de impacto. Los métodos utilizados en el &mbito teérico fueron el andlisis-sintesis, histérico-
l6gico, inductivo-deductivo, sistémico estructural y la modelacién; en el orden empirico, el
analisis documental, la entrevista, la encuesta y la observacién. Como resultados se
facilitaron herramientas pedagégicas y metodolégicas a los estudiantes en formacién, para
la planificaciéon y desarrollo de sesiones de Sanabanda, ello brindé conocimientos y
habilidades para la combinacion de pasos de la gimnasia aerdbica con los diferentes bailes
cubanos, para futuros trabajos de culminacién de estudios y para el desarrollo de la

actividad fisica comunitaria.

Palabras Claves: bailes cubanos, pasos aerdbicos, cultura fisica y deporte, Sanabanda

ABSTRACT

Sanabanda, as a planned physical activity, achieves the physical, emotional, and social
benefits that people need. Successful implementation requires qualified professionals. This
practice is not included in the Physical Culture and Sports program curriculum, making it
necessary to create spaces that enhance its development from a methodological perspective.
The research aimed to design a workshop system for training students in the Physical
Culture and Sports program in the practice of Sanabanda as a community physical activity
and impactful activity. The theoretical methods used were analysis-synthesis, historical-
logical, inductive-deductive, structural-systemic, and modeling; as empirical methods,
documentary analysis, interviews, surveys, and observation were used. As a result, students
were provided with pedagogical and methodological tools for planning and developing
Sanabanda sessions. This provided them with knowledge and skills for combining aerobic
gymnastics steps with different Cuban dances, for future graduation projects, and for the

development of community physical activity.
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RESUMO

Sanabanda, como uma atividade fisica planejada, alcanca os beneficios fisicos, emocionais e
sociais que as pessoas precisam. Para realiza-la com sucesso, os profissionais que a realizam
devem ser bem treinados. Esta prética ndo esta contemplada no curriculo de Cultura Fisica
e Desporto, sendo necessario criar espagos que potenciem o seu desenvolvimento do ponto
de vista metodologico. A pesquisa teve como objetivo elaborar um sistema de oficina para
capacitar alunos do programa de Cultura Fisica e Esportes na prética de Sanabanda como
atividade fisica comunitaria e impactante. Os métodos utilizados no campo tedrico foram
analise-sintese, histérico-l6gico, indutivo-dedutivo, estrutural-sistémico e modelagem; Na
ordem empirica, analise documental, entrevistas, inquéritos e observagdo. Como resultado,
os alunos receberam ferramentas pedagégicas e metodoldgicas para planejar e desenvolver
sessdes de Sanabanda. Isso lhes forneceu conhecimento e habilidades para combinar passos
de ginéstica aerdbica com diferentes dancas cubanas, para futuros projetos de graduagao e

para o desenvolvimento de atividade fisica comunitaria.

Palavras-chave: dancas cubanas, passos aerébicos, cultura fisica e esportes, Sanabanda

INTRODUCCION

La cultura fisica como acepcién es el término que se le atribuye a los conocimientos que
abordan el deporte, la gimnasia y los habitos, en funcién del desarrollo de las capacidades
corporales, son las acciones fisicas que posibilitan el cuidado corporal y la preservacion de
la salud en todas sus dimensiones y se nutre de diversas ciencias; por ello en la actualidad,
se tratan como ciencias de la cultura fisica a las distintas areas disciplinares que desde sus
diferentes concepciones, modelos y métodos de investigacion tienen un mismo objeto de

estudio: la motricidad humana (Flores, 2019).
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En Cuba como parte de la politica educacional, cultural y deportiva que tiene su razén de
ser en el bienestar y beneficio del pueblo, la cultura fisica es desarrollada desde diversas
aristas y se lleva a cabo mediante varios programas que se aplican en diferentes escenarios,

y el comunitario es uno de los de mayor prioridad.

La Sanabanda como programa es una modalidad de actividad fisica comunitaria que se
caracteriza por la combinacién de bailes preferentemente latinos como el chachach4, el
mambo, el pilén, el mozambique, la cumbia, el merengue, la samba, la contradanza, la salsa,

entre otros con los pasos de gimnasia aerobia.

En la actualidad, se emplea en diferentes paises de Latinoamérica y Europa, y se atribuye
como tratamiento no farmacolégico en pacientes con enfermedades no transmisibles como
la obesidad, la hipertensién, la diabetes, el asma, las alteraciones metabdlicas,
osteomioarticulares y las implicaciones relacionadas con el sistema cardiovascular. A partir

del origen y evolucién de la Sanabanda, Duarte et al. (2019) manifiestan:

La Sanabanda surge en Cuba, es una combinacién tinica en su tipo, de pasos de baile y pasos
basicos de gimnasia aerobia disefiada para ponerle diversion al acondicionamiento fisico.
Se basa en ritmos cubanos latinos e ibéricos (Salsa, Merengue, Rumba, Danzén, Cumbia,
entre otros) que transmiten la energia y pasion necesaria para convertir la Sanabanda en el

elemento idéneo para mejorar la salud. (p. 6)

La Sanabanda es una nueva forma de trabajo continuo, oficializada en abril del 2009 durante
la conmemoraciéon del Dia Mundial de la Salud, basada en ritmos cubanos y
latinoamericanos que transmiten la energia y pasion necesaria para convertirla en un
elemento idéneo para mejorar la calidad de vida. Segtn el Departamento metodolégico de
actos masivos del INDER es la actividad aerobia que se realiza combinando pasos de baile
y ejercicios fisicos, con el objetivo de fortalecer el trabajo cardiovascular, a través de

coreografias sencillas (Duarte, et al., 2019).

Etimolégicamente, el vocablo viene de la composiciéon de sana (que hace alusién a lo sano,
la prevencion, la atenuacion de factores de riesgo que conducen a diversas enfermedades, a
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la salud sin hacer uso de f&rmacos), y banda (que hace referencia a grupos de personas que
se unen por afinidad de estilos de vidas, donde la actividad fisica es el vinculo que los

agrupa para el uso del tiempo libre y la recreacién de un modo saludable).

Referente a la Sanabanda, Medina et al. (2015) manifiestan:

Durante su desarrollo se canta, se hace ejercicio fisico en medio de un ambiente musical que
permite desconectarse de los problemas y preocupaciones cotidianas. Constituye una
excelente terapia anti-estrés, ademas de mejorar el estado fisico y tener en cuenta que ciertas

posturas y actitudes positivas son muy buenas para la autoestima y vencer la timidez. (p.

63)

La Sanabanda no tiene limites de edad ni género ni peso, lo puede realizar desde un nifio,
hasta un adulto de més de 70 afios. Mantener la estructura que constituye las diferentes
sesiones que la componen como el calentamiento, la rutina y la recuperacion resulta un

modo divertido y saludable, para ser ejecutado por todas las edades y estados fisicos.

Relacionado a la Sanabanda Arroyo y Guevara (2018) plantean:

Ha sido disefiada para ponerle diversién al acondicionamiento fisico porque transmite la
energia y pasion necesaria para convertirla en el elemento idéneo para mejorar el sistema
cardiovascular, las alteraciones metabdlicas y osteomioarticulares. Los beneficios logrados
por su préctica son diversos, entre ellos se puede mencionar la reafirmacion de la

musculatura, mejora de la coordinacién, memoria y resistencia. (p.35)

Los puntos de confluencias que tiene el baile con la gimnasia musical aerébica son un pilar
para crear esta modalidad, a la que tienen acceso todos los grupos poblacionales que son
beneficiados sin distincion. Numerosos han sido los autores que han argumentado la
importancia de la Sanabanda y el por qué es necesario su practica. Medina et al. (2015)

manifiestan:
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Con la préctica de esta actividad se contribuye a conocerse todos, se unen para mejorar el
parque, iluminarlo, tomar posesién del mismo por la comunidad y evitar que ese espacio

sirva solo para tomar licor y lo mejor de todo, es la diversiéon mediante el baile. (p. 63)

Cabrera y Alejo (2011) explicitan sobre sus beneficios:

(...) es una manera fécil y divertida de mantenerse en forma fisicamente a cualquier edad.
Ademads de ayudar a tener control de nuestro cuerpo, nos permite desconectarnos por unos
instantes del mundo exterior y de los problemas. Es una manera excelente de liberar

tensiones, ansiedad, depresion y estrés. (p. 1)

En esta linea de pensamiento, Fuentes y Alvarez (2014) revelan:

(...) es una gimnasia sencilla que divertira y mejorard la salud de quien lo practique ya que
mejora su sistema cardiovascular, las alteraciones metabdlicas y osteomioarticulares,
contribuye a la disminucién de peso corporal en grasa gracias a la intensidad de sus
ejercicios. Dentro de los efectos mas visibles se pueden mencionar la reafirmacion de la
musculatura, la pérdida de peso, la mejora de la coordinacién y memoria motora y
desarrollo de la resistencia aerobia. Los beneficios reportados por la préactica de este ejercicio

son diversos y residen principalmente en la reduccién de peso. (p. 1)

Esta investigacién aborda el programa Sanabanda, como uno de los programas de la cultura
fisica de més reciente creacion, sustentado en notables beneficios que inciden en la calidad

de vida de los pobladores.

A pesar de los beneficios reportados por la préctica de esta modalidad en las comunidades,
se apreciaron como resultados de encuestas y entrevistas realizadas a estudiantes en
formacién de la carrera Cultura Fisica y el Deporte que ejecutan las précticas profesionales,
el insuficiente desarrollo y conocimiento de la Sanabanda como practica; ademas,
manifestaron que no se sienten preparados para enfrentar la Sanabanda como programa en
las comunidades, dado a que el curriculo de la Carrera no tiene contemplado las practicas

de habilidades como el baile.
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Esta deficiencia es la motivacion para desarrollar este trabajo de investigacion que tuvo
como objetivo disefiar un sistema de talleres para la formacion de estudiantes de la carrera
Cultura Fisica y el Deporte, en la préctica de la Sanabanda como actividad fisica comunitaria

y tarea de impacto.

MATERIALES Y METODOS

La naturaleza de esta investigaciéon devino de la metodologia cualitativa, y respondi6 al
paradigma sociocritico, pues estuvo orientado a la investigacién accién participativa por
relacionarse con la basqueda, transformacion y/ o solucién de problemas, en este caso desde
el trabajo y el desarrollo de la Sanabanda como modalidad fisica, potenciada para el trabajo

comunitario.

La muestra de la investigacién estuvo constituida por 36 estudiantes que integraron los
diversos afios de la Carrera, de la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte
"Manuel Fajardo". Fueron seleccionados de forma intencional, por su interés en conocer
bailes, pasos de la gimnasia aerdbica, instrumentos y herramientas metodolégicas, asi como
aspectos generales sobre la Sanabanda para incidir desde y con esta préctica en las

comunidades.

Para el desarrollo de la investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes métodos: andlisis-
sintesis, histérico-l6gico, inductivo-deductivo, sistémico estructural y la modelacién en el
orden tedrico; y el analisis documental, la entrevista, la encuesta y la observacién en el

empirico.

El anélisis-sintesis como proceso mediante el cual se descompone el todo en sus partes y
posteriormente, se establece la unién de las partes analizadas posibilité el estudio de la
Sanabanda para establecer sus relaciones y caracteristicas. Mediante este método se
determinaron los elementos que la integran, asi como las caracteristicas que devienen como
resultado de la combinacién de dichos elementos en sus multiples relaciones; permitié la

interpretaciéon de definiciones, concepciones y criterios, para el arribo a conclusiones
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concretas, en pos de concientizar sus fundamentos y posibilitar el desarrollo de una

metodologia para su planificacién, perfeccionamiento y ensefianza.

El historico-16gico, se utilizé con el fin de indagar en los antecedentes de la Sanabanda como
acepcion y préctica fisica, desde diversas perspectivas por diversos autores; propicié
ordenar histéricamente los asentamientos bibliogréficos y concebir las etapas de

investigacion.

El inductivo-deductivo, como resultado del pensamiento 16gico, favoreci6 el procesamiento,
interpretacién y argumentacion de temas relacionados con la Sanabanda, asi como el disefio
de la metodologia que potenci6 el trabajo en la comunidad, desde las tareas de impacto y la

actividad fisica comunitaria.

El sistémico estructural, se utiliz6 como método para las relaciones que se entablaron en el
sistema de talleres con un enfoque sistémico, orient6 sobre los elementos de la Sanabanda
(pasos de baile y pasos aerébicos) y su interrelacién, permitio establecer vinculos sistémicos
entre los elementos estructurales de la propuesta y los talleres, desde la interaccién e

integralidad de sus componentes y funciones.

Se hizo uso de la modelacién como método, con un enfoque sistémico, por la necesidad de
estructurar mediante un modelo las relaciones entabladas entre los componentes y
contenidos del sistema de talleres, como alternativa que ofrecié la educacién en su

modalidad de formas. Se utilizé6 ademas para modelar las acciones que lo sustentaron.

Los métodos empiricos permitieron el diagnoéstico y le evaluacion del estado inicial y final
de la preparacion y formacion de los estudiantes, como futuros profesionales en la préctica
de la Sanabanda como actividad fisica comunitaria y tarea de impacto. Con el objetivo de
guiar el diagnéstico se determinaron aspectos que incidieron en el procesamiento de la

informacion, la valoracion e interpretacién de los resultados como:
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e Correspondencia de indicaciones y orientaciones metodoldgicas en documentos
normativos sobre la Sanabanda y el estado de la formacién de los estudiantes, con
respecto a este tema.

e Conocimientos teéricos, previos al taller, sobre la Sanabanda como practica fisica.

e Dominio previo al taller, de aspectos practicos como los pasos aerébicos y pasos de
baile utilizados en la practica de la Sanabanda, y de la metodologia y los
procedimientos para su correcta préctica.

e Conocimientos teéricos sobre la Sanabanda, alcanzados en el taller; y habilidades
précticas, para la combinacion de pasos de bailes y pasos aerébicos, en funcién de la
Sanabanda.

e Herramientas metodolégicas adquiridas en el taller, para el desarrollo de las sesiones
de Sanabanda.

e FEjecucion de pasos de bailes y de la gimnasia aerébica, mediante la destreza y la
coordinacion.

e Capacidad de los estudiantes de producir y desarrollar secuencias de movimientos,
en relaciéon con el ritmo y combinacién de pasos de bailes y pasos de la gimnasia
aerdbica.

e Disposicién y asimilacién de los contenidos sobre la Sanabanda.

e Actitud y comportamientos, para la realizacién de las actividades grupales, como
principio de la Sanabanda.

e Nivel de aceptacién y satisfaccion de la muestra de estudiantes, con respecto al
sistema de talleres.

e Nivel de efectividad de la propuesta, a partir de los logros alcanzados.

Para el anélisis del estado actual de la preparaciéon y formacién de los estudiantes, en
funcién de la Sanabanda como préctica fisica a desarrollar posterior a su egreso, se

emplearon métodos y técnicas que favorecieron la recopilacion de datos.

El anédlisis documental como método empirico, se utilizé para corroborar el estado de la
formacién de los profesionales en relacién a la Sanabanda, como practica fisica a desarrollar
en su labor. Se tuvo en cuenta, de forma intencional, el documento normativo Indicaciones
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metodologicas de actividad fisica comunitaria (2020-2024), para la comparacion del estado
inicial y el estipulado, con las normas, indicaciones y orientaciones metodolégicas previstas

para su implementacién como programa de la actividad fisica comunitaria.

La entrevista semiestandarizada (semiestructurada), se efectué a estudiantes y profesores
de la UCCFD, y aunque se parti6 de una guia estructurada, se asumié de manera flexible el
modo de abordar las preguntas; fue utilizada para obtener informacién sobre el estado de
sus conocimientos sobre la Sanabanda como practica fisica, para su preparacion y

desarrollo.

La encuesta, con preguntas cerradas de eleccion multiple y preguntas abiertas, se llevo a
cabo como técnica a los estudiantes de la UCCEFED, con el fin de conocer el nivel de desarrollo
tedrico y practico alcanzado y se midié desde las habilidades précticas obtenidas para la
ejecucion y combinacién de pasos de bailes y pasos aerébicos, el dominio de indicaciones
metodolégicas y las herramientas metodoldgicas posibles, para el desarrollo satisfactorio de

la Sanabanda como préctica.

Se desarroll6 la observacion directa-participante, con la intencién de valorar el estado
(inicial y final) de la preparacion y formacion de los estudiantes respecto a la Sanabanda, asi
como la actitud y comportamientos en el transcurso del taller para la realizaciéon de las
actividades grupales como principio del trabajo, permitié6 conocer la disposicién y
asimilacién de los contenidos sobre la Sanabanda por parte de los estudiantes, y los niveles

de aceptacion y satisfaccion con respecto al sistema de talleres aplicado.

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de la aplicacion de los métodos y técnicas utilizados en la investigacién, se
obtuvieron resultados que posibilitaron la triangulacién de la informacién y el diagnoéstico
inicial del estado de la formacién de estudiantes, en la practica de la Sanabanda como

actividad fisica comunitaria:
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e Limitaciones en la preparacion teérico-metodolégica de los estudiantes de la UCCFD,
para la practica de la Sanabanda como actividad fisica comunitaria.

e Enel documento normativo del INDER Indicaciones metodolégicas de actividad fisica
comunitaria (2020-2024) se abord6 de forma general la actividad fisica comunitaria
como proceso que clasifica, nombra y explica sus programas, pero no brindé las
caracteristicas especificas de la Sanabanda, los procedimientos, normas, herramientas
metodolégicas y pasos de baile y/o aerébicos tan necesarios para su planificacion
organizacion, préctica e implementacion.

¢ Insuficiente conocimientos y dominio practico por parte de los estudiantes, sobre los
pasos de bailes a emplear en las combinaciones de movimientos para la préctica de
Sanabanda, por la inexistencia de espacios y formas de organizacion del tema en la
universidad.

e Poca habilidad para la creacién de secuencias de movimientos, donde se relacionen
los pasos de bailes y de la gimnasia aerdbica, con naturalidad y uso del ritmo.

e Insuficiencias en el logro de habilidades por parte de los estudiantes, para la
planificacion, organizacion y realizacion de actividades grupales, en la Sanabanda
como actividad fisica, aunque manifestaron su deseo, disposicién e interés para

aprender sobre ello.

Como resultado de la entrevista realizada a los estudiantes y profesores en la Préctica
Laboral Investigativa (PLI), se corroboré que aunque en la PLI 2, (relacionada con la Cultura
Fisica Comunitaria y la Recreacién), se preparo a los estudiantes para el desempefo en la
comunidad, a partir de los multiples programas y proyectos que integraron el proceso de la
actividad fisica comunitaria, este no fue suficiente, pues no proporcioné las herramientas
necesarias para un desempefio 6ptimo en su practica, y los estudiantes no recibieron clases
de baile ni tuvieron un espacio o forma organizativa sobre los conocimientos de los bailes,

su ejecucion y posibles combinaciones con pasos de la gimnasia aerdbica.
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CONOCIMIENTOS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
MUESTRA SOBRE SANABANDA

Alto mMedio mBajo

h

Figura 1. Estado inicial de los conocimientos

En el diagnoéstico se evidenciaron necesidades e insuficiencias a nivel de formacién sobre la
Sanabanda; en consecuencia, se desarroll6 un sistema de talleres que potencié aspectos
tedricos, practicos y herramientas metodolégicas para su implementacién como préctica
fisica y programa necesario en la comunidad, por su nivel inclusivo, potenciador de estilos

de vida saludable y enaltecedor de calidad de vida.

Este sistema de talleres fue confeccionado en funcién de los estudiantes universitarios de la
UCCEFD vy técnicos de cultura fisica de los combinados deportivos en formacién, ya que es
un tema pertinente para ambos, por el perfil de la Carrera y sus esferas de actuacién. El
objetivo general del mismo consisti6 en preparar a los futuros profesores en la metodologia
para la practica de la Sanabanda comunitaria y mejorar su desarrollo, mediante el empleo
de diferentes ejercicios, pasos y bailes; para ello, se complement6 lo tedrico y lo practico en
un mensaje educativo, desarrollado en un total de 10 talleres, con una frecuencia de dos

encuentros semanales de 2 h/c cada uno.

Para su aplicacion, se utilizaron como métodos la elaboracién conjunta y el método practico;
como procedimientos, la ensefianza y demostracién de los diversos pasos, la explicacion, las
combinaciones aerdbicas y el didlogo, unido a técnicas ludicas que posibilitaron la
adquisicién de conocimientos. El sistema de talleres tuvo cuatro fases:
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Fase de diagndstico, se determinaron las principales dificultades y necesidades que
presentaron los estudiantes en formacién, con respecto a como desarrollar la actividad fisica
Sanabanda. Para ello fue necesario el apoyo en métodos y técnicas como la encuesta, la
entrevista y la observacion, para diagnosticar el estado actual de los conocimientos y la

preparacion.

Fase de planificacion, se seleccionaron contenidos, elementos y acciones a implementar para
desarrollar la Sanabanda. Se eligi6é la metodologia y los procedimientos a utilizar, para el

desarrollo y preparacién de los futuros profesionales en este tema.

Fase de implementacién, se aplicaron los elementos y contenidos relacionados con la
Sanabanda. En esta etapa se consumaron las acciones y actividades que propiciaron el
desarrollo de habilidades, las indicaciones metodolégicas para la combinacion de pasos, y
el dominio de bailes de la gimnasia aerébica, en funcién de la preparacion de los futuros

profesionales.

Fase de evaluacion, se valoré y se control6 la efectividad de la planificacion de los talleres,
acciones did4cticas, asi como los criterios, opiniones y sugerencias de los participantes en
funcién de la Sanabanda. Para ser efectiva la evaluacion se tuvieron en cuenta pardmetros
como el dominio de los contenidos por parte de los participantes, el vinculo coherente que
debi6 existir entre los aspectos tedricos y précticos y el trabajo creativo, a partir de las

iniciativas sugeridas desde el trabajo individual y colectivo (Figura 2).
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Figura 2. Fases en las que se distribuye el sistema de talleres

Se asumi6 como propuesta metodolégica el sistema de talleres, pues "(...) se caracteriza por

ser dindamicos, transformadores, participativos y socializadores" y "(...) una forma de

existencia de la realidad objetiva, es una totalidad sometida a determinadas leyes generales

y constituyen un conjunto de elementos que se distinguen por un cierto ordenamiento para

su estudio con determinados propositos" (Brito, et al., 2022, p.10); asimismo, constituyen

"(...) una forma de organizacién docente que se dedica a la reflexion, revision y proyeccién

critica de los vinculos de la teorfa y la préctica, partiendo de lo vivencial, empirico o

investigado para arribar a conclusiones colectivas" (Torres, et al., 2023, p.2).
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Los conocimientos que sustentaron el sistema de talleres, se constituyeron por:

- Bailes populares y tradicionales como la contradanza cubana, el mambo, el chachach4, el
pilén, el mozambique, la rumba, las congas, las comparsas, y la salsa, escogidos por su
dindmica, sus caracteristicas y utilizacion en los diferentes momentos que conformaron las
practicas de Sanabanda, para subir el pulso, realizar los ejercicios de recuperacion, y las

propias combinaciones utilizadas en el desarrollo en la parte mas alta de su practica.

- Los pasos aerobios como pasos de bajo y alto impacto y pasos auxiliares. Entre los pasos
de bajo impacto estuvieron la marcha, paso hop, piernas separadas, paso toque, lange, paso
cruzado, rodillas al pecho, jumping jack, pataditas al frente, lateral y atras, rodillas al pecho;
entre los pasos de alto impacto (saltados), el jumping jack, pataditas al frente, al lado y atras,
rodillas al pecho, patadas o chutes, langes aéreos; y entre los pasos auxiliares, el paso 1,

cuadrado, paso v.

e FEjercicios de movilidad articular que incluyeron los de calentamiento como las
flexiones, las extensiones, las torsiones y circunducciones de todas las articulaciones,
con influencia combinada.

e FEjercicios para la recuperacién como los respiratorios, de relajacion y de estiramientos.

e Combinaciones de pasos de baile con pasos de la gimnasia musical aerébica.

Tabla 1. Plan Temdtico

Taller 1. Introduccién a la Sanabanda. Su origen, caracteristicas y beneficios

Taller 2. Introduccion a los bailes cubanos

Taller 3. Pasos de bailes cubanos (son, rumba, congas y comparsas). Ejecucion

Taller 4. Pasos de bailes cubanos (cha cha cha, mambo, pilén y mozambique). Ejecucién

Taller 5. Pasos de la gimnasia musical aerobia: pasos de bajo impacto, de alto impacto y auxiliares.
Ejecucion

Taller 6. Ejercicios de movilidad articular y de recuperacion. Identificacién y clasificacién

Taller 7. Combinaciones de pasos de la gimnasia musical aerébica y los bailes cubanos

Taller 8. Rutinas de combinaciones de pasos de la gimnasia musical aerdbica y los bailes cubanos
Taller 9. Indicaciones metodolégicas para el desarrollo de la practica de la Sanabanda. Estructura
metodolégica para su implementacién

Taller 10. Presentacion del trabajo final

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1652
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El sistema de talleres potenci6 el desarrollo de una serie de habilidades:

Ejecutar los diversos bailes populares y tradicionales cubanos, a partir de cada una de
sus caracteristicas y especificidades.

Aplicar un correcto proceso metodolégico, para desarrollar una eficiente sesion de
Sanabanda, beneficiar y elevar la calidad de vida de sus practicantes.

Favorecer al desarrollo de las capacidades coordinativas.

Contribuir al desarrollo de la resistencia aerobia y cardiovascular.

Y como valores, el sistema de talleres potencio:

El sentimiento de pertenencia e identidad cultural mediante los bailes cubanos.

La responsabilidad y corresponsabilidad de las tareas y actividades.

La solidaridad con los compafieros durante el trabajo por equipos, a fin de sostener
una actitud activa, productiva y exitosa de cada individuo y del colectivo en general.

La honestidad en las evaluaciones, coevaluaciones y autoevaluaciones del taller.

El sistema de evaluacion del taller estuvo constituido por evaluaciones sistemédticas y una

evaluacion final basada en la presentaciéon por equipo de un complejo de movimientos

construido, a partir de la combinacién de bailes cubanos y pasos de la gimnasia musical

aerdbica. Las orientaciones metodolégicas que se tuvieron en cuenta para el desarrollo de

este taller fueron:

Cada taller del sistema tuvo la estructura: tema, objetivo, contenido, métodos,
procedimientos, medios (soporte material), introduccién-motivacién, desarrollo,
conclusiones, evaluacién y bibliografia.

El local donde se desarrollaron tuvo como condiciones minimas: la ventilacion y la
limpieza.

Se tuvo en cuenta una metodologia adecuada para la caracterizacién de los bailes y
pasos aerdbicos utilizados en la practica de la Sanabanda como actividad fisica

comunitaria.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1652
[=]¥%E:



A

UNIVERSIDAD
DEPINAR DEL R

A ST 3 A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, enero-abril 2025; 20(1): e1652

e Se recomend¢6 a los estudiantes el uso de un vestuario adecuado, que facilité la
ejecucion de movimientos; se prohibio el uso de prendas como anillos, aretes largos,
cadenas, pulsos, relojes y otros que pudieron entorpecer el desarrollo de los
movimientos y ejercicios.

e El horario que se estableci6 en el taller fue inviolable.

e Para la realizaciéon de los talleres fue necesario el apoyo en aspectos tedricos y
practicos que posibilitaron y orientaron metodolégicamente al estudiante en el
desarrollo de la actividad.

e Se sugirio6 la utilizaciéon de métodos y medios para facilitar el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

e La demostraciéon y ejecucion de pasos para el dominio correcto de los mismos.

Este sistema de talleres fue aplicado como curso de verano en la universidad de Ciencias de
la Cultura Fisica y el Deporte "Manuel Fajardo", y aunque fue dirigido para satisfacer las
necesidades de conocimiento con respecto a la Sanabanda, se desatac6 la suma de profesores

de combinados deportivos interesados en el tema y algunos miembros de la comunidad.

Como resultados se obtuvo en primera instancia la preparacién y formacién metodolégica
de los estudiantes, para su futuro desempefio en actividades fisicas comunitarias como la
Sanabanda; con este sistema de talleres se logré incentivar el gusto por su practica y por
tanto, su implementacién en las comunidades y el desarrollo de trabajos de culminacién de

estudio con este tema.

El sistema de talleres como alternativa de organizacién y via para la superacion propicié no
solo el espacio para la concrecion de aspectos teérico-practicos y metodolégicos referidos a
la Sanabanda, sino también la entrega de materiales y documentos digitales y de otros
formatos. Dichos documentos abordaron los beneficios de su practica y otros aspectos

relacionados con la alimentacién y cuidados necesarios para un ciclo favorable.

Esta informacién fue de utilidad en la orientacién correcta a la poblaciéon con la que se

trabajo en las comunidades, pues en cada sesién se dio a conocer a los asistentes los
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beneficios de una alimentacién sana y equilibrada rica en vitaminas y la ingestiéon de
abundante liquido. La consolidacion de los patrones culturales y el fortalecimiento del
sentido de pertenencia e identidad fue otro de los resultados alcanzados en el taller, dado
que para la practica de la Sanabanda se emplearon bailes populares y tradicionales cubanos

como la rumba, patrimonio cultural inmaterial.

Ademas, se aspiré y logré enriquecer, con herramientas metodolégicas, el espectro
cognitivo de los estudiantes sobre la Sanabanda, disefiar herramientas para futuras
précticas, e incentivar el interés por el desarrollo de trabajos, con el desarrollo de la teméatica

para dar respuesta a situaciones detectadas en la PLI.

Los resultados de la investigacién mostraron el estado de conocimientos de estudiantes
sobre la Sanabanda como practica, y por tanto la necesidad de realizar un trabajo de

preparaciéon metodolégica ya que este tema no se abordé curricularmente, en la formacion.

La Sanabanda fue considerada una préctica muy frecuente en el trabajo comunitario y en
otras esferas donde los futuros egresados desarrollaron su potencial como profesionales,
por tanto, fue necesario el dominio y conocimientos tedrico-practicos de sus elementos y su

tratamiento desde la metodologia.

La formaciéon metodolégica fue necesaria porque ademds de organizar procesos
relacionados con lo educacional en el individuo, cre6 competencias para su desempefio
presente y futuro. Referente a la formacién metodolégica, Baréon & Hurtado (2021) la
declararon como "(...) el proceso sistemaético y organizado de obtencién de conocimientos,
destrezas y habilidades en el contexto del compartir cientifico, el ejercicio profesional y la

actualizacién de conocimientos" (p. 416), afirmacion que se asumio.

Aunque para algunos autores las herramientas metodolégicas "(...) son el conjunto de
técnicas e instrumentos que se utilizan en investigaciéon con el fin de analizar el objeto de
estudio" (Granados, 2020, p. 4), para otros como Coloma et al. (2020) son instrumentos y
técnicas tales como las TIC, el trabajo en grupo, la experimentacion, las tablas y graficas. De
los dos grupos de herramientas metodolégicas expresadas fue el segundo, el que se asumi6
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para el trabajo en el taller de Sanabanda, a excepcién de las tablas y los graficos, el resto de

las herramientas metodolégicas fueron utilizadas.

Referente a las herramientas metodolégicas, el Equipo de Modelo Educativo (Center, 2015)

hizo un desglose interesante de sus términos, y en aras de una definicién, expuso:

En el contexto formal del aula, los recursos y las herramientas estdn estrechamente
vinculados con la metodologia. Si definimos metodologia como «la aplicacién del conjunto
de estrategias y métodos de ensefianza y aprendizaje que orientan la accién docente para
que el estudiante aprenda de manera integral», los recursos y las herramientas se convierten
en los instrumentos que permiten concretar e implantar la metodologia dentro de las aulas
(...) De este modo, consideramos que las metodologias responden a «la forma en la que se

ensefia» y los recursos y las herramientas son «lo que hace posible la manera como se ensefia

(p. 4-5).

Aunque el tratamiento de los aspectos metodolégicos y elementos propios para el trabajo
de la Sanabanda fue 1util para lograr un trabajo eficiente, fue contradictorio ver los
insuficientes espacios para su préctica, asi como la insuficiente bibliografia de caracter
actualizado para abordar esta temadtica. En la presente investigacién, la bisqueda de
bibliografias sobre el tema hall6 la mayor cantidad de articulos en las fechas del 2011 al 2016,
los realizados a partir del 2020 no tuvieron una cantidad significativa, ello mostr6é que el

nivel de la investigacién sobre el tema y su abordaje desde lo metodoldgico no fue alto.

Aunque en la actualidad en nuestro pais contamos con excelentes profesores de experiencia
para asumir la practica de la Sanabanda, se consideré su tratamiento en las nuevas
generaciones porque en ellos estd el relevo; asimismo, fue necesario lograr espacios
précticos, de investigaciéon y metodoldgicos para fomentar el desarrollo y formacién de los
futuros profesionales, con el fin de contribuir al bienestar fisico y mental de los practicantes,
desarrollar el sentido de colectividad, amplitud y coordinacién, propiciar alternativas para
condicionar la figura corporal y buena forma fisica como medicinas para mantenerse sanos

y activos (Norman y Lépez, 2011, como se cit6é en Duarte, et al., 2019).
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De igual manera, mejorar las capacidades de trabajo y la incorporacién a la practica de
ejercicios de diferentes grupos etdreos en cada una de las comunidades para resolver
problemas inherentes a la préctica de las actividades fisicas recreativas y la ocupacion del
tiempo libre, y su influencia como terapia natural y rehabilitacion postural (Fuentes y

Alvarez, 2016).

CONCLUSIONES

El desarrollo de alternativas ofrecidas por la educacién en su modalidad de formas, para
preparar a los futuros profesionales de la Cultura Fisica y el Deporte en la practica de la

Sanabanda, se consideré una necesidad.

En el contexto de crisis econémica y global como consecuencia del cambio climatico, los
conflictos y las pandemias se asumen mdltiples estrategias en nuestro pais para enfrentar a
la situaciéon como, por ejemplo, las tareas de impacto desde el sector deportivo,
especialmente, en las llamadas comunidades vulnerables: la Sanabanda fue un ejemplo de

ello.

Este sistema de talleres fue concebido en funcién de la orientacién, preparacion y formacion
de los estudiantes, para mediante la actividad fisica que constituyo el programa Sanabanda,
dar respuesta a tareas de impacto con la preparacion saludable de la poblaciéon en las

comunidades, la elevacion de su estado de satisfaccion y calidad de vida.
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