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RESUMEN

Mejorar la inclusion en los diferentes niveles educativos es la base de una educacion de

calidad. El presente articulo partié de la identificacion de las dificultades en la inclusién y

la participacion de los estudiantes con discapacidad intelectual en las clases de Educacion
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Fisica, por lo que el objetivo radicé en proponer un sistema de actividades recreativas
inclusivas para estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de Educacién Fisica, de
Educacion Bésica Superior, de la Unidad Educativa "Adolfo Maria Astudillo", en Babahoyo,
Ecuador. Para ello, se aplicaron métodos tedricos como el analisis-sintesis, el sistémico
estructural-funcional y la modelacién. Como métodos empiricos se emple6 el analisis de
documentos, la observacién y la encuesta, que permitieron caracterizar y contextualizar la
muestra intencional, conformada por dos estudiantes con discapacidad intelectual y cuatro
docentes; la informacién procesada arrojo limitaciones en las adecuaciones curriculares.
Como principal resultado se present6 un sistema de actividades recreativas inclusivas en
cuyo disefio se propusieron acciones, en funciéon de desarrollar habilidades fisicas
fundamentales, mantener un estado de salud 6ptimo, lograr bienestar emocional, reducir el
estrés y promover la inclusiéon social que provocaron gran aceptacion por docentes,
estudiantes y la familia, expansion participativa extracurricular, y aumento de la

disposicion de todos los estudiantes para disfrutar de las actividades programadas.

Palabras clave: actividades recreativas, discapacidad intelectual, educaciéon inclusiva,

Educacién Fisica

ABSTRACT

Improving inclusion at different educational levels is the basis of quality education. This
article is based on the identification of difficulties in the inclusion and participation of
students with intellectual disabilities in Physical Education classes, so it is proposed as an
objective to design a system of inclusive recreational activities for students with intellectual
disabilities of Higher Basic Education, in the Physical Education class of the Educational
Unit "Adolfo Marfa Astudillo", city of Babahoyo, Ecuador, in the school year 2022-2023. For
this purpose, theoretical methods such as analysis-synthesis, modeling and structural-
functional systemic were applied.The empirical methods used were document analysis,
observation and survey, which made possible the adjustment of the sample formed by 2
students with intellectual disabilities and 4 teachers for a purposive sampling. The
processed information showed that students with intellectual disabilities are not included
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in Physical Education classes and teachers have limitations in the curricular adaptations that
facilitate their inclusion. The main result of the article is a system of inclusive recreational
activities whose design proposes actions to help acquire fundamental physical skills,
keeping an optimal state of health, achieving emotional well-being, reducing stress and

promoting social inclusion.

Keywords: Inclusive education, intellectual disability, physical activities, recreational

activities.

RESUMO

Melhorar a inclusdo nos diferentes niveis educativos é a base de uma educacio de
qualidade. Este artigo partiu da identificacdo das dificuldades na inclusao e participacao de
alunos com deficiéncia intelectual nas aulas de Educagdo Fisica, portanto o objetivo foi
propor um sistema de atividades ltdicas inclusivas para alunos com deficiéncia intelectual
nas aulas de Educagao Fisica, Ensino Bésico Superior. Na Unidade Educacional "Adolfo
Maria Astudillo", em Babahoyo, Equador. Para isso, foram aplicados métodos teéricos como
andlise-sintese, sistémico estrutural-funcional e modelagem. Como métodos empiricos
foram utilizados andlise documental, observacdo e levantamento, que permitiram a
caracterizacao e contextualizagdo da amostra intencional, composta por dois alunos com
deficiéncia intelectual e quatro professores; As informagdes processadas revelaram
limitagdes nas adequagdes curriculares. O principal resultado foi um sistema de atividades
recreativas inclusivas em cujas agdes de design foram propostas, baseadas no
desenvolvimento de habilidades fisicas fundamentais, na manutencido de um 6timo estado
de satde, na obtengdo do bem-estar emocional, na redugao do estresse e na promogao da
inclusao social que provocou grande aceitacdo por parte dos professores, alunos e familias,
expansao participativa extracurricular e aumento da disposicdo de todos os alunos para

desfrutar das atividades programadas.
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Palavras-chave: atividades recreativas, deficiéncia intelectual, educacdo inclusiva,

Educacéo Fisica

INTRODUCCION

La discapacidad es una condicion donde ciertas personas presentan alguna deficiencia fisicas,
sensoriales, intelectuales o mentales duraderas, y ello limita con frecuencia su participacion
e inclusiéon social. Aun no existe consenso sobre cémo llamar a las personas que
experimentan algin grado de limitaciéon funcional, las expresiones mas comutnmente

aceptadas son discapacitado y discapacidad.

Segin Caceres-Rodriguez (2021) se pueden abordar diferentes términos segun los
significados de deficiencia como son discapacidad y minusvalia, basadas en la necesidad de
abordar no solo la enfermedad, sino sus consecuencias en todos los aspectos de la vida
humana. Sobre la discapacidad apunta que es un término genérico que incluye déficit,
limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion e indica los aspectos negativos
de la interaccién entre un individuo con una condicién de salud y sus factores contextuales,

ya sean ambientales o personales.

A la discapacidad intelectual hace algunos afios se le denominaba retraso mental, por lo que
se sugiri6 un cambio en la terminologia y la principal razén para esto estd en el caracter
peyorativo del término, ademads, reduce la comprension de las personas que presentan
discapacidad intelectual a categorias diagnosticas que emergen desde una perspectiva
psicopatologica. Las personas con discapacidad intelectual hoy, al igual que otras personas

en la sociedad, deben verse desde un enfoque que priorice al ser humano.

Se coincide con el criterio sobre discapacidad intelectual, al plantear que es usada
principalmente para definir a aquellas personas que presentan limitaciones en las
habilidades intelectuales de razonamiento, planificacién, solucién de problemas,

pensamiento abstracto, comprension, rapidez en el aprendizaje, entre otras. También es de

(=] =2 [m]

https;//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1678
[=]¥%E:



A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
PR ST LS A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2024; 19(3): e1678

vital importancia un conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas en la vida

cotidiana (Andreucci y Morales, 2019, p. 199).

Lo planteado permite comprender que el grado de discapacidad intelectual puede variar
desde muy leve hasta muy grave. Las personas con discapacidad intelectual pueden tener
dificultades para comunicar lo que quieren y necesitan a los demés para cuidar de si
mismos; tener una discapacidad intelectual puede hacer que aprendan y se desarrollen més
lentamente que otros de su edad, que tarden més en aprender a hablar, caminar, vestirse y

comer sin ayuda, asi como tener problemas de aprendizaje en la escuela.

Las diferentes organizaciones mundiales han considerado en la préctica, la solucién de
dicha problematica, a partir de la Convencién de la UNESCO relativa a la Lucha contra las
Discriminaciones en la Esfera de la Ensefianza (1960), asi como el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4 y el Marco de Accién Educacion 2030 que destacan que la inclusion y la equidad

son las bases de una educacién de calidad.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura define la
educacién inclusiva como "(...) el proceso de identificar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje,
las culturas y las comunidades, y reduce la exclusién en la educacién"(UNESCO, 2009, p.38).
No hay duda de que la educacién inclusiva es importante en la sociedad multicultural

actual.

En esta misma linea de pensamiento, la UNESCO (2009) afirma que la integracién educativa
implica cambios y modificaciones en contenidos, enfoques, estructuras y estrategias, con
una vision comun que incluye a todos los nifios de los grupos de edad apropiados, y que es

responsabilidad del sistema educativo normal, que todos reciban educacion.

En resumen, la definiciéon més simple de educacién inclusiva es que cada persona (nifios,
adolescentes, adultos) tiene diferentes caracteristicas, intereses, habilidades y necesidades
de aprendizaje, y los sistemas educativos deben disefiarse para tener en cuenta estas
diversidades, caracteristicas y necesidades.
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De manera que, para Clavijo y Bautista (2020) resulta indispensable concebir una escuela
diversa, que se ajuste a los requerimientos de los estudiantes, esté preparada para brindar
una diversidad de opciones educativas, de métodos y procedimientos, se ajusten a sus

posibilidades y potencialidades, y prepare y facilite su desarrollo.

En la segunda mitad del siglo XX, la educacién en Ecuador se caracterizé por ponderar a la
escuela publica, sin embargo, el modelo escolar era excluyente, solo se aceptaban nifios
llamados "normales" y aquellos con discapacidad no tenian acceso a este tipo de escuelas,
como tampoco a politicas sociales y educativas disefiadas para transformar los curriculos
del sistema educativo. Con el tiempo, se realizaron cambios significativos en el sistema de

educacion, lo que marca la diferencia desde el punto de vista juridico.

Este enfoque no solo es un derecho humano fundamental, sino que también es esencial para
lograr una sociedad mads justa y equitativa. La inclusion educativa implica un cambio en la
cultura, la politica y las practicas de las instituciones educativas, con el fin de adaptarse a la
diversidad de la poblacion estudiantil y garantizar que cada uno tenga la oportunidad de

aprender y prosperar.

En cuanto al marco legal de la educacién inclusiva, los constantes cambios en materia

juridica en educaciéon no han afectado actualmente, de forma significativa este tema:

La inclusién reconoce la diversidad de las personas, los pueblos y nacionalidades a las
diferencias individuales y colectivas como una oportunidad para el enriquecimiento de la
sociedad, a través de la activa participacion e interaccion en las dimensiones familiar, social,
educativa, laboral, en general en todos los procesos sociales, culturales y en las
comunidades. (Ley Orgénica Reformatoria a la Ley Orgénica de Educacion Intercultural.

Registro Oficial, 2021, p. 434)

La educacién inclusiva en Ecuador tiene como objetivo desarrollar recursos humanos con
sensibilidad democratica y fomentar un espiritu critico y cooperativo. El aprendizaje es de

naturaleza inclusiva, critica e interdisciplinaria, por lo que los profesores se convierten en
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un recurso importante, al apoyar y guiar a los estudiantes y considerar las motivaciones y

necesidades de los mismos.

Los programas de actividades fisicas en la escuela contribuyen a que los estudiantes con

discapacidad intelectual desarrollen su cuerpo, crezcan y mejoren su salud.

La actividad fisica es un derecho de todo ser humano, repercute en el fortalecimiento de
condiciones para el trabajo, en la transformacion de la naturaleza, en la lucha y preservacion
de la paz, en el desarrollo fisico-funcional del individuo y en la formacién del carécter,

cualidades éticas, morales y volitivas en lo individual y social (Valdés y Reyes, 2024).

Por otra parte, las clases de Educacion Fisica (EF) ayudan a los estudiantes con discapacidad
intelectual a obtener una sensacion de seguridad y confianza, permite se non las actividades
fisicas no solo como espectador sino como participante, lo que despierta una sensacién de

logro al compartir con los demas.

La actividad fisica permite el desarrollo de una amplia gama de competencias y cualidades
como la cooperacion, la comunicacion, el liderazgo, la disciplina, el trabajo de equipo, la
concentracién y la memoria (Rodriguez, et al., 2020). Uno de los subprocesos dentro de la
inclusioén de estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de EF es la adaptacion de
actividades recreativas. Esta adaptaciéon implica modificar las actividades recreativas
planificadas para que sean accesibles y apropiadas para las necesidades y habilidades de los

estudiantes con discapacidad intelectual.

Esto puede incluir la simplificacién de las instrucciones, la reducciéon de la complejidad de
las actividades, el uso de apoyos visuales o verbales, y la individualizacién de las metas y

objetivos de aprendizaje.

Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizajes, presupone de una concepcién curricular y de la realizacién de adaptaciones
curriculares que se ajusten, tanto a las necesidades como al nivel de funcionamiento

intelectual del estudiantado. (Estévez, et al., 2022, p.527)
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Fleites, Pérez y Gonzélez (2023) indican:

(...) en estudios realizados, se han obtenido resultados sobre las respuestas de los
estudiantes con discapacidad intelectual en las clases de Educacién Fisica y es que estos
estudiantes, debido a sus limitaciones funcionales se les obstaculizan realizar las actividades
fisicas y recreativas sistematicamente. Esto provoca cierto revés en la mayoria de ellos y
generalmente deciden no realizar estas actividades, lo que afecta su salud a largo plazo. Por
lo que representa un reto para los profesores de Educaciéon Fisica identificar sus
necesidades, expectativas, intereses y potencialidades para motivarlos a participar en cada

una de las actividades fisicas y recreativas. (p. 59).

La adaptacion de actividades es esencial para garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades o discapacidades, puedan participar y disfrutar de
la EF de manera significativa, por lo que es necesario conocer las caracteristicas de la

discapacidad intelectual y los diferentes niveles de apoyo para cada estudiante.

La inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en las clases de EF revela varios
desafios; se observé que los docentes, a menudo excluyen a estos estudiantes, se les asignan
actividades distintas a las del resto de la clase, los compafieros no mostraron interés en
colaborar con ellos y los estudiantes con discapacidad intelectual pasaron la mayor parte

del tiempo, inactivos.

Ante esta situacién, se propuso como objetivo proponer un sistema de actividades
recreativas inclusivas para estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de EF, de
Educacion Basica Superior (EBS), en la Unidad Educativa "Adolfo Maria Astudillo", en
Babahoyo, Ecuador. El impacto social de la propuesta radica en ofrecer, a través de un
sistema de actividades recreativas, una mejora de la calidad de vida de los estudiantes con
discapacidad intelectual, mediante el desarrollo de las habilidades motoras basicas, el
equilibrio, la coordinacién y el aprendizaje de técnicas de control del estrés, lo que

contribuye a mejorar su bienestar emocional.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacion se clasific6 como prexperimental, se implement6 una intervencién y se
observaron sus efectos, sin un grupo de control ni asignacién aleatoria, lo que permiti6
evaluar cambios en las variables antes y después de la intervencién. Se adopté un enfoque
mixto, con métodos cuantitativos y cualitativos para obtener una comprensién mas
completa del fenémeno estudiado, lo que aumento¢ la validez y la profundidad de los

hallazgos.

El alcance de la investigacion fue descriptivo, se buscé detallar y caracterizar las condiciones
actuales y las experiencias relacionadas con la inclusién de estudiantes con discapacidad
intelectual en EF. Finalmente, se llevé a cabo como una investigacién de campo, se
recopilaron los datos directamente en el entorno educativo real, para obtener informacion

contextualizada y relevante sobre la practica y los desafios de inclusién en el entorno escolar.

La investigacion se llevé a cabo en el 9° afio, paralelo C, del subnivel de EBS, con una
matricula de 39 estudiantes. La muestra estuvo compuesta por dos estudiantes con
discapacidad intelectual y cuatro docentes de EF, seleccionados mediante muestreo

intencional.

El desarrollo investigativo fue desde el mes de marzo del 2022 hasta diciembre del 2023. De
los profesores seleccionados para esta investigacion, tres son licenciados con 7, 9 y 4 afios
de experiencia en la asignatura EF respectivamente, y uno es mdaster con 15 afios de
experiencia; todos, con una vida laboral dedicada a impartir clases de EF en el subnivel de

EBS. El criterio de seleccién de la muestra fue intencional por:

* Ser el area donde el investigador incide directamente, en el cumplimiento de su
docencia al ejercer las funciones de profesor.

* Los profesores escogidos para la investigacién trabajan directamente con el subnivel
de EBS.

* Todos los grados del subnivel de EBS seleccionados reciben el mismo programa de
EF.

(=] =2 [m]

https;//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1678
[=]¥%E:



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2024; 19(3): e1678

A

UNIVERSIDAD
DEPINAR DEL R

A ST 3 A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

Para el desarrollo de la investigacién se emplearon como métodos teéricos:

Andlisis-sintesis, se utiliz6 para consultar fuentes bibliograficas con el fin de
fundamentar teéricamente la educacion inclusiva, la discapacidad intelectual y la
importancia de la actividad fisica para personas con esta discapacidad.

Sistémico  estructural-funcional, permiti6 establecer las relaciones de
interdependencia y concatenaciéon entre los elementos de la investigacion,
especialmente para desarrollar un sistema de actividades recreativas inclusivas para
mejorar las relaciones interpersonales dentro del grupo.

Modelacién, en el contexto de la investigacion cientifica, este método facilité la
creaciéon de un sistema de actividades recreativas inclusivas para estudiantes con
discapacidad intelectual en la clase de EF, actué como un reflejo mediatizado de la

realidad objetiva para disefiar e implementar soluciones précticas.

Entre los métodos empiricos se emplearon:

Observacion, se llevé a cabo a las clases de EF para evidenciar la participacién de los
estudiantes con discapacidad intelectual del 9° afio paralelo C.

Encuesta, se utiliz6 para recoger informacién individual de los docentes que
impartieron la asignatura. Las preguntas se enfocaron en el proceso de ensehanza-
aprendizaje de la EF para estudiantes con discapacidad intelectual, con el fin de
mejorar su integracion en las clases.

Andlisis de documentos, se revisaron las planificaciones de las clases de EF, la bitacora
de evaluaciones y el expediente de los estudiantes con discapacidad intelectual. Este
analisis permiti6 caracterizar sus necesidades educativas especiales (NEE).

Consulta a especialista, se utiliz6 para buscar la consistencia interna que permiti6é una
validacién tedrica del sistema de actividades recreativas inclusivas para estudiantes
con discapacidad intelectual, en la clase de EF de la Unidad Educativa "Adolfo Maria
Astudillo", ciudad de Babahoyo, Ecuador, con vistas a su elaboracién definitiva e
implementacion en la practica educativa. Esta consulta buscé garantizar la

consistencia interna del sistema antes de su implementacion en la practica educativa.
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Método matematico estadistico, a través de la estadistica descriptiva se llevé a cabo un
analisis cuantitativo de los datos recopilados, a través de los instrumentos de medicién, se
utilizaron técnicas de la estadistica descriptiva. Este enfoque permiti6 obtener un panorama
general de los resultados, se identificaron tendencias, patrones y valores centrales que

caracterizaron a la muestra estudiada.

Técnicas e instrumentos de investigacion:

e (Observacion directa, se realizaron visitas a las clases de EF, donde se tom6 nota de la
participacion y las interacciones de los estudiantes con discapacidad intelectual. La
observacion se centré en aspectos como la inclusion en las actividades, la interacciéon
con sus compafieros y el apoyo recibido de los docentes.

* Encuesta estructurada, se disefié un cuestionario con preguntas especificas sobre el
proceso de ensefanza-aprendizaje de la EF, para estudiantes con discapacidad
intelectual. Las encuestas se realizaron de forma individual a los docentes.

e Revisién documental, se llevé a cabo una revisiéon de los documentos relacionados con
las clases de EF, se incluyeron planificaciones, bitdcoras de evaluacion y expedientes

de los estudiantes con discapacidad intelectual.

Cada técnica se implement6 de manera sistemética para proporcionar una comprension
completa del fenédmeno estudiado y para fundamentar adecuadamente las conclusiones y
recomendaciones de la investigacion. También fue necesario tener en cuenta las

dimensiones e indicadores establecidos para el estudio (tabla 1).
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Tabla 1. Dimensiones e Indicadores para valorar la participacion e inclusion de los estudiantes con

discapacidad intelectual

Variables
operativas

Dimensiones Indicadores

Criterios de evaluacién

B

10
puntos

Participacion Destreza motriz Participacion de los

estudiantes

Aplicacién de ajustes al
proceso

Manifestacion de la
expresion corporal

Estructuracion espacio-

Inclusién Organizacion

perceptiva

temporal

Interpretacién mental de
la informacién

Nota: En el andlisis estadistico de los resultados los datos fueron procesados por el software IBM

SPSS Statistics, Version 20.

RESULTADOS

Se realizaron cinco observaciones a las clases de EF con el objetivo de comprobar la inclusién

de estudiantes con discapacidad intelectual y la aplicacién de metodologias activas de

enseflanza-aprendizaje de forma correcta, planificada y sistemaética de la participaciéon en el

grupo. Se observaron dos clases a cada uno de los cuatro docentes (Figura 1).
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Resultado de las observaciones a las clases de Educacion Fisica

Mal ®Regular HBien

! 62,50%

Valoraciones 37,50%

Figura 1. Resultados de las observaciones a los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica

Nota: La figura 1. Muestra que existen dificultades en la inclusion y participacion de los estudiantes
con discapacidad intelectual en las clases de EF presentadas por los cuatros docentes de la unidad

educativa.

Los resultados obtenidos que se resumen en la figura 2 mostraron la necesidad significativa
de mejorar la inclusién y la adaptacién en las clases de EF para los estudiantes con

discapacidad intelectual.

En el indicador uno, relacionado con el nivel de participaciéon de los estudiantes con
discapacidad intelectual, se constaté que siete de las ocho observaciones (87,5 %) fueron
evaluadas de mal y una observacion (12,5 %) como regular; esto sugiere que, aunque los
estudiantes asisten a las clases de EF, sus relaciones sociales con el grupo son deficientes y

aisladas.

El indicador dos evalud el nivel de aplicacién de ajustes al proceso de ensefianza-
aprendizaje en la clase de EF para estudiantes con discapacidad intelectual, mostré que en
seis de las ocho observaciones (75 %) estuvo evaluada de mal y en dos observaciones (25 %)
de regular, por lo en la mayoria de las clases observadas, los docentes no realizan los ajustes
necesarios, lo que impidié que los estudiantes participaran activamente de acuerdo con sus
capacidades.
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El indicador tres abarcé el nivel de manifestacién de la expresion corporal en la clase de EF
para los estudiantes con discapacidad intelectual, se evaluaron seis de las observaciones (75
%) de mal y en dos de regular, ello revel6 que tres de los docentes no trabajaron
adecuadamente en el desarrollo de la expresion corporal, esencial para reconocer las partes

del cuerpo, desarrollar la motricidad y fortalecer las relaciones sociales.

En el indicador cuatro se midieron el nivel de estructuraciéon espacio-temporal, se
encontraron evaluadas de mal cinco clases (62,5 %) y en tres (37,5 %) regular, sugiere que
no se trabaj6é adecuadamente, para ayudar a los estudiantes a coordinar sus movimientos

en términos de tonicidad, equilibrio, lateralidad y nocién del cuerpo.

El indicador cinco, sobre el nivel de interpretacién mental de la informacién mostré que
siete de las ocho observaciones (87,5 %) se evaluaron de mal y una (12,5 %) regular, estos
resultados revelaron limitaciones significativas en la integracion de emociones, experiencias

cognitivas y la interpretacion de estimulos durante las clases de EF.

Los resultados obtenidos se resumen en la figura 2, y precisaron la necesidad significativa
de mejorar la inclusién y la adaptacién en las clases de EF para los estudiantes con
discapacidad intelectual. De las 8 observaciones realizadas, en el indicador 1 relacionado
con el nivel de participacion de los estudiantes con discapacidad intelectual en la clase de,
se constato el 87,5 % se evaluaron de mal y el 12,5 %, de regular, por lo que estos estudiantes

demostraron deficientes relaciones sociales con el grupo y estuvieron aislados.

Elindicador dos regulé el nivel de aplicacién de ajustes al proceso de ensefianza-aprendizaje
en la clase de EF para estudiantes con discapacidad intelectual que en un 75 % se evaluaron
de mal y 25 %, de regular, ello demostré que los docentes no realizaron ajustes al proceso
de ensehanza-aprendizaje lo que impidi6é que los estudiantes participaran activamente, de

acuerdo a sus posibilidades.

El nivel de manifestacién de la expresion corporal en la clase de EF, para los estudiantes con
discapacidad intelectual constituy6 el indicador tres, con un 75 %, de clases observadas
evaluadas de mal y el 25 %, de un regular, por lo que tres de los docentes no trabajaron en
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funcioén del desarrollo de la expresién corporal en sus estudiantes, factor indispensable para

reconocer las partes del cuerpo, desarrollar la motricidad y fortalecer las relaciones sociales.

En relacién con el indicador cuatro, sobre el nivel de estructuracién espacio-temporal, en
cinco clases el 62,5 %, se manifest6 de mal y el 37,5 %, de regular; los docentes no trabajaron
en funcién de hacer corresponder los movimientos desde la tonicidad, del equilibrio, la

lateralidad y la nocion del cuerpo en los estudiantes con discapacidad intelectual.

En el indicador cinco, el nivel de interpretaciéon mental de la informacién se evidenci6 en las
clases observadas que el 87,5 % fue mal y 12,5 %, regular. Este resultado revel6 que la
préctica entre las emociones, las experiencias cognitivas, la interpretacién final del estimulo

y su percepcién presentan limitaciones desde su tratamiento en las clases de EF.

Comportamiento de los indicadores en la observacion en las clases de Educacion Fisica

1
0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1
0
Participacion de los  Aplicacién de ajustes Manifestacion de la Estructuracién Interpretacion mental
estudiantes al proceso expresion corporal espacio-temporal de la informacion

H Bien Regular ® Mal

Figura 2 Comportamiento de los indicadores en las observaciones a las clases de educacion Fisica

Se realiz6 una encuesta a cuatro docentes de EF, para evidenciar el conocimiento y
aplicacién sobre los procesos de inclusion a estudiantes con discapacidad intelectual, asi
como la implementacién de metodologias activas de ensehanza-aprendizaje de acuerdo a
los conocimientos adquiridos en su proceso de profesionalizacion del docente. Al

consultarlos sobre el conocimiento acerca de las caracteristicas fisicas y cognitivas de estos
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estudiantes, solo el 25 % afirm¢ estar informados sobre estas caracteristicas y el resto no

indicé conocimiento al respecto.

Este resultado revel6 una falta generalizada de familiaridad entre los docentes con las
dificultades especificas que enfrentan estos estudiantes, tales como problemas en la
adaptacion al entorno, reconocimiento de las partes del cuerpo, percepcién temporal,
déficits en la motricidad, y el establecimiento de relaciones sociales. La ausencia de este
conocimiento puede dificultar la implementacién de estrategias adecuadas para apoyar

eficazmente a los estudiantes con discapacidad intelectual en el entorno educativo.

En cuanto al andlisis de documentos, se analizaron las planificaciones exigidas por el distrito
y las autoridades de la institucién a los cuatro docentes, de ellos el 25 %, planificé cinco
clases con adaptaciones para los estudiantes con discapacidad intelectual y los tres
profesores restantes, el 75 %, no tuvo en cuenta en las clases este tipo de adaptaciones, ello
evidenci6 la falta de exigencia con la planificacién de adaptaciones de los contenidos de
clases para estos estudiantes, y deficiencias en la bitdcora de la evaluacién diaria del

desarrollo del proceso inclusivo.

Fue necesaria la revision de los expedientes de los dos estudiantes con discapacidad
intelectual con la intencién de verificar los resultados de la evaluacién y el progreso

alcanzado en relacién con las actividades fisicas (Tabla 2).

En relacion con el nivel de participacién de estos estudiantes en la clase de EF, el 100 % de
los docentes afirmaron que estuvieron aislados; al indagar sobre la frecuencia con la que se
aplicaban ajustes metodolégicos al proceso, se constaté que el 25 % indicé que se aplicaron
a veces, mientras que el 75 % afirmé que nunca se realizaron. La falta de implementacion de
coreografias sencillas, juegos variados y ejercicios para desarrollar habilidades motoras

basicas evidencié problemas significativos en este aspecto.

En cuanto a la manifestacién de la expresion corporal, el 75 % de los docentes sefial6 cierta
rigidez en los movimientos, especialmente en las extremidades inferiores de los estudiantes
con discapacidad intelectual. Asimismo, en la estructuracién y orientacién espacio-
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temporal, el 100 % report6 dificultades en el desplazamiento por el espacio, con problemas

especificos en el desarrollo motor.

Sobre el conocimiento de metodologias alternativas para la inclusién de estudiantes con
discapacidad intelectual, el 75 % de los docentes consider6 que estos métodos fueron
insuficientes, mencionaron la escasa lectura y visualizaciéon de materiales especializados, lo

que reflej6 serios problemas en este indicador.

En el andlisis de documentos, se revisaron las planificaciones exigidas por el distrito y las
autoridades de la institucion a los cuatro docentes. Se encontré que solo el 25 % planificé
cinco clases con adaptaciones para los estudiantes con discapacidad intelectual, mientras
que el 75 % no las incorpord, y no se encontraron evidencias de una bitacora de evaluacion

diaria del proceso inclusivo.

Finalmente, se revisaron los expedientes de los dos estudiantes con discapacidad intelectual
para verificar los resultados de la evaluaciéon y el progreso alcanzado en relacién con las
actividades fisicas, lo que permitié evaluar la implementaciéon y efectividad de las

adaptaciones realizadas.
Tabla 2. Valoracion cualitativa de los estudiantes con (DI)

Estudiante No. 1 Estudiante No. 2

Presenta dificultades con la ubicaciéon en | Presenta dificultad para mantener el equilibrio ya
tiempo, espacio y persona, se le dificulta la | que su pisada es de extra rotacién o abduccién.
definicion de lateralidad y desconoce su | Presenta inestabilidad corporal y manifiesta cierta
esquema corporal, asi como problemas conla | dificultad de rigidez en miembros inferiores lo que

coordinacién de movimientos. impide bajar y subir gradas sin apoyo
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Ambos estudiantes no definieron su lateralidad y les falté desarrollar sus nociones
espaciales. La informacién obtenida demandé una transformacién necesaria, para potenciar
el desarrollo de actividades recreativas para la inclusion donde los estudiantes con

discapacidad intelectual y el logro de una mejor calidad de vida.

Mediante el desarrollo de las habilidades motoras bésicas, el equilibrio y la coordinacién e
integracion al grupo en las clases de EF aumento su autoestima y una mejor adaptacion al
medio; por lo que se propuso un sistema de actividades recreativas inclusivas para

estudiantes con discapacidad intelectual desde la clase de EF.

Al atender a la conceptualizacién ofrecida por Montejo (2017), se coincidié que un sistema
estd constituido por los objetivos, las funciones, los componentes, la estructura, las formas
de implementacion y las formas de evaluacion. En consecuencia, la propuesta que se
presentd, se estructuré en tres fases esenciales: etapa de diagnéstico y aclimatacion,

ejecucion y evaluacion de la actividad (Guachisaca y Valdés, 2024).

En la investigacion, se asumieron los objetivos como punto de partida y premisa del sistema,
los que determinaron las aspiraciones y expresaron las transformaciones a lograr. Se
precisaron las necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual y las
adecuaciones pertinentes, lo que implicé utilizar los materiales y recursos didacticos
necesarios y adaptados, asi como apoyos visuales, auditivos o tactiles segtn las necesidades.
Ademas, evaluar el progreso de manera formativa y continua, utilizar criterios de

evaluacion flexibles, y las posibilidades individuales.

Para la presentaciéon de las actividades recreativas fue necesario tener en cuenta los

siguientes requisitos:

1. Definir los objetivos a tratar en cada actividad programada, sin perder de vista la
inclusién como elemento predominante.

2. Programar actividad que respondieron a los gustos, necesidades y posibilidades de
los participantes.

3. Disefiar las reglas basicas de la actividad, para su desarrollo.
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4. Explicar y demostrar con claridad, detalle y brevedad.

5. Comprobar que lo explicado fue entendido.

6. Formar equipos para el desarrollo de las actividades previamente y dar
responsabilidad a los que presentaron desventajas, en este caso a los estudiantes con
discapacidad intelectual, para brindarles oportunidades de aprendizaje significativas
y enriquecedoras.

7. Tener acceso a una educacion inclusiva y equitativa, que el estudiante fuera valorado
y aceptado en el ambiente escolar.

8. Poseer solo los medios necesarios para cada actividad.

9. Organizar correctamente el local donde se trabajé.

Es importante reconocer que la propuesta tuvo un cardcter sistémico porque la concepcién
de las diferentes acciones condujo a la conformacién de un nuevo estadio de desarrollo, en
tanto, todas ellas se complementaron e interrelacionaron para permitir una nueva cualidad
en el desempefio de los estudiantes con discapacidad intelectual. Esta caracteristica llevo a
la secuencia de acciones previstas, con una estructura y logica, que necesariamente al
cumplirse tuvo en cuenta los objetivos y contenidos, de manera que transit6 de lo general a

lo particular y de lo simple a lo complejo.

El objetivo del sistema: potenciar la inclusiéon de estudiantes con discapacidad intelectual

en la clase de EF, de la EBS "Adolfo Maria Astudillo", ciudad de Babahoyo, Ecuador.

Entre las caracteristicas del sistema destaco la flexibilidad ya que parti6 de las
peculiaridades de cada estudiante, por lo que las actividades recreativas fueron variadas,
segun las necesidades individuales, se adopté un enfoque pedagégico y se brindé apoyo
individualizado para fomentar la participacion, el aprendizaje y el desarrollo integral del

estudiante con discapacidad intelectual en las clases de EF.

Tuvo caracter contextualizado, pues las actividades fisicas se adaptaron para satisfacer las
necesidades individuales de estos estudiantes, se modificaron reglas, se usaron equipos o

técnicas especiales, y se implementaron estrategias de ensefianza diferenciadas; por lo que
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los profesores de EF y otros profesionales del area recibieron capacitaciéon especializada para

poder adaptar las actividades de forma efectiva.

El sistema tuvo caracteristicas proyectivas, en tanto se implementaron programas inclusivos
que fomentaron la participacion de todos los estudiantes en las actividades fisicas, se cre6
un entorno inclusivo y seguro que promovio la colaboracion y el respeto mutuo y se trabajo
en conjunto para garantizar que todos los estudiantes participaran plenamente en las

actividades fisicas.

El sistema de actividades recreativas se desarrollé durante un semestre escolar, con sesiones
semanales de 35 minutos. Las actividades se estructuran en ciclos de cuatro semanas, cada
uno enfocado en un tipo especifico de juego; se pretendid crear conciencia sobre la
importancia de la inclusion en actividades fisicas para los estudiantes con discapacidad
intelectual mediante charlas, talleres y eventos que informaron a la comunidad escolar sobre
los beneficios de la inclusion y brindaron pautas sobre cémo adaptar las actividades para

satisfacer las necesidades de todos los estudiantes.

Entre las actividades propuestas estuvieron:

Semana 1-4: Ciclo 1: Juegos y deportes tradicionales

Adaptaciones: cuadrados més grandes y tiempo para cada turno, trompos con cuerdas méas

largas que proporcionaron asistencia fisica, se designaron areas especificas de escondite.

Semana 5-8: Ciclo 2: Juegos de colaboracién y cooperacion

Adaptaciones: Adaptacion de reglas, equipos mixtos segiin capacidades, apoyos y uso de

bloques grandes y ligeros, con roles definidos para cada estudiante segtin sus habilidades.

Semana 9-12: Ciclo 3: Juegos de habilidades y destreza motoras basicas
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Adaptaciones: Pelotas suaves y ligeras y adaptaciéon de reglas, aros mas grandes y
actividades individuales, obstdculos adaptados con diferentes niveles de dificultad y apoyo

fisico donde fue necesario.

Semana 13-16: Ciclo 4: Juegos de equilibrio y coordinacién

Adaptaciones: Uso de cuerdas bajas y apoyo lateral para los estudiantes, pelotas grandes y

ligeras para actividades de equilibrio en pareja y variaciones de tiempo.
Semana 17-20: Ciclo 5: Juegos de marchas y carreras

Adaptaciones: Sacos adaptados con asas y apoyo para la entrada y salida del saco, uso de
pistas cortas y ajustes en las reglas para asegurar la inclusién, ritmos variados y apoyo de

compafieros para mantener el ritmo.
Semana 21-24: Ciclo 6: Creatividad del docente

Adaptaciones: Integracion de elementos personalizados y adaptados, desarrollo de juegos
en equipo, fomentar la creatividad y la participacién activa, exploraciéon y juegos en

entornos naturales, con adaptaciones necesarias para accesibilidad.
Adaptaciones especificas:

* Apoyo visual y auditivo, desde el uso de imagenes y sonidos claros para explicar y
guiar las actividades.

* Apoyo fisico, con asistencia personalizada para estudiantes que necesitaron ayuda
adicional.

* Flexibilidad en las reglas, con adaptaciones en los juegos para asegurar que todos los

estudiantes participaron de manera significativa y segura.
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Evaluacion y ajustes:

* Observacion continta de los docentes y registro de la participacién y progreso de cada
estudiante.

* Retroalimentacion de los estudiantes, donde se recogieron opiniones y sugerencias,
para ajustar las actividades segtin sus preferencias y necesidades.

* Reuniones mensuales de los docentes, para discutir los progresos y desafios, y adaptar

las actividades en funcién de las observaciones y la retroalimentacion recibida.

La retroalimentacion garantiz6 la evaluacion formativa, generé nuevas necesidades y
cualidades que modificaron el resultado del diagndstico y se formulé un nuevo objetivo que

ofreci6é continuidad y pertinencia al sistema de actividades propuesto (Figura. 3).

Sistema de actividades recreativas inclusivas para estudiantes con discapacidad intelectual en la
clase de Educacion Fisica

Etapa de diagnostico y Objetivo

adaptacion Evaluacion de la
Ejecucién actividad

vV T A\

Evaluacion es formativa

Se define necesidades y

posibilidades Se programan y ejecutan

actividades recreativas .

con distintos tipos de
juegos

Retroalimentacion

Adaptaciones para mejor la inclusién social en el contexto de la
Educacion Fisica

Figura 3. Representacion grifica del sistema de actividades recreativas inclusivas

Para la valoracion tedrica del sistema de actividades recreativas inclusivas para estudiantes
con discapacidad intelectual en la clase de EF, se emple¢ el criterio de especialistas, con el
que se obtuvo el consenso de opiniones informadas acerca de la propuesta con su estructura

y funcionamiento.
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Los especialistas fueron seleccionados, a partir de la disposicién a participar en la valoracion
de la propuesta, la capacidad de andlisis y la experiencia profesional de més de seis afios, y
tuvieron un coeficiente de conocimiento KC en un 0,90 y 1, con un coeficiente de
argumentacion valorado de alto, elementos que afirmaron su competencia. Se les aplicé una
guia, con el objetivo de conocer sus opiniones sobre el sistema de actividades propuesto,

valorado de muy adecuado por el 100 % de los especialistas.

No obstante, se emitieron apreciaciones que tributaron a su perfeccionamiento como
brindar mayor atencién al diagnoéstico; tener en cuenta las exigencias sociales crecientes,
respecto a la inclusion educativa; y quedar claras las nuevas cualidades generadas, para una

correcta retroalimentacion del sistema.

Tabla 3. Valoracion de los especialistas

Aspecto Evaluado Valoracion Comentarios Adicionales
Inicial

Adecuacion General del ~ Muy Adecuado - Brindar mayor atencion al diagndstico para
Sistema de Actividades (100%) asegurar que el sistema sea objetivo.

- Considerar las exigencias sociales crecientes en
relacién con la inclusién educativa.

- Especificar claramente las nuevas cualidades
generadas para una correcta retroalimentacion del
sistema.

Estas reflexiones ayudaron significativamente, al mejoramiento del sistema en su versién
definitiva. En la implementacién de la propuesta se utiliz6 la experiencia pedagodgica
dirigida por los investigadores, y se aplic6 a doce clases de EF, lo que demostré ser una
orientacion efectiva para fomentar la inclusion educativa de estos estudiantes. Al centrarse
en el bloque curricular de practicas ltadicas, se logré crear un ambiente motivador y
participativo, donde tanto estos estudiantes como sus compafieros se involucraron

activamente en las actividades.
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Los resultados obtenidos a través de las entrevistas a los 39 estudiantes de 9° afio, paralelo
C fueron positivos, la totalidad de los encuestados expres6 que las actividades recreativas
fueron divertidas y contribuyeron a un ambiente agradable en el aula, se destacé que estas
actividades no solo fomentaron la inclusién, sino que también mejoraron el comportamiento

y el respeto entre ellos.

Se resalto la flexibilidad de la propuesta que permitié su aplicacion en diferentes bloques
curriculares, lo que la convirtié en una herramienta valiosa para facilitar su inclusién en
diversos contextos educativos. La empatia y el bienestar emocional de los estudiantes
participantes fueron aspectos clave que reforzaron la efectividad de este enfoque inclusivo.
En resumen, las actividades recreativas no solo enriquecieron la experiencia educativa, sino

que promovieron un sentido de comunidad y respeto entre todos.

DISCUSION

La investigacion realizada muestra resultados sobre las respuestas de los estudiantes con
discapacidad intelectual en las clases de EF que presentan limitaciones funcionales que les

impiden realizar actividades fisicas y recreativas de manera estructurada.

Se concuerda con Fleites etal. (2023) al considerar que los estudiantes, debido a sus
limitaciones funcionales, suelen optar por no realizar estas actividades, lo que en un futuro
puede afectar su salud; por tanto, supone un reto para los profesores de EF identificar sus
necesidades, expectativas, intereses y posibilidades con el fin de motivarlos a participar en

actividades deportivas y de recreacion de forma individual.

La actividad fisica que se desarrolla en las clases de EF son un espacio ideal para promover
buenas practicas que conduzcan a mejorar la salud fisica y emocional, entre otros beneficios,
como lo resaltan Rodriguez et al. (2020). Su practica sistemadtica tiene un efecto positivo en
la adaptacion de los estudiantes al medio, promueve el desarrollo de valores, previene la
aparicion de comorbilidades o compensa limitaciones existentes por diversas

discapacidades y mejora la calidad de vida de los estudiantes con discapacidad intelectual.
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El sistema de actividades recreativas inclusivas ofrece una solucién a la problematica
planteada, no solo al disefiar acciones en funcién de lograr el objetivo propuesto, sino al
contribuir a la participacion de los estudiantes con discapacidad intelectual de EBS. En tal
sentido, se concuerda con Duque (2020) al plantear que hay que tomar en cuenta que el
material con el que se trabaje debe estar a acorde a las actividades a realizar, y muchas es lo
mas sencillo a utilizar y se encuentra en el entorno, todo esto depende del propésito con el

que se trabaja, para ello se analiza el medio, la edad, las capacidades, el medio, entre otras.

Ello permite el desarrollo de habilidades y destrezas en el aspecto fisico y cognitivo, lo
importante es la adecuada utilizacion de los materiales que se elija para las actividades. Cabe
recalar, que las actividades recreativas pueden adaptarse para satisfacer las necesidades
individuales de los estudiantes con discapacidad intelectual, Colorado et al.(2021)
consideran que las adaptaciones curriculares brindan igualdad de oportunidades para

todos los estudiantes en su proceso educativo y ofrecen respuesta a las NEE que presentan.

Esto implica la modificacién de reglas, el uso de equipos o técnicas especiales, y la
implementacion de estrategias de ensefianza diferenciadas. Los profesores de EF y otros
profesionales del area pueden recibir capacitacién especializada para poder adaptar las
actividades de forma efectiva y crear un entorno inclusivo y seguro donde se promueva la

colaboracién y el respeto mutuo.

Acosta y Landero (2023) consideran que se debe ir en progreso con politicas de inclusién
para los estudiantes que logren tener una educacion y desarrollen habilidades para la vida,
en igualdad de condiciones en sociedad, mediante el fortalecimiento de los procesos
escolares inclusivos. Al hacer uso de estos recursos, los profesores de EF y otros miembros
del personal escolar pueden trabajar en conjunto para garantizar la inclusién y la

participacién plena en las actividades recreativas.

CONCLUSIONES

La educacion inclusiva, especialmente en el &mbito de la EF tuvo un papel crucial en el
desarrollo de la seguridad y confianza de los estudiantes con discapacidad intelectual. A
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pesar de las carencias identificadas en la implementacién de estas clases, la propuesta de un

sistema de actividades recreativas inclusivas se presenté como una solucién viable.

El sistema de actividades recreativas inclusivas estuvo disefiado para abordar las
necesidades recreativas de estos estudiantes, con una estructura légica que favorecié un

aprendizaje progresivo, desde actividades simples hasta mas complejas.

La validacién por parte de especialistas respaldé la factibilidad de la propuesta, lo que
sugiri6 que si se implementa adecuadamente, puede mejorar significativamente la
experiencia educativa de los estudiantes con discapacidad intelectual en el contexto de la

actividad fisica.
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