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RESUMEN

El goalball es el tinico deporte paralimpico creado especificamente para personas ciegas y
deficientes visuales y por las caracteristicas que posee esta actividad resulta beneficiosa su
inclusion en las clases de Educacion Fisica. El trabajo que se presenta tuvo como objetivo
elaborar una estrategia metodoldgica para la inclusion de estudiantes con discapacidad
visual en la préctica del goalball durante las clases de Educacién Fisica, en el instituto
especial para nifios ciegos "Mariana de Jests", en el nivel Educacion General Bésica superior.
La investigacion se sustenté en un enfoque cuantitativo-cualitativo donde se emplearon
métodos del nivel teérico como el historico-l6gico, el anélisis-sintesis, la induccién-
deduccién y del nivel empirico el andlisis documental, la observacién, la medicién, el
criterio de expertos y el prexperimento. Los resultados alcanzados por las dimensiones
establecidas resaltan la necesidad de una transformacion en las clases de Educaién Fisica,
por lo que se disefi¢ una estrategia metodoldgica con caracteristicas adaptativas, valorada
de muy adecuada por los expertos. En los resultados que significaron su puesta en practica,
se asumieron los cambios generados entre el pretest y el postest realizado que permitieron
la inclusion y el avance de la calidad de las competencias y las destrezas motrices de los

estudiantes.

Palabras clave: discapacidad visual, educacién inclusiva, Educacion Fisica, goalball

ABSTRACT

Goalball is the only Paralympic sport created specifically for blind and visually impaired
people and due to the characteristics of this activity, it is beneficial to use it in (EF) Physical
Education classes for inclusion, development of competence and skills, which can be
achieved by students with (DV) visual impairment. The purpose of the work presented is
to elaborate a methodological strategy for the inclusion of visually impaired students in the
practice of Goalball during PE classes, contextualized in the Special Institute for Blind

Children "Mariana de Jests", at the Higher General Basic Education level. The research is
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based on a quantitative-qualitative approach where theoretical level methods such as
historical-logical, analysis-synthesis, induction-deduction and empirical level methods such
as documentary review, observation, measurement, expert judgment and pre-experiment
were used to interpret the derivations obtained at each stage of the research. The results
achieved by the established dimensions highlight the need for a transformation from the
(EF) classes. Hence, a methodological strategy was programmed that from the valuation of
very adequate manifested by the experts who had the responsibility of estimating it, as well
as the results that meant its implementation when taking into account the changes generated
between the pretest and the posttest carried out, the inclusion is manifested, the
improvement of the quality of the competences and motor skills of the students ascertained

in the methods and techniques applied, from the implementation of the proposal.

Keyword: Inclusive education, visual impairment, Goalball, Physical Education.

RESUMO

O Goalball é o tinico esporte paralimpico criado especificamente para cegos e deficientes
visuais e pelas caracteristicas dessa atividade é benéfica sua inclusao nas aulas de Educagao
Fisica. O objetivo do trabalho apresentado foi desenvolver uma estratégia metodolégica
para a inclusdo de alunos com deficiéncia visual na pratica do goalball durante as aulas de
Educagao Fisica, no instituto especial para criangas cegas "Mariana de Jests", no nivel do
Ensino Superior Geral. basico A pesquisa baseou-se em uma abordagem quanti-qualitativa
onde foram utilizados métodos do nivel tedrico como histérico-16gico, andlise-sintese,
indugdo-dedugdo e do nivel empirico andlise documental, observacao, medicgdo, critérios
periciais e pré-experimento . Os resultados alcancados pelas dimensdes estabelecidas
evidenciam a necessidade de uma transformacao nas aulas de Educagao Fisica, por isso foi
desenhada uma estratégia metodolégica com caracteristicas adaptativas, avaliada como
muito adequada pelos especialistas nos resultados que significaram a sua implementacao,
as mudangas geradas entre as. Assumiu-se o pré-teste e o pos-teste que permitiram a
inclusdo e o avanco da qualidade das competéncias e habilidades motoras dos alunos.
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INTRODUCCION

La educacién inclusiva es un tema a tratar en todos los ambitos, fundamentalmente en el
social, y diversos son los estudios encontrados sobre la tematica, pero contintia latente su
necesidad de estudio, por lo que buscar soluciones es una tarea priorizada para los
educadores. Hoy en dia, en el campo educativo existe la tendencia generalizada a defender
la educacién inclusiva como la mejor manera de atender a las diferencias que encontramos

dentro y fuera de la escuela (Sanchez-Rojo, 2023).

Reyes et al. (2020) reconoce la educacién inclusiva como un proceso para identificar y
responder a la diversidad de los estudiantes y lograr mayor participacién en la comunidad
y en su aprendizaje. Este tema de gran interés para el ambito de las ciencias humanas y
educativas requiere de un anélisis de los procesos de investigacion realizados, y a partir de

ello, generar estrategias innovadoras para implementar la orientacién escolar.

El acceso a una educacion en igualdad de condiciones y oportunidades de aprendizaje es
una aspiracién y un compromiso que debe ser asumido por todos los gobiernos e
instituciones publicas y privadas. A nivel internacional, y especificamente en Ecuador, se
han generado leyes y acuerdos que han apoyado el proceso de educacion inclusiva en todas

las etapas (Clavijo & Bautista-Cerro, 2020).

Segun Vargas & Lojano (2023) en Ecuador si se identifican avances importantes en materia
de educacién inclusiva; sin embargo, atin se requieren mejoras a nivel institucional y sobre
todo en el sistema educativo. Es una realidad que la inclusién educativa necesita medidas

por parte de los gobiernos:
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Ofrecer a cada estudiante la oportunidad de aprender y contrarrestar los factores que
inciden de manera negativa en su aprendizaje; es decir, que debe responder a la diversidad
de los nifios, las nifias y los jévenes como un mecanismo para evitar la expulsiéon o el
abandono escolar; reconociendo a la diversidad, en condiciones de buen trato integral y en
ambientes educativos que propicien el buen vivir, establecido en la Constitucion

Ecuatoriana.(Romero, et al., 2023)

Al referirse a la educacioén inclusiva, se le comprende como el derecho de toda persona a
obtener una educacién de calidad (Sanchez, et al., 2023), y debe ser uno de los factores a
tener en cuenta por los docentes, puesto que mejora la vida de las personas con discapacidad

y fomenta su inclusién en la sociedad (Hernéndez, et al., 2022).

Esta investigacion se centra en estudiantes con discapacidad visual (DV) que adopta la
forma de ceguera y baja vision. Las personas con ceguera no reciben ninguna informacion
visual; muchas veces, los médicos las diagnostican como no percepcién de la luz. En el caso
de las personas con baja visién, aun con lentes, ven significativamente menos que una
persona con vista normal; la educacion inclusiva les facilita a los estudiantes con DV los
mismos derechos a la ensefianza, y que tenga un espacio adaptado a sus condiciones les

garantiza una vida plena y placentera.

La Educacion Fisica (EF) es un escenario propicio para incluir estudiantes con discapacidad
que participen, se ejerciten, disfruten y en muchos casos compitan en condiciones similares,
segln sus necesidades y oportunidades, y como plantea Hurtado & Bravo (2021) siempre
hay que dirigirse al estudiante y crear interés en el mismo, los mensajes deben ser claros y
precisos, este es un factor muy importante que puede motivar o desmotivarlo; ademas
siempre se debe consultar si se es comprendido, para en caso contrario utilizar otro lenguaje

hasta que logre comprender lo que se debe realizar.

En este sentido Campos et al. (2023) destacan la importancia de la actividad fisico deportivo

en el disefio de programas de sensibilizaciéon y concienciacién hacia las personas en
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situaciones de discapacidad, e insiste en el goalball como deporte adaptado para lograr un
cambio de actitudes en todas las edades y fomentar aspectos de participacion y

sensibilizacion, en las clases de EF.

El deporte adaptado es la disciplina deportiva cuyas reglas pueden practicarse por personas
que tengan una discapacidad fisica, visual e intelectual. En el caso del goalball es un deporte
paralimpico en el que se enfrentan dos equipos formados por tres jugadores cada uno, en
pista, que lanzan el balén sonoro con potencia hasta introducirlo en la porteria del rival, a

la vez que intentan detener los lanzamientos del equipo contrario para que el balén no entre.

El goalball fue desarrollado en 1946 por el aleman Hans Lorenzen y el austriaco Seep Reind]
para ayudar a las personas que perdieron la vista debido a los enfrentamientos en la
segunda Guerra Mundial. Este deporte se utiliz6 para mejorar sus habilidades sensoriales y

fisicas, asi como para reintegrarlos a la sociedad.

En este juego, se debe usar el sentido del tacto para determinar la direccion de un balén
sonoro que debe cruzar toda la cancha hasta llegar al arco contrario, también deben pasar
por areas donde el balon debe tocar al menos una vez la zona neutral, para superar la barrera
formada por tres jugadores y obtener un punto a su favor. Pueden jugar al goalball aquellos
DV que sean ciegos o deficientes visuales y pertenezcan a las clasificaciones médicas
establecidas por la Asociacion Internaciones de Deportes para ciegos (IBSA) B1, B2 y B3. Bl:
sin percepcion de luz, B2: capacidad de reconocer la forma de una mano, y B3: campo visual

reducido.

Para la iniciacién de los mas pequefios en el deporte goalball, a la pelota sonora se le colocan
cascabeles y esta construida en material espumado de alta densidad con orificios que
facilitan el agarre. El goalball es un deporte paralimpico creado especificamente, para
personas invidentes o con deficiencia visual. El objetivo del trabajo presentado fue elaborar

una estrategia metodolégica para la inclusién de estudiantes con discapacidad visual en la
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practica del goalball durante las clases de EF, del instituto especial para nifios ciegos

"Mariana de Jesus", en el nivel Educacién General Basica (EGB) superior.

MATERIALES Y METODOS

Al tener en cuenta los criterios de Herndndez & Mendoza (2018) la investigacion que se
presenta tuvo un enfoque mixto pues se asentd en recopilar, analizar e integrar tanto la
investigacion cuantitativa como cualitativa, para una mejor comprensién de la inclusién de
estudiantes con DV en la préctica del goalball; se utilizaron como instrumentos y técnicas

de recoleccién de informacién la observacioén, la medicién y la encuesta.

Segun el objetivo, se definié6 como una investigacién aplicada, pues se realizé un estudio
con el fin de buscar una solucién a las necesidades individuales de estudiante con DV, para
moverse sobre todo en entornos poco conocidos y lograr una correcta ubicacién espacio-

temporal; por lo que el movimiento fisico fue un desafio.

En ese mismo orden, la profundidad de la investigacion fue descriptiva, sobre la indagacion
y el andlisis de la inclusiéon de estudiantes con DV, en el entorno de la EF. La poblacion fue
de 13 estudiantes masculinos y femeninos, con la edad comprendida entre 10-15 afios, del

nivel EGB superior, del instituto especial para nifios ciegos "Mariana de Jesas" (Tablal).

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion de estudio

Poblacién Edad y sexo

Diagnéstico oftalmolégico 10 11 12 13 14 15

FMFMT FMT FMT FMTFM

Baja vision 11 1 11 11 2
Ceguera 2 1 1
Total 2 1 1 2 11 21 2
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Se identificé como variable a transformar la inclusién de estudiantes con DV en la practica

del goalball; en el proceso de derivaciones sucesivas se identific6 como dimensién el estado

fisico-motriz del estudiante y como indicadores la destreza motriz y la ubicacién espacio-

temporal, que permitieron el acercamiento a la realidad investigada (Tabla 2).

Tabla 2. Dimensiones, indicadores y pardmetros referenciales

Dimensiones Indicadores

Parametros Valoracion

B R M

Fisico motriz Destreza motriz

I Fuerza de brazos (Planchas)

IT Fuerza abdominal (Abdominal)

III Velocidad de reaccién (Tiempo)

IV Desplazamiento

V Lanzamientos

Ubicacién espacio-
temporal

VI Relaciones con su entorno en el espacio

Formativa Cooperacion

VII Trabajar en conjunto para alcanzar un propdsito
comun

Integracion social

VIII Contribuye a la cohesién grupal

Normalizacién

IX Respeto al reglamento del juego que regulan su
préactica y modelan las principales particularidades del
juego

Fuente: Elaboracion propia

En tanto, los razonamientos valorativos, se organizaron de la siguiente manera (Tabla 3):

Tabla 3. Criterios valorativos para los pardmetros referenciales

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1680
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Iyl B: Fluidez y coordinacién en el movimiento y logra al menos cinco (5)
Parametro R: Realiza el movimiento con cierta descoordinacién y logra al menos (3)
M: No logra realizar el movimiento
111 B: (02-03) segundos
Pardmetro R: (0.4-0.6) segundos
M: + de 0.7 segundo
v B: En linea recta a una distancia de 4 metros en (0.6-0.8) segundos
Parametro R: En linea recta a una distancia de 4 metros en (0.10-0.12) segundos
M: En linea recta a una distancia de 4 metros en (+de 0.13) segundos
\% B: En lanzar un objeto a una distancia de + de 5 metros
Pardmetro R: En lanzar un objeto a una distancia de (4-3) metros
M: En lanzar un objeto a una distancia de (-2) metros
VI B: Muestra correcta relaciones con su entorno en el espacio
Pardametro
R: Muestra impresiones en las relaciones que mantienen con su entorno en el espacio
M: Escasas las relaciones que mantienen con su entorno en el espacio
VI B: Trabajar en conjunto para alcanzar un propésito coman
Pardametro
R: No siempre logra trabajar en conjunto para alcanzar un propdsito comin
M: No logra trabajar en conjunto para alcanzar un propoésito coman
VIII B: Contribuye a la cohesién grupal
Parametro R: No siempre contribuye a la cohesién grupal
M: No logra contribuir a la cohesién grupal
IX B: Respeto al reglamento del juego que regulan su practica y modelan las principales
Parametro particularidades del juego

R: No siempre respeto al reglamento del juego que regulan su practica y modelan
las principales particularidades del juego

M: No conoce el respeto por el reglamento del juego que regulan su practica y
modelan las principales particularidades del juego

Fuente: Elaboracion propia

Los métodos tedricos utilizados fueron el histérico-l6gico para conocer el progreso de la

inclusién educativa, sus vinculos histéricos fundamentales, leyes generales y principales de

su funcionamiento, y desarrollo y determinacién de las tendencias para establecer relacion

con la EF y estas a su vez, con la DV de los estudiantes.

El analisis-sintesis permiti6 descomponer, en sus partes y cualidades, el objeto y percibir los

elementos de esencia que lo caracterizan, revel6 las relaciones fundamentales, las

originalidades y generales existentes entre ellas y las relaciones principales para instituir los

antecedentes y tendencias que decretaron el comportamiento de dicho proceso y la

fundamentacion teérica de la investigacion.
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La induccién-deduccién, para hacer inferencias y generalizaciones desde lo singular de la
inclusién educativa, asi como para la integracién e interpretacién de datos obtenidos en la

elaboracion de la estrategia metodolégica, de lo general a lo particular.

Entre los métodos empiricos, la revision documental facilité explorar el contenido de los
documentos normativos que rigen la inclusién educativa de los estudiantes con DV, asi
como los establecidos para la elaboracion de los curriculos y planes de la asignatura de EF,

en el instituto especial para nifios ciegos "Mariana de Jests".

También se valor6 el Informe de avances en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
estudiantes con NEE asociadas y no a la discapacidad, para caracterizar la poblacion de
estudiantes con DV que se estudi6. Mientras que la observacion, se realiz6 a cinco clases de
EF programadas, para comprobar el tratamiento brindado a las necesidades, preferencias y
posibilidades de los estudiantes con DV en el contexto de la clase; fue importante la
implementacion de pruebas fisicas y una medicion a los estudiantes, para conocer su

comportamiento fisico antes de aplicar cargas fisicas en las clases.

Asi mismo, se empleé el criterio de expertos para la valoracion tedrica de la estrategia que
se propone y el prexperimento para comparar los resultados antes y después de
implementada la estrategia. Se utilizaron procedimientos estadisticos inferenciales, como la
prueba de rangos sefialados de Wilcoxon para comprobar la existencia de cambios
significativos entre los resultados obtenidos antes y después de implementada la propuesta,
donde en el prexperimento se valoré la posibilidad de los estudiantes con DV para la

practica del goalball durante las clases de EF, y se estableci6 su factibilidad practica.

RESULTADOS Y DISCUSION

La correspondencia entre los métodos teéricos mostré que la EF inclusiva mejor¢ la calidad
de vida de todos los participantes, mediante el desarrollo de competencias y destrezas
fisicas y motoras que impactaron favorablemente en su salud, seguridad y autonomia. Fue
un espacio de interrelacion que respeto las diferentes condiciones y habilidades. Ademas,
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permiti6 a todos los estudiantes cooperar y mostrar respeto hacia las diferencias, les sirvié

de apoyo en la vida diaria y para su independencia.

La revision documental se realiz6 al Informe de avances en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de estudiantes con NEE asociadas y no a la discapacidad, es incuestionable el
registro que posee el instituto especial para nifios ciegos "Mariana de Jests" sobre los

estudiantes que conforman la poblacién de este estudio (Figura 1).

CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD VISUAL EN LA POBLACION ESTUDIADA

Ceguera
31%

Baja vision
69%

Figura 1. Clasificacion de la (DV) en la poblacion estudiada

E1100 % de los estudiantes de la muestra presentaron DV, el 31 % con dificultad y ceguera,
entre las recomendaciones se destacaron adquirir técnicas de orientaciéon y movilidad para
ejercer su autonomia e independencia; 69 % presentdé desventajas en el proceso educativo,
en cuanto a la independencia, aprendizaje y adaptacion y mostraron cierta limitacion para
la interpretacion correcta de los estimulos, lo que ocasiond un retraso en la adquisicién de

la permanencia de los objetos.

Aunque en la totalidad de los casos hubo avances en los registros analizados, se les
recomendd entrenamientos en las habilidades funcionales para la vida, y en solo un
estudiante entrenamiento para el control de los impulsos, situaciones que se consideraron

para ser transformadas con la préctica del goalball, en las clases de EF.
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Se procedi6 a la valoracion del curriculo de EF para el nivel escolar GBS, en este documento
se disefian seis bloques conformados por destrezas con criterios de desempefo que retinen
una serie de conocimientos, procedimientos y actitudes considerados basicos para ser

ensefiados, donde toma vigencia para este estudio el Bloque 4. Practicas deportivas.

La revision al curriculo de EGB superior de EF, en la matriz de destrezas con criterios de
desempefio; el EF 4.4.1 propone practicar diferentes tipos de deportes (individuales y
colectivos; cerrados y abiertos; al aire libre o en espacios cubiertos; de invasién, en la
naturaleza, entre otras; identifica similitudes y diferencias entre ellos y reconoce modos de
participacion, segun el ambito deportivo (recreativo, federativo, de alto rendimiento, entre

otros), para considerar requisitos necesarios que permitan continuar su préactica.

En el EF 4.4.4, se expone participar en deportes, juegos deportivos y juegos modificados,
comprende sus diferentes l6gicas, objetivos y reglas, utiliza diferentes tacticas y estrategias
para resolver los problemas que se presentan, asume un rol y valora la importancia de la

ayuda y el trabajo en equipo, como indispensable para lograr el objetivo de dichas practicas.

Posibilidades que brindé el curriculo para realizar adecuaciones o modificaciones que
facilitaron la inclusién educativa de los estudiantes DV que les gusta la préctica del goalball

y que puede ser practicado desde la clase de EF.

Un elemento importante para llevar a cabo la préctica de este deporte adaptado fueron las

necesidades, las preferencias y las posibilidades de los estudiantes con DV, desde el contexto

Comportamiento de la dimension formativa durante las observaciones a clases

8

6
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Cooperacion Integracion social Normalizacion

H Bien 2 3 2
Regular 7 6 6
Mal 4 4 5
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de la clase, por lo que se aplicé una observacion a cinco clases de EF y los resultados se

exponen en la figura 2.

Figura 2. Comportamiento de la dimension formativa durante las observaciones a las clases de (EF)

Se observa que existen dificultades en los tres indicadores observados durante las cinco
clases de EF, entre el 53.8 % y el 31 % mostraron limitada interpretacién de la informacién
que emite el profesor, lo que provocé que en reiteradas ocasiones se manifestaran
alteraciones de conducta en sus relaciones con los demas. E1 69 % de los estudiantes present6
dificultades para establecer el vinculo por falta de contacto visual y encontré limitaciones
para percibir y seguir a los otros estudiantes, por lo que en el 76.9 % prefiri6 ignorar la
actividad. En este orden también fueron usuales los miedos, exteriorizar la necesidad de

aprender a orientarse y desplazarse en el espacio.

La observaciéon permitié perfilar la necesidad de adquirir técnicas de orientacién y
movilidad para ejercer autonomia e independencia. En consecuencia, para la valoracién de
la dimension fisico-motriz, se aplicé una medicién a través de pruebas fisicas, donde se
conocio el comportamiento de las destrezas de los estudiantes con DV que participaron en

el estudio.

Se aplicé una medicién a la dimension fisico-motriz con dos indicadores. En el indicador de
la destreza motriz se valoraron cinco pardmetros que revelaron en qué condiciones se
encontraron los estudiantes para poder practicar el goalball durante las clases de EF.
Aunque mostraron una alta disposiciéon por la actividad, solo el 7.6 % logré realizar el
movimiento de flexién y extensién de brazos (planchas) con fluidez y coordinacién en el
movimiento y realizar seis movimientos, llamé la atencién que el 69.5 % no alcanzé valores

en esta prueba y quedé evaluada de mal.
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En la fuerza abdominal también los resultados fueron desfavorables, en tal caso entre el 38.5
%y el 46.1 % estuvieron evaluados de regular y mal respectivamente, al carecer de fuerza,
los movimientos en la ejecucion fueron descoordinados y faltos de fluidez. La rapidez de
reaccion se realizé en tres momentos a escoger el mejor tiempo y debieron reaccionar ante
el estimulo auditivo generado por el profesor y en el 53.8 % se estim6 en méas 0.9 segundos;

por lo que fue evaluado de mal.

Los mismos sucesos ocurren tanto en los desplazamientos como en los lanzamientos donde

los porcientos mas relevantes estuvieron valorados de mal, como muestra la figura 3.

Resultado de la medicion en la dimensién destreza motriz

10
8
6
4
2 =
0
Fuerza de Fuerza Rapidez de Desplazamie Lanzamiento Relaciones
brazos abdominal reaccion ntos s con su
entorno
H Bien 1 2 1 1 2 3
M Regular 4 5 5 3 4 5
Mal 8 6 7 9 7 5

Figura 3. Resultado de la medicion en la dimension fisico motriz. Fuente: elaboracion propia.

Aunque los resultados por parametros fueron desfavorables, la mayor relevancia estuvo en
la fuerza de brazos y los desplazamientos, elementos de gran significacién para un jugador
de goalball, a partir de ello, en el indicador ubicacién espacio-temporal, solo el 23.01 %
mostrd correctas relaciones con su entorno en el espacio de la clase de EF, lugar donde se
logré un buen ambiente emocional y psicolégico; promovié el aprendizaje y reforzé el
desarrollo de reciprocidades sociales, cognitivas y aptitudes fisicas de los estudiantes; el 76.9

% carecid, en mayor o menor medida, de la capacidad para seleccionar y analizar
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informacion lo que impidié tomar decisiones correctas en cuanto al célculo del espacio y el

tiempo.

Al comparar los valores alcanzados por las dimensiones establecidas para este estudio la
fisico-motriz fue la que mayor deficiencia manifesté y resalté la necesidad de una
transformacion desde las clases de EF, para modificar las destrezas mostrices de los

estudiantes con DV, que respondan a sus necesidades, posibilidades, gustos y preferencias

(Figura 4).
Resultado de la comparacion entre las dimensiones referenciales
7,4
10 6,33
5
0

Bien Regular Mal

M Fisico motriz ® Formativa

Figura 4. Resultado de la comparacion entre las dimensiones fisico motriz y la formativa. Fuente:

elaboracion propia

En el caso de la dimensiéon formativa, se analiz6 al unisono por las cualidades que
necesariamente se desarrollaron en la practica del goalball. Con el objetivo de resolver los
problemas detectados en la préctica y vencer dificultades en el menor tiempo, con ahorro
de recursos, se disefi6 una estrategia que permitié proyectar un cambio cualitativo en los
estudiantes con DV, en la clase de EF, a partir de detectar y tratar contradicciones entre el
estado actual y el deseado que implicaron una planificacion de acciones encaminadas para

alcanzar tal fin.
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Para esta investigacion, el término de estrategia se asumié como el conjunto de acciones
secuenciales e interrelacionadas que parten de un estado inicial (dado por el diagndstico) y
permiten dirigir el paso a un estado ideal consecuencia de la planeaciéon (Valle Lima, 2010).
La estrategia que se presentd se concibié con acciones secuenciales e interrelacionadas,
encaminadas a organizar la inclusion y desarrollo de los estudiantes con DV, desde los

objetivos propuestos para cada etapa.

La propuesta tuvo como objetivo potenciar la inclusiéon de estudiantes con discapacidad
visual en la practica del goalball durante las clases de EF. Se fundamenté en los principios
béasicos de la educacioén inclusiva con énfasis en estudiantes con DV, donde se establecieron
tres derechos fundamentales, el derecho a la educacién, a la igualdad de oportunidades, y
a participar en la sociedad; asi como los principios de la EF, al considerarla con un enfoque
fisico y educativo que se apoyé en la variabilidad, la integralidad, la diversidad y el
tratamiento a las conductas motrices de los escolares con discapacidad visual, con la

finalidad del ejercicio fisico como medio empleado para contribuir a la educacién.

Todos estos elementos facilitaron establecer tres etapas para la estrategia dadas por una
etapa para diagnosticar a los estudiantes en las dimensiones fisico-motriz y formativa, esta
informacion proporcioné la formulacién de los objetivos direccionados hacia la ensefianza
y consolidacién de los fundamentos técnicos y tacticos del juego del goalball durante las
clases de EF, y su correspondencia con las posibilidades reales de los estudiantes y las

destrezas motrices a alcanzar para dicho propésito.

Es importante recordar que el goalball es un deporte de equipo para jugadores ciegos,
basado en el uso del sentido auditivo para detectar la trayectoria de la pelota en juego, y
requiere una gran capacidad de orientacion espacial y estar situado en cada momento en el
lugar adecuado, con el objetivo de interceptar o lanzar la pelota; y que cada partido dura

veinte minutos, divididos en dos partes de diez minutos cada una.
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El equipo estuvo formado por tres jugadores en pista, que lanzaron el balén sonoro rodando
con potencia y colocaciéon para introducirlo en la porteria del rival, a la vez que intentaron
detener los lanzamientos del equipo contrario para parar la entrada del balén. En cuanto a
la pelota fue sonora, con cascabeles, construida en material espumado de alta densidad con
orificios que facilitaron el agarre, con un peso de 300 gramos, lo suficientemente ligera como
para ser manejada facilmente durante el juego, pero lo suficientemente pesada como para

ser lanzada con precisién y para permitir la participacién activa en la actividad deportiva.

De ahi la importancia de esta etapa de diagnostico, para poder entrar en la segunda etapa
de planificaciéon y ejecucion, centrada en el objetivo a cumplir, la organizacién de los
contenidos y potenciar los métodos a utilizar para hacer viable la propuesta. Entre las
acciones en esta segunda etapa fue importante el trabajo con la percepcion de los
estudiantes, su ubicacion en el terreno donde se desarrollaron los juegos, tocar el balén, el

sonido del silbato y la voz de sus compafieros.

Las primeras actividades recomendadas fueron las parejas con apoyo del profesor y
estudiantes aventajados para lograr confianza y motivarlos a participar de manera alegre y
consciente, en ese mismo orden darles tareas para hacerlos sentir importantes dentro del
juego. Entre los contenidos a tener en cuenta en este primer momento se consider6 el juego
de forma perceptiva, al tratar de adivinar hacia dénde fue la pelota, atraparla con las manos

y sin lanzarse al suelo y trabajar la parada.

Otro contenido importante a considerar fueron los lanzamientos, primero la adaptacién a la
pelota, familiarizarse con el movimiento correcto, variar las distancias y direcciones y sobre
todo ofrecer confianza para logar la tarea y divertirse con su realizacién; ir de los imple a lo
complejo en la ensefianza de los elementos del juego y garantizar la inclusién de todos. En
la etapa de evaluacion del desarrollo de los estudiantes, como del proceso de inclusién que

se llevo a cabo, se manejaron las mismas dimensiones e indicadores utilizados.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1680
[E]¥5L:



A

" UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
Ll

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2024, 19(3): e1680

Es importante que el estudiante progresivamente pueda conocer y dominar su ubicaciéon
espacio-temporal, el manejo de imagenes mentales y el lenguaje en el terreno de EF como
entorno de realizacion; ademads, se tuvieron en cuenta los métodos, medios y técnicas para
la ejecucion de las competencias propias del deporte, creado para personas con DV, asi como

las recomendaciones metodolégicas.

Contexto de la inclusion de Goalball en estudiantes con discapacidad visual, en la Educacion Fisica

<5

Fundamentacion

1A
Educacién Inclusiva ¢/ TTTTT o mTEET AN J Deporte Adaptado

4

Educacion Fisica

Obijetivo: Potenciar la inclusién de estudiantes con discapacidad visual en la practica del Goalball durante las clases de EF

Etapa de diagndstico Etapa de planificacion y ejecucion Etapa de evaluacién

Dimensiones fisico motriz . . . - Competencias, destrezas
) y Contenidos, métodos, medios y técnicas - P ) ”
formativa fisicas y cualidades volitivas

Inclusién y mejora continua

Figura 5. Representacion grifica de la Estrategia Metodologica. Fuente: elaboracion propia

La propuesta, acentu6 las posibilidades ofrecidas por el sistema de trabajo de la institucién,
lo que permiti6é sistematizar, completar, ampliar y actualizar los conocimientos y las

acciones vinculadas a su desarrollo. Tuvo un carécter sistematizado, manifestado en la

La propuesta, se contextualiz6 en tanto se determinaron las especificidades que
caracterizaron y particularizaron el desarrollo de la inclusion educativa; fue formativa, al
facilitar la adquisicién de conocimientos, desarrollar habilidades, actitudes y valores desde
un actuar transformador, en los estudiantes con DV; y creativa, al impulsar la iniciativa y la

btsqueda de soluciones a los problemas de la EF.
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De igual manera, fue dindmica, pues los componentes se transformaron constantemente a
partir de las nuevas realidades pedagogicas y se materializ6 el proceso objeto de
transformacion; abierta, al permitir, desde la esencia que la distingue, el enriquecimiento
del marco concreto de aplicaciéon, donde los estudiantes con DV y los profesores aportaron

nuevos matices.

La flexibilidad, en lo complejo y cambiante de la realidad pedagogica y de los problemas
que se manifestaron en el desarrollo de la clase de EF, con énfasis en la practica del goalball,
las potencialidades del terreno, la escuela, la comunidad y el medio ambiente en general; de
ahi la necesidad de tomar en consideracion la diversidad de propuestas de solucién, para
proyectarse, ejecutarse y controlarse sobre la base de las posibilidades reales del estudiante

con DV, los profesores y el centro.

La valoracion teérica de la estrategia metodolégica para inclusion de estudiantes con DV,
en la clase de EF, se realiz6 por criterio de expertos; se obtuvo el consenso de opiniones
informadas acerca de la propuesta, con su estructura y funcionabilidad, fueron
seleccionados siete expertos, segin la disposicién a participar en la valoracién de la
propuesta, el prestigio profesional, la autocritica, la capacidad de andlisis, con una
experiencia de més de 12 afios. Todos docentes de EF y con précticas en educacién inclusiva,

con un coeficiente de competencia que oscil6 entre 0,8 y 1, por lo que se consider¢ alto.

Se aplic6 una guia para la evaluaciéon de la propuesta por los expertos en un primer
momento, con el objetivo de conocer las opiniones sobre de la estrategia. Las valoraciones
emitidas por los especialistas mediante el coeficiente de concordancia de Kendall (W) fue
W=0,83 con significaciéon p=0,0001; lo que revel6 la aceptacion de la propuesta presentada.
No obstante, el instrumento aplicado tuvo valoraciones cualitativas acerca de la propuesta
que aportaron importantes ideas para la restructuraciéon de algunos elementos y

proporcionan la siguiente estimacion:
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e La concepcién tedrico-metodolégica y practica de la estrategia reflejo los principios
teéricos que la sustentaron desde la educacion inclusiva, la EF y el deporte adaptado
(muy adecuado).

e Se le confiri6é gran importancia al diagnostico personalizado (muy adecuado).

e Novedosa y factible para la atencion a estudiantes con DV, desde la clase de EF (muy
adecuado).

e DPermitié una vigilancia al desarrollo adecuado de las competencias, las destrezas
motrices de los estudiantes con DV, lo que facilit6 su incorporacién a las clases de EF
(muy adecuado).

e Nivel de satisfaccion de la estrategia como solucién al problema y posibilidades reales
de su puesta en préctica (muy adecuado).

e Concepcion estructural y metodolégica de la propuesta para favorecer el logro del

objetivo (muy adecuado).

Se tuvieron en cuenta algunas sugerencias y reflexiones que ayudaron constructivamente,
en la version definitiva de la propuesta. Los expertos valoraron la pertinencia y la
correspondencia de la estrategia con la dindmica de la educacién inclusiva en la actualidad
y con la posibilidad que les brindé el goalball a los estudiantes con DV. El 100 % de los
expertos consultados coincidieron con las cualidades de la estrategia, que marcaron pautas

en su construccion, con categoria de muy adecuados.

Conocidos los resultados de los expertos y con el objetivo de constatar la factibilidad
préctica, se implemento la estrategia metodoldgica en el contexto de la clase de EF. Se aplic6
una comprobacion experimental, para lo que se validaron y procesaron los instrumentos, a
partir de dimensiones e indicadores predeterminados, que permitieron evaluar los

conocimientos y el desemperio de los estudiantes con DV.

El fenémeno a estudiar por medio del prexperimento fue la inclusién del goalball en
estudiante con DV, en la EF. La estrategia se implement6 desde el mes de marzo del 2023 y

hasta febrero del 2024. En la etapa de diagnoéstico, a partir de la aplicacién de instrumentos
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donde se determinaron las necesidades y potencialidades, se analizaron los resultados del

diagndstico inicial y se discutieron los contenidos a tratar en las clases.

Se tomaron como punto de partida de la estrategia los registros logrados en las clases
desarrolladas, la comprobacion de cada elemento tratado en ellas, la interpretacion critica,
los estudiantes con DV como protagoénicos del proceso educativo, las conclusiones y se pudo
transformar y organizar el primer equipo de goalball en el instituto especial para nifios
ciegos "Mariana de Jesus", para demostrar la factibilidad practica de la propuesta e incidir
de manera positiva en la mejora de las practicas sociales y fisicas de los estudiantes con DV

desde la clase de EF (Figura 7 y 8).

Resultados comparativos entre los indicadores en
pretest, postest y la diferencia alcanzada
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Figura 6. Resultados de la comparacion de los indicadores en pretest, postest y la diferencia

generada. Fuente: elaboracion propia

Valoracion de las dimensiones en Pretest, Postesty la diferencia

4,00
3,00
2,00
PRE TEST POSTEST DIFERENCIA
Pre test Postest Diferencia
M Fisico motriz 2,76 1,83 0,93
[ Formativa 3,67 2,69 0,99

Figura 7. Valoracion de las dimensiones de referencias en pretest, postest y la diferencia existente.

Fuente: elaboracion propia

Para comprobar la existencia de cambios significativos entre los resultados obtenidos antes
y después de implementada la estrategia, se aplicé el test de rangos sefialados de Wilcoxon,
se tuvo en cuenta que los datos se corresponden con un nivel de medicién ordinal, con rango
de valores posibles reducido (inadecuado 2 puntos, poco adecuado 3, adecuado 4 puntos,
muy adecuado 5 puntos); ademas de ser datos de una poblaciéon pequena (n = 13). Se
consideraron las diferencias importantes, si la significacion del test 40 fue menor o igual que
el nivel de significacién prefijado, a = 0,05, y los datos procesados por el sistema de

informacion Statiscal Packageforthe Social Sciencies, Personal Computers (SPSS version 20)

para Windows.

En sentido general, al comparar los resultados del pretest y del postest, luego de
implementada la estrategia, se constataron cambios significativos en las dos dimensiones e

indicadores correspondientes.
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La inclusién educativa garantiza el derecho a una educacién de calidad a todos los
estudiante en igualdad de condiciones y presta especial atencion a quienes presentan NEE,
donde se busca garantizar el acceso equitativo a la educacién que promueva el desarrollo
integral, la diversidad y caracteristicas, desde enfoques pedagoégicos adaptados y estrategias

metodologicas especializadas que aseguren el aprendizaje (Calero et al., 2024).

Utilizar estrategias de ensefianza innovadoras proporciona a los estudiantes con NEE,
independientemente de sus caracteristicas, un referente para la inclusién en su aprendizaje
y la normalizaciéon desde las diferencias; en consecuencia, Navamuel (2024) refiere que el
goalball permite la practica del deporte a personas con discapacidad visual, pero dicho
juego no solo va dirigido a ellos, consiste en que todos participen de él, en integrar personas

que puedan tener una NEE, como es en este caso la ceguera.

Es un deber del profesor conocer las caracteristicas de su grupo y de sus estudiantes de
manera individual, para Llerena & Solérzano (2023) la presencia de alguna discapacidad en
las personas puede depender de sus habilidades motoras, coeficiente intelectual, estado de
salud y la forma en que se relaciona; elementos de importancia para la practica, desde el

entorno de la EF.

Lozano et al. (2023) plantean que para el abordaje desde la clase de EF de los estudiantes
con discapacidad intelectual es primordial el diagnoéstico inicial multidisciplinario, aunque
el autor se refiere a otra discapacidad, se considera que es interesante para el tratamiento
didéctico de otras, e incluso para los que no las tienen. Tal razonamiento permite que en la
estrategia metodolégica que se presenta, entre sus etapas, se plantee como una necesidad
un diagnoéstico que garantice el punto de partida para la préctica eficiente del goalball para

los estudiantes con DV.

El goalball es un deporte paralimpico creado especificamente para personas con DV, y en el
area de EF y es empleado como contenido didactico, que ademaés fomenta la inclusion del

estudiantado (Gamonales, et al., 2023).
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CONCLUSIONES

Las revisiones bibliograficas realizadas permitieron obtener informacién acerca de la
educacion inclusiva, las caracteristicas de la EF inclusiva, de personas con DV y el goalball
como deporte, ademds de asumirlo en el disefio con una propuesta flexible, desde la

adaptacion curricular.

Los principios de la estrategia, asi como la secuencia de las acciones previstas garantizaron
el éxito de la misma, confirmada con la valoracién de muy adecuada manifestada por los
expertos. En los resultados que significaron su puesta en practica, se asumieron los cambios
generados entre el pretest y el postest realizado que permitieron la inclusioén y la mejora de

la calidad de las competencias y destrezas motrices de los estudiantes.
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