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La inclusién de estudiantes con discapacidad fisica en la clase de Educacion Fisica requiere
adaptaciones curriculares que permitan su participaciéon activa y significativa, en las
actividades planificadas; por consiguiente, se hizo necesario evaluar las habilidades y
necesidades especificas de cada estudiante con discapacidad, para adaptar este curriculo;
sin embargo, a pesar de ser la inclusién una demanda global y una necesidad de la
educacion en Ecuador, todavia no se cuenta con los métodos mas novedosos y efectivos para
ponerlos en préctica, es por ello que el objetivo de la investigacion fue proponer una guia
para el trabajo con las adaptaciones curriculares en Educacion Fisica, en funcién de la
inclusiéon de estudiantes con discapacidades fisicas. La guia fue concebida en formato
multimedia, se aprovecharon las potencialidades de las tecnologias de la informacion para
motivar, visualizar y extender las practicas educativas hacia el hogar y la comunidad. Para
confirmar las deficiencias en el conocimiento y la practica de las adaptaciones curriculares,
se utilizaron diversos métodos empiricos como entrevistas, encuestas, observacion cientifica
y andlisis de contenido que permitieron una comprensiéon detallada y rica de las
experiencias y percepciones individuales, asi como el impacto de la multimedia como
recurso para viabilizar las adaptaciones curriculares en la clase de Educacién Fisica. La

iniciativa conté con un favorable estado de opinién de estudiantes, profesores y familiares.

Palabras clave: adaptaciones curriculares, discapacidad fisica, inclusién, multimedia

tutorial

ABSTRACT

The inclusion of students with physical disabilities in the Physical Education class requires
curricular adaptations that allow their active and significant participation in physical
activities; Therefore, it is necessary to evaluate the specific abilities and needs of each
student with disabilities to adapt the Physical Education class curriculum. However, despite
inclusion being a global demand and a need for education in Ecuador, there are still no more
innovative and effective methods to put these curricular adaptations into practice, which is
why the objective of the research is: propose a guide for working with curricular adaptations
in Physical Education based on the inclusion of students with physical disabilities. This
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guide has been conceived in multimedia format, taking advantage of the potential of
information technologies to motivate, visualize and extend educational practices to the
home and community. To confirm deficiencies in knowledge and practice of curricular
adaptations, various empirical methods are used, such as interviews, surveys, scientific
observation, focus groups and content analysis. These methods allow a detailed and rich
understanding of individual experiences and perceptions, as well as the impact of
multimedia as a resource to enable curricular adaptations in the Physical Education class.
The initiative had a favorable state of opinion from teachers, students and relatives of

children with physical disabilities.

Keywords: Curricular Adaptations; Inclusion; Physical Disability; Physical Education;

Tutorial Multimedia.

RESUMO

A inclusdo de alunos com deficiéncia fisica nas aulas de Educagao Fisica requer adaptagdes
curriculares que permitam sua participagdo ativa e significativa em atividades fisicas;
portanto, é necessario avaliar as habilidades e necessidades especificas de cada aluno com
deficiéncia para adaptar o curriculo das aulas de Educagdo Fisica. Entretanto, apesar da
inclusao ser uma demanda global e uma necessidade da educagdo no Equador, ainda nao
existem métodos novos e eficazes para implementar essas adaptacdes curriculares, razdo
pela qual o objetivo da pesquisa é: propor um guia para trabalhar com adaptagdes
curriculares em Educacédo Fisica baseada na inclusdo de alunos com deficiéncia fisica. Este
guia foi concebido em formato multimidia, aproveitando o potencial das tecnologias da
informagao para motivar, visualizar e estender praticas educacionais ao lar e a comunidade.
Para confirmar deficiéncias no conhecimento e na pratica das adaptagdes curriculares, sao
utilizados diversos métodos empiricos, como entrevistas, pesquisas, observacdo cientifica,
grupos focais e andlise de contetido. Esses métodos permitem uma compreensao detalhada
e rica das experiéncias e percepgdes individuais, bem como do impacto da multimidia como

recurso para possibilitar adaptagdes curriculares na aula de Educacdo Fisica. A iniciativa
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recebeu uma resposta favoravel de professores, alunos e familias de criangas com deficiéncia

fisica.

Palavras-chave: Adaptagdes Curriculares; Inclusao; Deficiéncia fisica; Educagdo fisica;

Tutorial multimidia.

INTRODUCCION

Cuando se aborda la inclusién educativa es importante recordar que el objetivo principal de
la Declaracién de Salamanca estuvo dirigido a abogar por una educacién inclusiva, y la
atencion a la diversidad en el contexto educativo, con lo que se reconoce la importancia de
garantizar que todos los estudiantes, incluidos aquellos con discapacidades, tengan acceso
a una educacion de calidad; de esta forma se hace posible que las personas con necesidades
educativas especiales (NEE) tengan acceso a la escuela ordinaria, con una pedagogia

centrada en el estudiante, capaz de satisfacer sus necesidades (lodi, 1994).

Ademés de las adaptaciones curriculares especificas, es fundamental considerar un enfoque
holistico que incluya la capacitacién continua de los docentes y la sensibilizacion de toda la
comunidad educativa. La inclusion efectiva no solo se basa en cambios estructurales en el
curriculo, sino también en la promociéon de una cultura escolar que valore y respete la
diversidad. La investigacion de Arias (2022) destaca que la formacién en educaciéon
inclusiva debe ser una prioridad en los programas de desarrollo profesional para docentes,

lo cual coincide con las necesidades identificadas en la investigacion realizada.

Las adaptaciones curriculares juegan un papel crucial en la promocién de la inclusién de
estudiantes con discapacidad fisica en la clase de Educacion Fisica (EF). Estas adaptaciones
pueden adoptar diversas formas, desde la modificacién de las actividades y los materiales
didécticos hasta la capacitaciéon y el apoyo especializado para los docentes con el propésito
de eliminar las barreras que impiden la participacién de los estudiantes con discapacidad
fisica, y facilitar su acceso a las oportunidades de aprendizaje y desarrollo integral en esta
asignatura (Cevallos, 2020).
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La diversidad en el aula es una realidad omnipresente en la mayoria de los entornos
educativos, y es esencial reconocerla y valorarla como un activo enriquecedor, al hacerlo, se
fomenta un ambiente propicio que promueve el respeto, la comprension y el aprendizaje
reciproco entre los estudiantes; ademas, ofrece a los docentes una valiosa oportunidad para
adaptar los métodos de ensehanza, cuales responden a las necesidades individuales, los
ritmos de aprendizaje y los estilos diversos. La gestion efectiva de la diversidad en el aula
no solo es esencial para fomentar la inclusién, sino que también contribuye al éxito

educativo de todos los estudiantes (Zarzosa, 2021).

En relacion a las adaptaciones curriculares, se plantea que estas son modificaciones o ajustes
que se realizan en el curriculo educativo para dar respuesta a las necesidades especificas de
los estudiantes, estas adaptaciones pueden abarcar diferentes aspectos del curriculo, como
los objetivos de aprendizaje, los contenidos, el método, las actividades de evaluacién y los
recursos educativos; visto asi, se garantiza el acceso, participacion y aprendizaje efectivo de

los estudiantes (Ferndndez, 2021).

Evaluar las habilidades y necesidades especificas de cada estudiante con discapacidad fisica
es un paso fundamental para garantizar una adaptacion curricular efectiva en el contexto
de la EF, este proceso implica un andlisis detallado de las capacidades fisicas, emocionales
y cognitivas de cada uno, asi como de sus intereses y preferencias, en relaciéon con las

actividades fisicas y deportivas (Cepeda, 2022).

Al comprender en profundidad las fortalezas y limitaciones de cada estudiante, los docentes
pueden disefar y ajustar de manera personalizada el curriculo de EF; de este modo, se
asegura que las actividades sean significativas, relevantes y accesibles para todos,
independientemente de sus diferencias. Este enfoque individualizado no solo promueve la
participacién activa de los estudiantes con discapacidad fisica, sino que también fomenta su
sentido de autonomia y empoderamiento, al reconocer y valorar sus habilidades tnicas

(Céardenas, 2022).

En este sentido, la educacién inclusiva tiene un enfoque educativo que busca garantizar el
acceso, la participacion y el éxito de todos los estudiantes, independientemente de sus
(] g ]
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caracteristicas o condiciones individuales, en entornos educativos regulares y comunes;
significa que se busca brindar oportunidades de aprendizaje a todos los estudiantes y se
incluyen aquellos con dificultades para aprender, talentos excepcionales o cualquier otra
diferencia que pueda influir en su proceso de aprendizaje dentro de un salon de clases

(Marquez, 2022).

Por lo tanto, se puede plantear que la educacién inclusiva busca disminuir barreras,
promover la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes dentro del salén de
clases, beneficiar a los estudiantes con necesidades especificas, y enriquecer la experiencia
educativa de toda la comunidad escolar, desde un ambiente de respeto, comprensién y

colaboracién (Arias, 2022).

Adaptar las actividades fisicas para garantizar la accesibilidad y la seguridad de los
estudiantes con discapacidad fisica es esencial para su plena participacion en la clase de EF.
Este proceso de modificacion puede implicar una variedad de ajustes destinados a satisfacer
las NEE de cada uno, al tiempo que se promueve su inclusién activa en las actividades fisicas

y deportivas (Cepeda, 2022).

Una de las estrategias clave para ello es la adecuacién de la intensidad de las actividades, lo
que implica ajustar el nivel de dificultad, la reduccién del ritmo, la duracién de las
actividades, asi como la introduccion de variaciones que permitan una participacién segura,
comoda, apropiada y alcanzable para los estudiantes con discapacidad fisica (Contreras,

2022).

Adaptar el entorno fisico incluye el disefio del espacio y la accesibilidad de las instalaciones
deportivas, como una medida esencial para asegurar que todos los estudiantes, incluidos
aquellos con discapacidad fisica, puedan participar de manera segura y efectiva en la clase
de EF; ello no solo garantiza la accesibilidad, sino promueve un ambiente inclusivo que

respeta y valora la diversidad de capacidades y necesidades individuales (Garcia, 2022).

La inclusién educativa se ha convertido en un principio fundamental en la promocién de la
equidad y la igualdad de oportunidades en el &mbito escolar. En este contexto, la atencion
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a la diversidad y particularmente, la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica, ha
sido objeto de atencién creciente en la comunidad educativa. La implementacién de
adaptaciones curriculares se presenta como una estrategia clave para garantizar la
participacion plena y efectiva de estos estudiantes en la clase de EF y asegura asi su derecho

a una educacion inclusiva y de calidad (Castro, 2023).

La inclusién de estudiantes con discapacidad fisica en la clase de EF plantea importantes
desafios, tanto pedagégicos como practicos. Estos estudiantes pueden enfrentarse a barreras
fisicas, sociales y emocionales que dificultan la participacion plena y significativa en las
actividades fisicas y deportivas. Sin embargo, es fundamental reconocer que la discapacidad
no debe ser vista como una limitacién insuperable, sino mas bien como una diferencia que
requiere ajustes y adaptaciones, para garantizar la igualdad de oportunidades y el pleno

ejercicio de los derechos educativos (MINEDUC, 2023).

En este sentido, se identifican varias inteligencias que incluyen la inteligencia lingtiistica,
l6gico-matematica, espacial, musical, corporal-cinestésica, intra- e interpersonal, entre otras.
En el contexto de la inclusiéon de estudiantes con dificultad fisica en la clase de EF, se puede
considerar como las diferentes inteligencias llegan a ser utilizadas y desarrolladas de

manera integral en la clase (Castro, 2023).

Sin embargo, a pesar de ser la inclusion una demanda global y una necesidad de la
educacioén en el Ecuador, todavia no se cuenta con los métodos mas novedosos y efectivos
para poner en practica estas adaptaciones curriculares, es por ello que el objetivo de la
investigacion fue proponer una guia para el trabajo con las adaptaciones curriculares en EF,

en funcién de la inclusién de estudiantes con discapacidades fisicas.

Para ello, se llev6 a cabo una revision exhaustiva de la literatura cientifica y pedagoégica
relacionada con este tema, con el objetivo de identificar las practicas y estrategias mds
relevantes y efectivas en este ambito. A través de este andlisis, se pretendié ofrecer
recomendaciones précticas para docentes, profesionales de la educacién y otros actores
involucrados en la promocién de la inclusién educativa de estudiantes con discapacidad
fisica (Cervantes, 2023).
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MATERIALES Y METODOS

La investigaciéon se fundament6 en los alcances exploratorio-descriptivos, de caréacter
cualitativo y cuantitativo con un abordaje integral. Se utiliz6 el andlisis documental, la
aplicacion de entrevista a un par académico experto, y una valoracién de ficha de
observacion de los estudiantes que presentaron la dificultad de aprendizaje, el anélisis de

los datos se realiz6 con el programa de procesamiento de datos SPSS.

La unidad de analisis correspondi6é a estudiantes del tercer afio de Bachillerato General
Unificado, poblacién: 40, y una muestra de un estudiante con un porcentaje de discapacidad

fisica del 50 %, con un grado de adaptacién de dos.

El estudio, se apoy6 en el método tedrico para el andlisis y la interpretacion de teorias,
conceptos y marcos conceptuales relevantes para el tema, lo que implic6 examinar la
validez, aplicabilidad y limitaciones de las teorias para la investigacion especifica. En este
caso, se examinaron las bases tedricas de la relacién entre la adaptacién curricular y la

inclusién de estudiantes con discapacidad fisica, en de una Unidad Educativa de Babahoyo.

En la investigacion se emplearon diversos métodos empiricos como entrevistas, encuestas,
observacion cientifica y anélisis de contenido que permitieron revelar los conocimientos
sobre la identificacién y andlisis de teorias y modelos relacionados con las adaptaciones
curriculares, diversidad en el aula, la educacién inclusiva y la discapacidad fisica. as Las
dimensiones e indicadores operacionalizados a tomar en cuenta en la aplicaciéon de los

métodos empiricos fueron:

Tabla 1. Indicadores de la variable en estudio: Adaptaciones Curriculares

e Dimensidn: Disefio de Adaptaciones Curriculares
Indicadores

1. Flexibilidad del Curriculo
2. Variedad de Actividades
3. Accesibilidad de Materiales y Equipos
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El estudio tuvo tres momentos fundamentales: la aplicacion del diagnéstico inicial para
determinar las deficiencias relacionadas con el objeto de estudio, asi como las
potencialidades con que se cont6 para resolver esta problemaética; la elaboracién y aplicacion
de una propuesta dirigida a resolver, desde el punto de vista teérico y practico, esta
debilidad de la ciencia en el contexto educativo; y la valoracion empirica del impacto de la
propuesta de solucion. Es en este apartado, se recogieron las reflexiones y los criterios para

su generalizacion y perfeccion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para evaluar el impacto de las adaptaciones curriculares en la inclusién de estudiantes con
discapacidad fisica en la clase de EF, se recopilaron datos a través de varios métodos e
instrumentos. En el diagnoéstico inicial, se pudo confirmar que existieron deficiencias en

cuanto al:

e Conocimiento sobre la flexibilidad del curriculo: el 10 % de los estudiantes tuvo
dominio sobre este aspecto.

e variedad de actividades: el 20 % pudo mencionar algunas actividades sobre las
adaptaciones curriculares en EF.

e Accesibilidad de materiales y equipos: el 5 % de los estudiantes tuvo acceso a

materiales, sobre todo audiovisuales, sobre el tema de la inclusién en la EF.

A partir de la carencia de materiales y metodologias, para impulsar y fortalecer el

conocimiento y practica de adaptaciones curriculares, se elaboré una multimedia tutorial.

Adaptaciones curriculares para la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica en las

clases de Educacion Fisica, mediante el empleo de un multimedia tutorial

Regularmente, la clase de EF fue disefiada para desarrollar en los estudiantes capacidades
fisicas (velocidad, flexibilidad, resistencia, fuerza), enfrentar las situaciones de la vida con

una mejor condicién fisica, y acercarlos al drea de los deportes. Sin embargo, con la eminente
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necesidad de incorporar en los planes de trabajo actividades para estudiantes que tienen

determinada NEE, se hizo necesario realizar adaptaciones en este sentido.

Se parti6 del criterio de Beltran et al. (2022) '(...) las Adaptaciones Curriculares tienen como
finalidad ajustar objetivos y contenidos propuestos a aquellos alumnos que tiene dificultad
para conseguir los propuestos inicialmente" (p.110). Se asumieron sus planteamientos sobre

los objetivos:

Se deben trabajar diferentes objetivos especificos relacionados con la temética de la Unidad
Didactica (UD). Dichos objetivos didacticos deben estar relacionados con el trabajo
cooperativo, presentando una evoluciéon a lo largo del tiempo y deben estar
contextualizados con la temaética. En esta UD, algunos de los objetivos didacticos que se

pueden desarrollar son:

e Promover la actividad fisica inclusiva en los centros educativos.

e Dar a conocer la oferta educativa en relacién con las actividades curriculares.
e Fomentar el trabajo en equipo y colaborativo entre los compafieros.

e Concienciar a los alumnos de la importancia de la inclusion.

e Promover actitudes de respeto y empatia.

e Desarrollar el trabajo en equipo y colaborativo.

e Desarrollar habitos de vida saludable. (Beltran et al., 2020, p. 102)

A estos objetivos planteados, se sumaron:

e hacer uso racional de las tecnologias de la informacién, a favor de la preparacion de
los profesores y crear y/o disponer de medios tecnolégicos para el aprendizaje de

estos estudiantes.
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e aprovechar las potencialidades de la interdisciplinariedad vinculada a la EF, para
incidir en la formacién integral de los estudiantes.
e trasmitir experiencias pedagogicas a la familia, para lograr una educacién inclusiva

basada en la vinculaciéon hogar-escuela.

En relacién a los contenidos se asumi6 "Los contenidos se entienden como el conjunto de
herramientas relacionadas con las habilidades, destrezas y conocimientos que ayudan a los
alumnos a la obtencién de los objetivos propuestos por el docente" (Beltran et al., 2020, p.

103).

De modo que, para tratar los objetivos y contenidos especificamente, se propuso el uso de
las tecnologias, la interdisciplinariedad y la vinculacién hogar-escuela, mediante el recurso
multimedia "De tu mano", un material elaborado para apoyar al profesor de EF, desde la
instruccién, la autopreparacion, el trabajo independiente y la colaboracién con los padres.

(Ver figura 1)
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Figura 1. "De tu Mano". Multimedia para apoyar al trabajo del profesor de EF con estudiantes con
discapacidades fisicas y otras NEE. (Este recurso ofrece contenidos esenciales para el trabajo

inclusivo en a EF)
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Por otro lado, se tom6 en consideracién la estrategia didactica en EF, para la inclusion
(Ibarra, et al., 2020), y su organizacion en fases, para poner en practica estas adaptaciones
curriculares contextualizadas, segin la propuesta de intervenciéon. (Trabajo con la

multimedia)

1) Fase pre-activa: decisiones previas al momento de la clase. (Determinar expectativas de
logro, actividades, estilos de ensefianza, estrategias de organizacion, seleccionar tareas, y

otras)

Contextualizacion: se abordaron elementos inclusivos tanto para los estudiantes con
discapacidad fisica como para sus compafieros de clase, el profesor pudo utilizar una
computadora portétil o convertir las partes del recurso en fotos y mostrar las partes de la

multimedia en un televisor, con caja decodificadora interna (formato jpeg).

La multimedia ofreci6 determinadas tareas a realizar dentro y fuera de la clase para facilitar
la inclusion como videos tutoriales de especialistas que desarrollaron la EF con estudiantes
con determinada discapacidad fisica; se realizaron ejercicios que desarrollaron capacidades
fisicas y mentales; se aplicaron estilos de trabajo cooperativo; se mostraron materiales para
motivar la clase; exploraron las expectativas de los estudiantes; y se orientaron trabajos

independientes.

2) Fase inter-activa: intervenciones durante la accion. (Presentacion de la tarea, feedback o

evaluacién informativa, seguimiento, etc.)

Contextualizacion: una vez presentada la multimedia, se garantizé que cada estudiante
tuviera acceso a ella, en los laboratorios de computacién de la escuela o en sus hogares. En
cada seccién del recurso hubo un tutorial para observar la orientacién del ejercicio a realizar
y desarrollar determinada capacidad fisica acorde a los diferentes trastornos o deficiencia
motriz, diagnosticadas. El profesor monitoreé la asimilaciéon de los contenidos con
preguntas de comprension y paulatinamente, evalu6 el transcurso de las tareas. Una de las
potencialidades que tuvo su aplicacién fue que el estudiante siempre conté con una guia,
desde el uso de la tecnologia y el entrenamiento apropiado.
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3) Fase pos-activa: reflexién, replanteo y evaluacion (coémo resulté el aprendizaje).

Contextualizacion: al finalizar la clase, el profesor de EF hizo preguntas de evaluacién a los
estudiantes sobre la realizacion de las actividades, impulso la co- y la autoevaluacion, se

reflexion6 sobre aspectos cognitivos y las futuras proyecciones de trabajo.

Las potencialidades de este material permitieron no solo valorar el desempefio de los
estudiantes en clase, sino la colaboraciéon de sus compafieros y también de sus padres y

familiares al orientar una tarea como trabajo independiente.

Valoracién de los resultados de las adaptaciones curriculares en la clase de Educacién

Fisica, mediante el trabajo con la multimedia

En relaciéon a los resultados del cuestionario para estudiantes sobre el empleo de la
multimedia, se mostré una mejora significativa sobre su participacion y satisfaccién en la
clase de EF, se aporté mayor confianza en sus habilidades, asi como un mayor sentido de

pertenencia y aceptacion por parte de sus comparieros. En la figura 2, se puede observar la

Multimedia.
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habilidades pertinencia compafieros
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Figura 2 Resultados de cuestionarios (Diagndstico vs implementacion de la multimedia)

Nota: Los estudiantes con discapacidad fisica presentan una mejora significativa en la
participacion y satisfaccion en la clase de EF, después de la implementacion de las
adaptaciones curriculares.
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En las entrevistas realizadas a los profesores de EF, se destacé la importancia de las
adaptaciones curriculares en la creacién de un ambiente inclusivo y en la mejora del
compromiso y la participacion de todos los estudiantes en las clases; se enfatiz6 en la
necesidad de flexibilizar el disefio del curriculo, para adaptarse a las necesidades

individuales de los estudiantes con discapacidad fisica.

Las observaciones en el aula confirmaron la efectividad de las adaptaciones curriculares en
la promocién de la participacion activa de los estudiantes con discapacidad fisica en las
actividades propuestas, con niveles mas altos de motivacién, una mayor interaccién social,
colaboracién y autoconfianza entre ellos, desde un ambiente de aprendizaje inclusivo y

solidario.
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Figura 3. Observacion cientifica aplicada al proceso docente educativo

Nota: Se observé una mejora significativa y sélida en la interacciéon social, colaboracion y
autoconfianza entre los estudiantes durante las clases de EF, lo que permiti6 indicar que las

adaptaciones curriculares tuvieron un impacto positivo.
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El empleo de la multimedia incluy¢6 la implementacién de diversas actividades adaptadas
dentro del curriculo de EF, que incluyeron ejercicios de movilidad y fortalecimiento
muscular, juegos cooperativos, y deportes modificados como el baloncesto en silla de ruedas
y boccia, todos guiados por expertos con excelente competencia comunicativa; también se
incorporaron actividades de estiramiento y equilibrio, asi como circuitos de habilidades
motrices adaptados. Cada actividad fue disefiada para ser inclusiva, asegurar la
participacion activa de los estudiantes y del beneficio del ejercicio fisico de manera segura

y efectiva.

Los resultados obtenidos respaldaron la importancia de las adaptaciones curriculares como
estrategia fundamental para promover la inclusién de estudiantes con discapacidad fisica
en la clase de EF; la implementacién de una multimedia con adaptaciones centradas en las
necesidades individuales demostr6 ser efectiva para eliminar las barreras fisicas y sociales

que limitaron su participacién y desarrollo en esta area.

La mejora en la percepciéon de los estudiantes y la retroalimentacion positiva de los
profesores reflej6 el impacto positivo de las adaptaciones curriculares en la experiencia
educativa de todos los estudiantes en el aula. La inclusiéon de estudiantes con discapacidad
fisica no solo benefici6 a los propios estudiantes, sino que también enriqueci6 el ambiente
educativo y promovié valores de diversidad, respeto y colaboracién entre todos los

miembros de la comunidad escolar.

La investigacién sobre adaptaciones curriculares para la inclusién de estudiantes con
discapacidad fisica en la clase de EF, se aline6 con numerosos estudios previos que
subrayaron la importancia de estas estrategias para fomentar un entorno educativo

inclusivo y equitativo.

Los resultados en el empleo de la multimedia, reflejados en el cuestionario, revelaron una
mejora significativa en la percepciéon de los estudiantes con discapacidad fisica sobre su
participacion y satisfaccion en la clase de EF, después de la implementaciéon de las

adaptaciones curriculares; este hallazgo fue consistente con la investigacion de Bermudez
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(2019) quien encontré que las adaptaciones curriculares incrementaron la participaciéon

activa y el disfrute en las clases de EF, de estudiantes con NEE.

De igual forma, los estudiantes reportaron una mayor confianza en sus habilidades, asi
como un mayor sentido de pertenencia y aceptacion por parte de sus compafieros; estos
resultados coincidieron con los hallazgos de Gémez (2020) que subray6 que un entorno de
EF inclusivo pudo aumentar la autoconfianza y el sentido de inclusién social entre los
estudiantes con NEE. Ademas, la investigacion de Tripp (2017) destacé que los ajustes
curriculares personalizados pueden reducir las barreras sociales y fomentar un sentido de

comunidad y apoyo.

Las observaciones en el aula, mientras se proyect6 la multimedia y se realizaron los
ejercicios, confirmaron la efectividad de las adaptaciones curriculares en la promocién de la
participacion activa de los estudiantes con discapacidad fisica en las actividades fisicas y
deportivas. Se observaron niveles mads altos de interacciéon social, colaboraciéon y
autoconfianza entre los estudiantes, lo que sugiri6 un ambiente de aprendizaje inclusivo y
solidario; resultados comparables con los de Campos (2019) al encontrar que la inclusién de
actividades fisicas adaptadas, no solo benefici6 a los estudiantes con discapacidades, sino

promovié una mayor empatia y cooperacion entre ellos.

La implementacion de diversas actividades adaptadas en EF como los ejercicios de
movilidad y fortalecimiento muscular, juegos cooperativos y deportes modificados guiados
por el empleo de una multimedia mostré ser eficaz para eliminar las barreras fisicas y
sociales en la participacién de los estudiantes con discapacidad fisica; al respecto, el estudio
de Saldivia (2019) demostrar6 que las actividades deportivas adaptadas y los juegos
cooperativos fueron estrategias efectivas para promover la inclusién y el desarrollo integral

de los estudiantes con discapacidades.

CONCLUSIONES

Las adaptaciones curriculares en EF desempefiaron un papel crucial en la promocion de la
inclusién de estudiantes con discapacidad fisica; se consider6 esencial que los docentes
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recibieran capacitacion adecuada en el disefio e implementacién de estas adaptaciones, para
garantizar un ambiente de aprendizaje inclusivo; y el uso de guias multimedia, para facilitar

la colaboracion entre docentes, estudiantes y familias.

La multimedia De tu Mano, se disefi¢ para promover la colaboracién y el trabajo en equipo
entre docentes, estudiantes y representantes legales, fue un instrumento efectivo para poner
en préctica las adaptaciones curriculares, para bordar de manera efectiva las necesidades
especificas de cada estudiante con discapacidad fisica y asegurar su plena participacion y

desarrollo durante la clase de EF.

Reconocer la diversidad en el aula como un activo enriquecedor fue esencial para promover
un ambiente inclusivo que fomento6 el respeto, la comprension y el aprendizaje reciproco
entre todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades fisicas; para ello, el
desarrollo profesional de los docentes en el disefio y la implementacién de las adaptaciones

curriculares garantizaron la efectividad de la aplicacién de la multimedia.

La poca diversidad en la muestra afecté la generalizacion de los resultados a otras
poblaciones de estudiantes con discapacidad fisica. Ademas, la falta de seguimiento a largo
plazo, después de la implementacién de las adaptaciones curriculares, pudo dificultar la

comprension completa de como modificaron el progreso académico.
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