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Se puede triunfar en la vida si las personas se crecen ante las dificultades, pero se llega

mucho mas lejos si la persona se siente acompafiada. Aunque los aplausos y las emociones
de aceptacion los recibe el atleta ganador, realmente no son solo méritos de él, también lo
son del formidable entrenador que hizo posible que ese dia, esa oportunidad fuera gloriosa;

sin embargo, no siempre se ha resaltado este detalle que hace la gran diferencia.

Para ahondar en ello, en la seccién Letra Atlética se aborda, de manera personal, la impronta
de entrenadores que han dedicado su vida a la formacion de atletas; y es que existen
formadores que por su talla universal no solo aportan grandeza a su territorio nacional, si
no que se convierten en alfareros del desarrollo de muchos deportistas en cualquier parte
del mundo, quienes en un principio solo eran atletas comunes y después se transformaron

en recordistas mundiales.
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Sin embargo, no es esta la primera obra que se dedica a realzar las contribuciones de
entrenadores de un pais y deporte en revistas cientificas, se pueden encontrar multiples
trabajos que hacen gala de esta tematica. Se han consultado investigaciones dedicadas a la
perspectiva de un entrenador, desde el prisma del deporte, y con una 6ptica integrada
(Ramos, 2020); otros han tratado los elementos que deben distinguirlos, inclusive han
abordado los principios de ética y las funciones que deben cumplir, para convertirse en

entrenadores de excelencia (Arvizu, 2024; Ordofiez y Caballero, 2020).

Algunos han dedicado sus estudios a determinar cémo el proceso de entrenamiento puede
afectar el estado animico, el caracter e inteligencia emocional, entre otros factores
psicolégicos (Buj, 2022; Caballero, et al., 2024); también, se ha abordado el tema de los
entrenadores del atletismo y sus experiencias en el deporte (Garbey, et al., 2023; Hernédndez

y Pupo, 2020).

Sin embargo, pocos han profundizado en la vida y obra de un entrenador del atletismo
cubano. En esta ocasion, se resalta la trayectoria y logros del entrenador Inés Hernandez
Rojas; quien, por los resultados alcanzados, se considera una personalidad del deporte en el

pais.

Naci6 el 16 de marzo de 1948, en la provincia Pinar del Rio. Sus estudios primarios los
realiz6 en la escuela "Mariana Grajales", de la misma ciudad. Desde edades tempranas fue
muy activo y particip6 en diversas tareas de caracter socio-cultural y deportivo. Continué
sus estudios secundarios en el centro escolar "Maria de los Angeles Valdivia" (actual Escuela
Secundaria Urbana "José Antonio Mella"), donde comienza a destacarse en actividades
deportivas sobre todo en baloncesto y atletismo, alli conocié al profesor Carmelo Hidalgo
quien influy6é positivamente en su formacién y desarrollo. En este periodo, participé en
competencias entre grupos y escuelas en diversos deportes, aunque también sinti6
inclinacién por la musica (canto y percusion menor). Decidié optar por el deporte porque
en él encontré una via para fortalecer valores como la solidaridad, el compafierismo, la

perseverancia y la superacion.
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Fue el profesor Carmelo Hidalgo quien le recomend¢6 se alistara a la convocatoria de
formacién de entrenadores de atletismo, en La Habana. Para entrar a este curso de dos afios,
se exigia aprobar un examen de aptitud, aplicado generalmente por el profesor Juan Vistuel;
la prueba tuvo como condicion recorrer 3 000 m, realizar salto largo sin impulso y competir
en 60 m planos. Asumi6 el reto, se preparé y aprob6 el examen satisfactoriamente. Entr¢ al
Instituto Superior de Cultura Fisica "Manuel Fajardo", en La Habana (hoy Universidad de

la Ciencias de la Cultura Fisica con el mismo nombre).

Inés, finalmente, se gradué como entrenador de atletismo en diciembre de 1968. Su primera
experiencia fue en la Escuela Militar "Camilo Cienfuegos", en Pinar del Rio, en aquel
momento situado en una localidad llamada Guanito. Tiempo después se trasladé al
municipio San Luis, a trabajar en el Semi-internado "Santiago Rodriguez" hasta el afio 1971,
alli alcanz6 resultados satisfactorios en los juegos escolares provinciales, en la modalidad

de atletismo; después, se trasladé al poblado de Ovas.

El haber obtenido numerosos reconocimientos por su labor como entrenador en los tres
centros de trabajo nombrados llam¢é la atenciéon de muchos profesionales activos del
deporte, y en una oportunidad el profesor Ricardo Guadarrama, procedente de Escuela de
Iniciacién Deportiva (EIDE), lo convenci6 para trabajar con él, e incidir directamente en la
formacién de deportistas; se incorpor¢ a este centro, donde trabajo por 46 afios (hasta el afio

2016, en el que se jubilo).

La época de oro para Inés como entrenador de atletismo comenzé en el 1981, cuando fue
seleccionado para participar, al frente del grupo de lanzadores de la jabalina, en los Juegos
de la Esperanza Olimpica (se trataba de una serie de torneos pre-olimpicos que se
efectuaban en los paises socialistas de Europa, donde Cuba era un pais invitado). El atleta
al cual entrend, con mucha dedicacion para ese evento, fue Juan A. Quifiones Gémez, quien
obtuvo medalla de Oro, en Hungria; segin registros técnicos, el lanzamiento alcanzé una

marca de 75.80.

Continuo la preparacion de atletas para los juegos centroamericanos, y en este contexto, se
cre6 una base de entrenamientos en Nicaragua. Entre los atletas destacados que formo
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estuvieron la jabalinista Xiomara Rivero que obtuvo medalla de oro en el Mundial de
Atletismo, en Grecia, 1986. Mas tarde en el afio 1992 pasé a entrenar, por un afo, el equipo
nacional de ese deporte en Pert, en esta misién trabajé en la formaciéon deportiva de tres
escuelas militares, especificamente en las tropas del ejército aéreo y naval de ese pais; en esa

ocasion fue asesor de los entrenadores de Pera.

Tuvo la oportunidad de entrenar varios atletas de diferentes modalidades del atletismo: un
discébolo, un balero y dos jabalinistas. Fue un honor para él ayudar a romper el record
nacional de impulsion de la bala que hacia méas de 20 afios estaba vigente; lo logré con el
atleta peruano Daniel Duarte. Particip6, ademas, en varias competencias de este deporte en
otras regiones de Suramérica como lo fue Chile, representando el equipo de entrenadores

de Peru.

En el continente Africano también dejé su impronta. En Mali, durante los afios 2006-2010
prepard un equipo de atletismo para competir contra paises del area como Senegal, Costa
de Marfil y Burkina Faso; disposicién deportiva que le contribuy6 a ganar en calidad y alto
reconocimiento. Una vez cumplida esta mision internacional regres6 a Cuba y se incorporé

a la EIDE, centro escolar con el que siempre se sinti6 identificado.

Entre otros méritos, se le adjudica el hecho de haber sido formador de dos recordistas
nacionales en el lanzamiento de la jabalina, los hermanos Ramén Gonzales y Emeterio
Gonzélez. Este distinguido entrenador cubano obtuvo la medalla por los 100 Afios del
Atletismo de la AIAF, que solo es otorgada a personalidades élites en este deporte;
asimismo, le fue conferida la Orden Martires de Barbados, por su destacada obra en la
formacién permanente de deportistas nacionales e internacionales. Es, sin dudas, nuestro

preciado Inés, un orgullo del deporte cubano y referencia para las nuevas generaciones.
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