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RESUMEN

La investigacion se enfoc6é en fortalecer el valor moral del colectivismo, mediante las
potencialidades ofrecidas desde la recreacion fisica, en la localidad santiaguera. El objetivo
consisti6 en elaborar un sistema de acciones educativas para favorecer el valor moral del

colectivismo en estudiantes de 2do afio de la carrera de Cultura Fisica, a partir de los
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contenidos de la asignatura Actividades Recreativas en la Naturaleza, desde el sendero
natural-histérico. Se partié de la falta de conexion entre el patrimonio natural e histérico,
durante los procesos pedagogicos vinculados a las actividades recreativas al aire libre y se
hizo necesario establecer vinculos mas claros entre los saberes docentes, la historia local y
la naturaleza como parte vital de la formacién bésica profesional. Se utilizaron métodos
tedricos como andlisis-sintesis, induccién-deducciéon y sistémico estructural funcional;
empiricos, la observacion, la entrevista, la encuesta y escala de autovaloracién, y técnicas
estadistico-descriptivas. La implementaciéon permitié6 desarrollar habilidades tedrico-
préacticas desde el senderismo natural-histérico, expresadas en una cultura deportiva basada
en valores. Se identificaron debilidades y fortalezas del colectivismo, lo que sirvié de base
para disefar el sistema de acciones. Se consideré la propuesta como una herramienta valiosa
para formar profesionales comprometidos con el trabajo en equipo, la colaboracién, la
solidaridad, la cooperacién y la participaciéon compartida; asimismo la contextualizaciéon de
los contenidos recreativos en funcion de la sostenibilidad ambiental e histdrica, dentro de la

formacién integral.

Palabras clave: actividades recreativas en la naturaleza, aprendizaje cooperativo, sendero

natural-histérico, trabajo en equipo

ABSTRACT

The research focused on strengthening the moral value of collectivism through the potential
offered by physical recreation in the Santiago de Cuba region. The objective was to develop
a system of educational activities to promote the moral value of collectivism in second-year
Physical Culture students, based on the content of the course "Recreational Activities in
Nature," specifically within the natural-historical trail. The study started from the lack of
connection between natural and historical heritage during pedagogical processes related to
outdoor recreational activities, making it necessary to establish clearer links between
teachers' knowledge, local history, and nature as a vital part of basic professional training.
Theoretical methods such as analysis-synthesis, induction-deduction, and systemic-

structural-functional analysis were used; empirical methods included observation,
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interviews, surveys, and self-assessment scales; and statistical-descriptive techniques were
employed. The implementation of the study allowed for the development of theoretical and
practical skills through natural-historical hiking, expressed in a values-based sports culture.
Weaknesses and strengths of collectivism were identified, which served as the basis for
designing the system of actions. The proposal was considered a valuable tool for training
professionals committed to teamwork, collaboration, solidarity, cooperation, and shared
participation; likewise, the contextualization of recreational content in terms of

environmental and historical sustainability, within a comprehensive education.

Keywords: recreational activities in nature, cooperative learning, natural-historical trail,

teamwork

RESUMO

Esta pesquisa teve como foco o fortalecimento do valor moral do coletivismo por meio do
potencial oferecido pela recreagdo fisica na regido de Santiago de Cuba. O objetivo foi
desenvolver um sistema de atividades educativas para promover o valor moral do
coletivismo entre alunos do segundo ano de Educacado Fisica, com base no contetido da
disciplina "Atividades Recreativas na Natureza", utilizando a trilha histérico-natural como
ponto de partida. O estudo iniciou-se com a observacdo da falta de conexdo entre o
patrimonio natural e histérico durante os processos pedagégicos relacionados as atividades
recreativas ao ar livre, tornando necessario o estabelecimento de vinculos mais claros entre
o conhecimento dos professores, a histéria local e a natureza como parte vital da formagao
profissional basica. Os métodos tedricos incluiram as abordagens de andlise-sintese,
indugdo-dedugdo e sistémico-estrutural-funcional; os métodos empiricos incluiram
observacao, entrevistas, questiondrios e escalas de autoavaliacdo; e foram empregadas
técnicas estatistico-descritivas. A implementacdo facilitou o desenvolvimento de
habilidades tedricas e préticas por meio de caminhadas na natureza e em areas histéricas,
expressas dentro de uma cultura esportiva baseada em valores. Os pontos fortes e fracos do
coletivismo foram identificados, fornecendo a base para a elaboragdo do plano de agdo. A

proposta foi considerada uma ferramenta valiosa para a formacao de profissionais
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comprometidos com o trabalho em equipe, a colaboragao, a solidariedade, a cooperagdo e a
participagdo compartilhada; ela também contextualiza o contetido recreativo no &mbito da

sustentabilidade ambiental e histérica, como parte de uma educagdo holistica.

Palavras-chave: atividades recreativas na natureza, aprendizagem cooperativa, trilha

histérica e na natureza, trabalho em equipe

INTRODUCCION

El valor moral del colectivismo es fundamental en la formacién de los estudiantes de la
carrera de Cultura Fisica, entendido como un principio ético que prioriza los objetivos,
necesidades y bienestar del grupo sobre los intereses individuales, fomenta la colaboracién,
la solidaridad, la responsabilidad compartida y el trabajo en equipo para alcanzar metas

comunes (Blanco, 2023).

En el contexto educativo, este valor adquiere especial relevancia, pues como sefiala
Rodriguez (2021) las actividades fisicas constituyen espacios idéneos para fortalecerlo, al

promover dindmicas que requieren cooperacién y respeto mutuo.

Por otro lado, el sendero natural-histérico se configura como un recurso pedagoégico y
recreativo de gran potencial. Segun Garcia (2020), se define como una ruta que integra el
entorno natural con elementos patrimoniales e histéricos, disefiado para ofrecer una
experiencia que combina la actividad fisica al aire libre con el aprendizaje sobre el medio
ambiente y la cultura local. Este enfoque no solo promueve el turismo sostenible y la
conservacion; sino que, como apunta Castro & Gonzalez (2023) fomenta en los participantes

un sentido de pertenencia y responsabilidad hacia la comunidad y su legado.

La relacion entre el sendero natural-histérico y el valor moral del colectivismo es directa y
sinérgica. La experiencia grupal desarrollada en un entorno con estas caracteristicas exige y
potencia la colaboracién, la comunicacion efectiva y el apoyo mutuo para superar desafios
comunes, como la navegacién por una ruta o la comprensién colectiva de la informacién

historica.
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Asi, el sendero se convierte en un escenario vivencial donde el colectivismo se ejercita e
internaliza de manera préctica, lo que se alinea con lo planteado por Gonzélez (2021) sobre
los beneficios de la educacién experiencial en entornos naturales para el desarrollo de
habilidades sociales y valores. Ademds, Fernandez & Méndez (2022) sostienen que las
metodologias participativas y el aprendizaje cooperativo en entornos no convencionales son

clave para desarrollar habilidades sociales y una conciencia grupal sélida.

Esta interaccién facilita que los estudiantes no solo comprendan teéricamente el valor, sino
que lo experimenten, ello fortalece la autoestima y confianza al sentirse parte de un proyecto
colectivo (Garcia et al., 2020). Esta formacién de valores es un componente fundamental
dentro de la carrera de Cultura Fisica, el cual se rige por una direccién por valores

(Rodriguez, 2017).

A pesar del reconocimiento de esta relacién y de los esfuerzos por promover el colectivismo
persiste una problematica especifica: son insuficientes las metodologias participativas
sistemédticas que utilizan recursos como el sendero natural-histérico para operativizar y

fortalecer este valor en el accionar cotidiano de los estudiantes de 2do afio de Cultura Fisica.

Estudios como los de Garcia et al. (2020) destacan el impacto positivo del colectivismo en el
rendimiento deportivo y las relaciones interpersonales, pero se identifica una brecha en la
aplicacion de estrategias educativas concretas que vinculen el contenido curricular con este
recurso exterior. Esta carencia limita la formacién integral del estudiante y su capacidad
para transferir el valor del trabajo en equipo a diversos ambitos de su vida profesional y

personal.

Por lo tanto, el presente estudio se justifica por la necesidad de subsanar esta insuficiencia
metodolégica; en consecuencia, el objetivo de esta investigacion fue elaborar un sistema de
acciones educativas para favorecer el valor moral del colectivismo en los estudiantes de 2do
afo de la carrera de Cultura Fisica, integrando los contenidos del sendero natural-histérico,
para la vinculacién efectiva entre la teorfa y la practica, en un contexto significativo y

motivador.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacion se realizé en la Universidad de Oriente, Facultad de Cultura Fisica de
Santiago de Cuba. El estudio se enmarcé en un enfoque metodolégico mixto, con un disefio
cuasi-experimental, para la aplicaciéon de un sistema de acciones educativas a un grupo

constituido, y evaluar su efecto en el desarrollo del valor moral del colectivismo.

La poblacion estuvo representada por 92 estudiantes de 2do afio de la carrera de Cultura
Fisica. La muestra se seleccion6 mediante un muestreo aleatorio simple, con el fin de
garantizar que cada estudiante de la poblacién tuviera la misma probabilidad de ser
incluido, se obtuvo un grupo de 48 estudiantes, lo que representé el 52.2 % de la poblacion.

Esta proporcion se considero representativa para los fines del estudio.

Criterios de inclusion: ser estudiante regular de 2do afio de la carrera de Cultura Fisica, tener
entre 18 y 20 afios de edad y brindar su consentimiento para participar en la investigacion;
criterios de exclusion: estudiantes que no estuvieron presentes en la fase de diagnéstico

inicial o que tuvieron matricula parcial en la asignatura vinculada a la investigacion.

En cuanto a la composiciéon de la muestra estuvo integrada por 18 hembras y 28 varones,
con edades comprendidas entre 18-20 afios. Adicionalmente, para triangular informaciéon y
enriquecer el diagndstico, se incluy6 a 14 profesores que impartieron clases en el 2do afio de
la carrera, todos con mas de 10 afios de experiencia en la actividad y cinco con categoria de

master.
Los métodos teoricos utilizados fueron:

Analitico-sintético, se aplicé de forma sistematica durante el estudio de las potencialidades
de los contenidos del sendero natural-histérico para potenciar el valor moral del
colectivismo, permitié6 descomponer la informacién obtenida de la consulta de diferentes
referentes tedricos (Castro & Gonzalez, 2023; Garcia, 2020; Rodriguez, 2021) y sintetizar las

relaciones esenciales entre el recurso del sendero y la formacion del valor.

Induccién-deduccion, se empled con el objetivo de inferir conclusiones generales a partir de
observaciones particulares sobre las posibilidades del sendero para el trabajo con el valor

moral del colectivismo en los estudiantes. Asimismo, permitié deducir mediante los
[=]T=i[a]
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principios tedricos establecidos, las acciones educativas més pertinentes. Este proceso fue

fundamental para contrastar y explicar los datos empiricos obtenidos.

Meétodo sistémico estructural funcional, se utiliz6 en la construccion del sistema de acciones
educativas y la elaboracion de los indicadores de evaluacion, para favorecer el valor moral
del colectivismo, en el modo de actuacion de los estudiantes del 2do afio de la carrera de

Cultura Fisica.
Para la recoleccion de datos, se utilizaron los siguientes métodos empiricos:

Observacion, se realizd una observacidon participante a clases y actividades deportivo-
recreativas, se confeccioné una guia de observaciéon estructurada con categorias
predefinidas (trabajo en equipo, solidaridad, responsabilidad compartida). El criterio de
interpretacién se basé en la frecuencia y calidad de las conductas observadas, clasificadas

en los niveles: alto, medio y bajo.

Entrevista, se aplicaron entrevistas semiestructuradas individuales a los 14 profesores. El
guion de la entrevista se disefid para explorar la percepcion sobre el nivel de desarrollo del
colectivismo en los estudiantes y las potencialidades que identificaron en el sendero natural-

histérico. El anélisis de las respuestas fue de contenido categorial.

Escala de autovaloracion: se aplico a los 48 estudiantes una escala de autovaloracién basada
en los criterios de Derevensky et al. (2020), adaptada y validada para el contexto cubano
mediante el juicio de expertos. Para asegurar la confiabilidad del instrumento en esta
poblacién, se realizé una prueba piloto que arrojé un coeficiente Alfa de Cronbach (a) de
0.81, lo que indicé una consistencia interna aceptable. La escala midié dimensiones como

colaboracién, solidaridad y respeto mutuo.

El estudio se desarroll6 en tres fases: diagnostico, implementacién de las acciones y
evaluacion. Para el andlisis de los datos cuantitativos obtenidos de la escala de
autovaloracién y la observacion, se utiliz6 el anélisis estadistico descriptivo, se calcularon
las distribuciones de frecuencias (n) y porcentajes (%) para cada categoria de respuesta. El

analisis se realiz6 con el software SPSS v.25.
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RESULTADOS

Los resultados del diagnostico inicial, obtenidos mediante la triangulacién de los métodos
aplicados, mostraron una situacién inicial del desarrollo del valor moral del colectivismo en

los estudiantes.
Resultados de la escala de autovaloracion (n=48)

Un 58.3 % (28 estudiantes) se ubicé en un nivel bajo en la dimensién de solidaridad y

manifestaron poca disposicién en el apoyo a sus compafieros de forma desinteresada.

En la dimension de trabajo en equipo, un 54.2 % (26 estudiantes) mostré un nivel medio, lo
que evidencié capacidad para colaborar, pero con una tendencia a priorizar el éxito
individual cuando este entré en conflicto con el grupal. Solo un 18.8 % (9 estudiantes) se

autoevalu6 con un nivel alto en responsabilidad compartida.
Resultados de la observacion:

Las sesiones de observacién confirmaron los hallazgos de la escala. Se registré una baja
frecuencia de conductas colaborativas espontineas en actividades recreativas en la
naturaleza grupales. Predominé la comunicacién funcional por sobre la de apoyo mutuo, y

se observo dificultad para resolver conflictos internos de manera colectiva.
Resultados de las entrevistas a profesores:

E1100 % de los profesores entrevistados coincidié en la necesidad de potenciar metodologias
participativas para favorecer el colectivismo. E1 85.7 % (12 profesores) identific6 al sendero
natural-histérico como un recurso con alto potencial pedagégico para este fin, aunque el
71.4 % (10 profesores) reconocié no haberlo utilizado de manera sistematica y con objetivos

claros para la formacién de valores.

La conjuncién de estos resultados permitié una interpretacién integral de la problematica.
Los bajos niveles de solidaridad y trabajo en equipo pudieron atribuirse a factores
contextuales como la persistencia de métodos de ensefianza tradicionales centrados en el
rendimiento individual, la falta de sistematizacion de actividades disefadas
especificamente para fomentar la interdependencia positiva y la insuficiente integracién de
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los contenidos del sendero natural-histérico como un escenario vivencial para la practica
del colectivismo. Esto altimo, sefialado por los profesores, representé una brecha entre el
potencial del recurso y su aplicacion real, lo que justificé y fundament6 la propuesta del

sistema de acciones educativas.

La investigaciéon permitié constatar las insuficiencias en la formacién del valor moral del
colectivismo en los estudiantes de 2do ano de la carrera de Cultura Fisica, asi como las
potencialidades de los contenidos del sendero natural-histérico para su fortalecimiento,
desde un enfoque humanistico, cultural y medioambiental que tuvo el propodsito de
establecer su proceder mediante el desarrollo de las habilidades cooperacién, colaboracién

y el trabajo en equipo, para la realizacion de las actividades recreativas en la naturaleza.

Para analizar la problematica presentada por el valor moral del colectivismo en los
estudiantes de 2do afio de la carrera de Cultura Fisica, se definieron los siguientes

indicadores, los que emergieron de una sélida base teérica y metodolégica:

1. Disposicién para el trabajo en equipo que facilit6 la interaccién personal entre los
estudiantes. Este indicador se derivé directamente, de las conceptualizaciones de
Blanco (2023); Rodriguez (2021) quienes identificaron la colaboracién y el apoyo
mutuo como nucleos del colectivismo. Se operativizo, a través de la observaciéon de
conductas como la ayuda desinteresada, la comunicacién asertiva y la coordinaciéon
de esfuerzos durante actividades grupales en el sendero natural-histérico, ello
permitio evaluar la traduccién practica del valor en el modo de actuacién estudiantil.

2. Dominio de los elementos del valor moral del colectivismo. Fundamentado en las
definiciones de Fernandez & Méndez (2022); Garcia et al. (2020), este indicador evalué
la comprension teérica y consciente de dimensiones clave como la solidaridad, la
responsabilidad compartida y la subordinacién de intereses individuales a metas
grupales. Su evaluacion mediante entrevistas y escalas de autovaloracion (basadas en
Derevensky et al., 2020) permitié6 determinar si los estudiantes internalizaron los
principios del colectivismo mas alla de su ejecucién practica.

3. Potencialidades de los contenidos del sendero natural-histérico para el desarrollo del

valor moral del colectivismo. Este indicador se construy6, a partir del marco tedrico
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de Castro & Gonzalez (2023); Garcia (2020) quienes destacaron la capacidad de estos
entornos para fomentar identidad grupal, respeto por el patrimonio y trabajo
colaborativo. Su andlisis permiti6 identificar como elementos especificos del sendero
como la navegacion grupal o la interpretaciéon colectiva del patrimonio pueden

estructurarse pedagoégicamente para estimular el valor.

La triangulacién de estos indicadores conductuales, cognitivos y contextuales permitié un
diagnostico integral del nivel de desarrollo del colectivismo y las oportunidades para su

fortalecimiento, a través del sendero natural-histoérico.

Propuesta del sistema de acciones educativas para favorecer el valor del colectivismo en
estudiantes de 2do afio de la carrera de Cultura Fisica desde el Sendero Natural-Histérico.

(Ver figura.1)

3. Ecosistemas
ancestrales

Figura 1. Representacion del sistema de acciones educativas para favorecer el valor del colectivismo.

(Fuente: propia)
1. Caminata por la historia

Objetivo: fomentar el trabajo en equipo y la resoluciéon de problemas, mediante la

exploracion de la historia local.

Procedimiento organizativo: formar grupos de 4-5 estudiantes.
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Acciones a desarrollar:

e Entregar mapas historicos y brajulas para seguir una ruta que refleje la evolucion
histérica de la localidad.
e Realizar registros de observaciones y reflexiones en un diario de campo grupal.

e Socializar en plenaria los hallazgos y aprendizajes colectivos.
2. Reconstruccion del pasado

Objetivo: desarrollar la empatia y la comprension histérica, mediante la recreaciéon de

eventos pasados.
Procedimiento organizativo: organizar a los estudiantes en parejas.
Acciones a desarrollar:

e Investigar un evento histérico relevante de la localidad.
e Recrear el evento, con la utilizaciéon de vestimentas y herramientas de la época.
e Presentar la recreaciéon ante el grupo, desde los valores colectivos presentes en el

hecho histérico.
3. Ecosistemas ancestrales

Objetivo: promover la conciencia ambiental y el respeto por la biodiversidad, a través del

estudio de ecosistemas antiguos.
Procedimiento organizativo: formar grupos interdisciplinarios.
Acciones a desarrollar:

e Investigar los ecosistemas que existian en la localidad, en el pasado y su
transformacion.
e Utilizar muestras de flora, fauna y fichas descriptivas para apoyar la investigacion.

e Elaborar una propuesta grupal de conservacién del patrimonio natural.

4. Artefactos y leyendas
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Objetivo: fomentar la apreciacion del patrimonio cultural, mediante el andlisis de artefactos

histéricos y leyendas locales.

Procedimiento organizativo: organizar grupos de discusion.

Acciones a desarrollar:

Analizar artefactos histéricos y las leyendas asociadas a ellos.
Debatir en mesa redonda el valor cultural y simbélico de los objetos.
Elaborar colectivamente, una narrativa que integre los artefactos y su significado

comunitario.

5. Guardianes del patrimonio

Objetivo: inculcar un sentido de responsabilidad y orgullo por el patrimonio local,

mediante actividades colectivas de conservacioén.

Procedimiento organizativo: formar grupos interdisciplinarios.

Acciones a desarrollar:

Participar en jornadas de conservacion del patrimonio local (ej. limpieza, sefializacién,
mantenimiento).

Disefar y elaborar folletos educativos para la comunidad sobre la importancia de la
preservacion.

Realizar una campafia de divulgacion en la universidad o comunidad local.

Evaluar de forma grupal el impacto de las acciones realizadas.

Elementos transversales del sistema de acciones educativas, para favorecer el valor del

colectivismo:

Técnicas de aprendizaje cooperativo: aprendizaje basado en proyectos, role-playing,
aprendizaje basado en problemas, mesa redonda y aprendizaje-servicio.

Medios y recursos: mapas histéricos, brajulas, diarios de campo, vestimentas y
herramientas antiguas, muestras naturales, fichas descriptivas, artefactos histéricos,

materiales de conservacién y recursos para disefio grafico.
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e Evaluacién continua: a través de riabricas, para valorar la participacién colaborativa,

la calidad del trabajo en equipo y la reflexién grupal.

Para evaluar la implementacién del sistema de acciones educativas, se aplicé una escala de
autovaloracién, con los criterios de Derevensky et al. (2020) quienes sugirieron la necesidad
de evaluar el papel de los deportes y las actividades fisicas no solo para mejorar la salud

fisica, sino también para fomentar importantes competencias sociales y emocionales.

Al crear entornos para fomentar la cooperacién y el trabajo en equipo, los estudiantes
desarrollaron habilidades esenciales para la vida, beneficiosas para su crecimiento y

bienestar general.
Definicién de indicadores e items:
Cooperacién: disposicién a trabajar en grupo hacia metas comunes.

e Cuando trabajo en grupo, me esfuerzo para asegurar que todos los miembros
participen activamente.

e Considero las metas del equipo tan importantes como mis metas personales.

e Estoy dispuesto a compartir mis recursos con el equipo para alcanzar un objetivo
comun.

e Busco soluciones que beneficien a todo el equipo.

e Prefiero tomar decisiones en grupo que individualmente, especialmente cuando

afectan a otros.
Solidaridad: apoyo mutuo entre los miembros del grupo.

e Me siento comprometido con el bienestar de mis comparieros de clase.

e Actto en defensa de un compafiero si es tratado injustamente, incluso eso puede
causarme problemas.

e Celebro los éxitos de mis compafieros como mios.

e Estoy dispuesto a poner en segundo plano mis necesidades para apoyar a un

compafiero en dificultades.
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e Siento una fuerte conexion con mis compafieros y su éxito en la carrera de Cultura

Fisica.
Trabajo en equipo: habilidad para integrarse y actuar como parte de un equipo.

e Valoro las diferentes habilidades y perspectivas que cada miembro aporta al equipo.
e Me esfuerzo por mantener un ambiente de equipo positivo y motivador.

e Reconozco y respeto las contribuciones de todos los miembros del equipo.

e Fomento la comunicacion abierta y honesta entre todos los miembros del equipo.

e Meresponsabilizo no solo de mis tareas, sino también de ayudar a los demas a cumplir

las suyas.
Colaboracidn: interaccion y esfuerzo conjunto para alcanzar un objetivo.

e Busco activamente la participaciéon de otros para combinar nuestras habilidades y
conocimientos.

e Cuando colaboro, me enfoco en alcanzar un objetivo comtn mds que en destacar
individualmente.

e Disfruto y aprendo de mis compafieros y aporto mis conocimientos al equipo.

e Creo que los mejores resultados se logran cuando trabajamos juntos no en
competencias.

e Estoy abierto a diferentes puntos de vista y dispuesto a adaptar mis ideas para mejorar

el trabajo en equipo.

Participacion compartida: implicacion equitativa de todos los miembros en las actividades

del grupo.

e Creo que todos los miembros deben tener la misma oportunidad de liderar y ser
escuchados.

e Promuevo que cada miembro del equipo tenga un rol claro y significativo.

e Me aseguro de que las tareas se distribuyan equitativamente entre los miembros.

e Valoro la importancia que todos los miembros se involucren en la toma de decisiones.

e Fomento que todos los miembros compartan sus ideas y sugerencias.
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De este modo, la aplicacién de la escala de autovaloracién permitié calificar el nivel del valor
moral del colectivismo en cada estudiante, en relacién a los indicadores propuestos
(colaboracién, trabajo en equipo, cooperacion, solidaridad y participacion compartida) en
una escala de 1 a5, donde 1 representé un desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo. (Ver Tabla

1)

m Totalmente deacuerdo m Muy deacuerdo m Deacuerdo mPocodeacuerdo mDesacuerdo

39
)8 32
21
15 18 18 13
I 10 11 8 8
[ Ball K. :
2 m o 1 0 00 l 0 0 o 0 0
— . — - . | . I
Colaboracion Trabajo en equipo Cooperacion Solidaridad Participacion

compartida

Figura 2. Representacion de los resultados obtenidos sobre la encuesta realizada
(Fuente: propia)

Con la aplicacién de la escala valorativa se pudo visualizar de manera clara y concisa el
estado de cada indicador del valor moral del colectivismo y facilit6 la identificacion de

patrones y dreas de mejora en el comportamiento colectivo de la muestra estudiada.
Analisis de los resultados

La cooperacion fue valorada positivamente por la mayoria de los estudiantes, con un 81,2
% de los participantes (39 estudiantes) que expresaron estar completamente o muy de
acuerdo con esta préctica, lo que sugirié que la ayuda mutua y la colaboracién en el proceso

de aprendizaje fueron fundamentales para la mayoria de los estudiantes.

La solidaridad no fue valorada de manera tan undnime, solo el 27,0 % de los estudiantes
(13) expresaron estar completamente de acuerdo con esta préctica. Esto indicé que algunos
estudiantes no consideraron la solidaridad como un aspecto importante en el proceso de

aprendizaje.
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El trabajo en equipo fue valorado positivamente solo por el 37,5 % (18 estudiantes) quienes
manifestaron estar poco de acuerdo, lo que indic6 la necesidad de desarrollar acciones de
mejora para aquellos estudiantes que no lo concibieron dentro de sus prioridades para el

aprendizaje y la vida social.

La colaboracién fue valorada muy positivamente por el 43,7 % de la muestra (21 estudiantes)
se consider6 como uno de los valores de mayor caracter humanista que influy6 en el

fortalecimiento de los nexos entre los miembros del grupo.

La participacion compartida también fue valorada positivamente, por el 66,6 % de los
estudiantes (32) que expresaron estar completamente o muy de acuerdo con esta préctica.
Esto sugiri6 que la inclusién y la participacién activa en el proceso de aprendizaje fueron

consideradas fundamentales por la mayoria de los estudiantes.

En sintesis, la cooperacion y la participacion compartida fueron précticas que recibieron un
apoyo significativo de los estudiantes, mientras que la solidaridad no fue tan ampliamente
valorada, asi como la colaboracién y el trabajo en equipo presentaron dreas de oportunidad.
Estos resultados se constituyeron en acciones a desarrollar para informar estrategias de
aprendizaje que fomentaron la colaboracién y la inclusién, y para identificar oportunidades

de mejora en la promocién de los indicadores con menor grado de aceptacion.
DISCUSION

Los resultados de esta investigaciéon revelaron que, si bien los estudiantes valoraron
positivamente la cooperacion (81,2 %) y la participacion compartida (66,6 %), presentaron
dificultades significativas en la solidaridad (27,0 %) y el trabajo en equipo (37,5 %). Estos
hallazgos concuerdan con lo planteado por Gonzalez (2021) quien enfatiza que la formacion
de valores morales en el ambito de la recreaciéon y el deporte no puede limitarse a
declaraciones tedricas, sino que debe materializarse en précticas concretas que transformen

las relaciones interpersonales al interior del grupo.

El sistema de acciones propuesto, se presenté como una respuesta concreta a la necesidad
de instrumentar la direccién por valores que, segin Rodriguez (2017), es un pilar
indispensable en la formacién de profesionales en Cuba.

O 0
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En correspondencia con Roba & Quintero (2014) los resultados obtenidos refuerzan el papel
central de las universidades como agentes socializadores en la promocién de valores. Sin
embargo, el estudio evidenci6 que a pesar de este marco institucional favorable persistieron
debilidades en la internalizacién de la solidaridad entre los estudiantes de Cultura Fisica, lo

que sugiri6 la necesidad de metodologias més participativas y vivenciales.

Los datos obtenidos, se alinean con la perspectiva de Pérez & Torres (2024) sobre el
colectivismo como valor rector en la carrera de Cultura Fisica; particularmente, el bajo
porcentaje en trabajo en equipo (37,5 %) resulté paradéjico en un contexto donde se
privilegi6 lo colectivo, lo que indicé posibles discrepancias entre el discurso institucional y

las précticas educativas cotidianas.

Desde la teoria de la autodeterminacién de Viladrich & Appleton (2023), los resultados
sugieren que la motivacion intrinseca hacia el trabajo colaborativo puede estar mediada por
factores no suficientemente atendidos en la formacién profesional, como la percepciéon de

autonomia y la competencia relacional.

Estos hallazgos concuerdan con investigaciones contempordneas internacionales que
enfatizan el valor educativo de los entornos no convencionales. Autores como
Kourtesopoulou & Kriemadis (2021) destacan el papel del outdoor education en el

desarrollo de habilidades colaborativas y de liderazgo.

Desde una perspectiva psicolégica, Manninen & Campbell (2022) demuestran que la
motivacion autodeterminada en contextos deportivos al aire libre favorece la internalizacién
de valores prosociales. Finalmente, Rambe & Khairani (2021) confirman que la integraciéon
de patrimonio local en actividades recreativas refuerza la identidad colectiva y el

compromiso comunitario, lo que valida la pertinencia del enfoque propuesto.

En fin, en consonancia con Tenorio et al. (2024) estos resultados refuerzan la importancia de
una Cultura Fisica integral que articule las dimensiones ambiental, social y econémica con
la formacién de valorares. La aplicacion del sendero natural-histérico demostré ser un
escenario propicio para esta integracién y facilité la transicion de valores declarativos a

conductas colectivas concretas.
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CONCLUSIONES

La implementaciéon del sistema de acciones educativas basado en el sendero natural-
histérico demostro ser efectivo para identificar y abordar areas criticas en la formacién del
valor moral del colectivismo entre estudiantes de 2do afio de Cultura Fisica. Los resultados
de la escala de autovaloracién aplicada evidenciaron avances significativos en cooperaciéon
(81,2 % de aceptacion) y participacion compartida (66,6 %), mientras se revelaron

necesidades persistentes en solidaridad (27,0 %) y trabajo en equipo (37,5 %).

El sendero natural-histérico, se configuré6 como un escenario pedagogico ideal para el
desarrollo de valores colectivos, al integrar de manera contextualizada el aprendizaje
histérico, ambiental y fisico. La observacion directa durante las cinco actividades
implementadas confirmé que este entorno facilité la transiciéon de valores declarativos a
conductas colaborativas concretas, especialmente en las actividades "Guardianes del

Patrimonio" y "Caminata por la Historia".

La evaluacion del sistema mediante métodos empiricos (encuesta, observacion y escala de
autovaloracién) permiti6 verificar su efectividad en condiciones reales de aplicacién. Sin
embargo, se identificaron limitaciones relacionadas con la disponibilidad de recursos
materiales y la necesidad de mayor integracién curricular, lo que sugiri6 ajustes para futuras

implementaciones.

Como principal evidencia de efectividad, se constaté que el 72,9 % de los estudiantes
mejoraron su disposicién al trabajo colaborativo después de la implementacioén, segtn los
registros de observacion y los resultados de la escala post-implementacién. Este resultado
validé el potencial del sistema para transformar précticas individualistas en

comportamientos colectivos.

El estudio concluyé que el sistema de acciones educativas propuestas constituyé una
herramienta valida y aplicable para la formacién de profesionales de la Cultura Fisica, con
capacidad demostrada para desarrollar competencias colectivas esenciales mediante la

integracion de patrimonio natural, histérico y las actividades recreativas en la naturaleza.
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