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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar el somatotipo y la composicién corporal de
los atletas de cheerleading de la seleccién colombiana, diferenciados entre los roles de base
y flyer. Para ello, se realiz6 un estudio de caracter descriptivo y transversal donde
participaron 26 deportistas, 16 hombres (25,5 + 3,9 afios) con el rol de base, y 10 mujeres
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(19,0 + 4,5 afos) que ejecutaron el rol de flyer. Se tomaron medidas antropométricas con el
protocolo de la sociedad internacional por el avance de la cineantropometria, para perfil
restringido. Se obtuvieron indices de masa corporal; porcentajes graso, muscular y 6seo;
componentes endomorfos, mesomorfo y ectomorfo que determinaron el somatotipo; se tuvo
en cuenta el tiempo de experiencia de cada atleta para determinar el tiempo de practica
activa del deporte expresada en meses; y se calcularon medidas descriptivas de media y
desviacion estandar. Los resultados revelaron un alto nivel de habilidad en Cheerleading, a
nivel competitivo nacional e internacional, alcanzado por los atletas con una experiencia
adecuada; el somatotipo que prevalecid en los atletas evaluados fue endomesomorfo en el
rol de base, y ectomorfo balanceado en el rol de flyers, lo que demostré la importancia en el
componente muscular de ambos sexos, para la adecuada realizacion de las diferentes
habilidades de este deporte. En el trabajo, se present6 la evaluaciéon de la composicion

corporal y el somatotipo, en cheerleaders de competicion a nivel de un equipo nacional.

Palabras clave: cheerleading, composicion corporal, perfil antropométrico, somatotipo.

ABSTRACT

The objective of this research was to determine the somatotype and body composition of the
Cheerleading athletes of the Colombian team, differentiated between the roles of base and
flyer. For this, a descriptive and cross-sectional study was carried out in which 26 athletes
participated, composed of 16 men (25.5 £ 3.9 years) who played the base role and 10 women
(19.0 £ 4.5 years) who played the role of flyer, anthropometric measurements were taken
following the protocol of the International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK 2) for a restricted profile. Body mass indexes (BMI), fat, muscle
and bone percentages, endomorphic, mesomorphic and ectomorphic components that
determine the somatotype were obtained. The length of experience of each athlete was taken
into account to determine time of active practice of the sport expressed in months.
Descriptive measures of mean and standard deviation were calculated. The results infer that
a high level of skill in Cheerleading at a national and international competitive level can be
achieved by athletes who have adequate experience. The somatotype that prevails in the
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athletes evaluated is Mesomorphic Endo in men bases, and balanced ectomorph in flyers
women. The bases are larger than the flyer, denoting importance in the muscular component
of men and women for the proper performance of the different skills of this sport. To the
best of our knowledge, this provides the first assessment of body composition and

somatotype in competitive Cheerleaders at the national team level.

Keywords: Cheerleading, Body Composition, Anthropometric Profile, Somatotype

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi determinar o somatétipo e a composi¢do corporal das atletas
Cheerleading da selecdo colombiana, diferenciadas entre as func¢des de base e voadora. Para
isso foi realizado um estudo descritivo e transversal no qual participaram 26 atletas,
composto por 16 homens (25,5+3,9 anos) que desempenhavam a fun¢do de base e 10
mulheres (19,0+4,5 anos) que desempenhavam a fungdo de voadora, as medidas
antropométricas foram realizadas seguindo o protocolo da Sociedade Internacional para o
Avanco da Cineantropometria (ISAK 2) para um perfil restrito. Foram obtidos indices de
massa corporal (IMC), percentuais de gordura, musculo e osso, componentes endomorficos,
mesomorficos e ectomoérficos que determinam o somatétipo. O tempo de experiéncia de
cada atleta foi levado em consideracdo para determinar o tempo de prética ativa da
modalidade expresso em meses. Foram calculadas medidas descritivas de média e desvio
padrao. Os resultados inferem que um alto nivel de habilidade em Cheerleading em nivel
competitivo nacional e internacional pode ser alcancado por atletas que possuam
experiéncia adequada. O somatétipo que prevalece nos atletas avaliados é o Endo
Mesomdrfico nas bases masculinas, e o ectomorfo balanceado nas mulheres voadoras. As
bases sdo maiores que o volante, denotando importancia na componente muscular de
homens e mulheres para o bom desempenho das diferentes habilidades deste esporte. Até
onde sabemos, isso fornece a primeira avaliacdo da composicdo corporal e do somatotipo

em Cheerleaders competitivas em nivel de sele¢do nacional.
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Palavras-chave: Cheerleading, Composicdo corporal, Perfil antropométrico, Somatétipo

INTRODUCCION

El cheerleading se ha convertido en un deporte con gran proyeccion, pues transité de ser
una actividad de apoyo a un deporte competitivo, a torneos mundiales con una gran
exhibicién de técnica, altas demandas energéticas y altos niveles de fuerza, flexibilidad y

capacidad aerdbica ( Krivoruchko et al., 2018; Sanchez & Elizondo, 2021).

Este deporte ha sido incluido en las competencias olimpicas, en calidad de deporte de
exhibicién como lo fue en los juegos olimpicos de invierno 2018, celebrados en Pyeong
Chang, Corea del Sur y organizados por el International Olympic Committee (2016), donde

se invitaron a diferentes equipos, para hacer exhibiciones en el marco de los juegos.

Los atletas que practican cheerleading, ya sean bases o flyers, deben poseer una
combinacién tinica de habilidades fisicas para ejecutar acrobacias complejas en parejas y en
grupo, con rutinas dinamicas en tiempos cortos y altos niveles de coordinacién (Routman,
2023); asi mismo, su préctica contribuye al desarrollo de la resiliencia y autoestima (Deng et

al., 2022).

Conocer la relacién entre el somatotipo, la composicién corporal y el rendimiento en este
deporte es crucial para optimizar el entrenamiento (Deng et al., 2022), la seleccién de atletas
(Krivoruchko et al., 2018) y la prevencién de lesiones (Stroescu, 2018). El somatotipo es una
clasificaciéon de la forma corporal basada en tres componentes endomorfia, mesomorfia y
ectomorfia, y ha sido ampliamente estudiado en relacion con el rendimiento deportivo

(Bakhareva et al., 2018; Jakovljeviee et al., 2022).

Los atletas de diferentes disciplinas exhiben somatotipos caracteristicos que se alinean con
las demandas fisicas de su deporte, de esta forma, el andlisis antropométrico en el
cheerleading permite una individualizaciéon del entrenamiento, de acuerdo con las

necesidades de cada deportista (Timofeeva et al., 2021).
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La composicion corporal, referida a la proporcién de masa grasa, muscular y 6sea en el
cuerpo, también juega un papel importante en el rendimiento deportivo (Masanovic et al.,
2019); un bajo porcentaje de grasa corporal y un alto porcentaje de masa muscular son
deseables en muchos deportes (Reale et al., 2020), incluido el cheerleading, pues contribuye
a la fuerza, la potencia y la eficiencia del movimiento (Suchomel et al. 2018; Weldon et al.,
2022). Ademads, una composicién corporal adecuada puede mejorar la capacidad de los
atletas para realizar acrobacias y resistir las demandas fisicas de las rutinas de cheerleading

(Miletice et al., 2022).

Es escasa la bibliografia que aborda el tema tratado, demostrado por la busqueda y
recopilacién bibliografica realizada, en las bases de datos Redalyc, SciELO, Dialnet, el
buscador de alertas automatizado de Google académico y el uso de operadores booleanos
AND, OR y NOT, que permiten filtrar con mayor precisién la informacién requerida en las

bases de datos utilizadas.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el somatotipo y la composicién corporal
de los atletas de cheerleading de la seleccién colombiana, desde la diferenciacién entre los

roles de base (hombres) y los roles de flyer (mujeres).

Se considera que los resultados de este estudio proporcionan informacion valiosa para
entrenadores, atletas y profesionales de la salud, involucrados en el cheerleading, y
contribuye a la optimizacion del entrenamiento, la seleccién de atletas y la prevencién de

lesiones en este deporte.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo, de corte transversal, en el que participé una muestra de
26 deportistas pertenecientes a la seleccién colombiana de cheerleading, con 16 hombres
(25,5 £ 3,9 afios) que ejercieron el rol de base y 10 mujeres (19,0 + 4,5 afios) que ejecutaron el
rol de flyer; con un promedio de 126.86 + 52.31 meses de experiencia para bases y 106.80 +
54.98, para flyers. En el estudio se sigui6 la declaracion de Helsinki (Asociaciéon Médica
Mundial, 2018). Todos los participantes firmaron el consentimiento informado, antes del
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inicio del estudio y ninguno presenté impedimentos en el momento de la recolecciéon de los

datos.

Se determino la composicién corporal, se estableci6 el somatotipo de los atletas y se aplico
el protocolo de mediciones de la sociedad internacional, por el avance de la
cineantropometria (ISAK-2) ISAK (2011), para perfil restringido: basica (masa corporal,
talla, altura sentado, envergadura de brazos), pliegues cutaneos (triceps, subescapular,
biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal, muslo, pierna), perimetros (brazo relajado,
brazo flexionado y contraido, cintura, caderas, muslo medio, pierna), y ancho éseo (humero,

biestiloideo, fémur), para un total de 21 medidas antropométricas.

A cada participante se le evalué su masa corporal y talla. Los pliegues cutaneos, se
evaluaron con un calibrador de pliegues Harpenden (Baty Internacional, RH15 9LR.
England), con un rango de medida de 80 mm y una precisién de 0.2 mm, bascula digital
Tanita precisién de 100 g, antropémetro GPM Tipo Martin (Suizo) 1 mm de precision, cinta

métrica metdlica Flexalum y cinta métrica flexible.

Los participantes fueron examinados después de al menos dos horas de una comida ligera,
las mediciones fueron realizadas por dos antropometristas certificados en ISAK?2, con varios
afios de experiencia en este campo, se determind la distribucién normal de los datos, a través

del test de Kolmogorov-Smirnov.

A partir de las mediciones se calcul6 la masa grasa, con la férmula de Faulkner (1968); la
masa muscular, mediante Lee et al. (2000); y la masa 6sea, por Rocha (1975). Para el calculo
del somatotipo, se determiné el somatotipo medio, con el método de Heath-Carter (Carter,

1982). - Eje X = Ectomorfia Endomorfia

- Eje Y = (2*Mesomorfia) (Endomorfia + Ectomorfia)

Con la representacion gréafica del somatotipo, segtin la nominacién del componente que

predomind y la region en que se estableci6 el punto de coordenadas X e Y, se clasificé a los
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deportistas, segtin ISAK (2011). Se calcularon valores medios y desviaciones estandar que

expresaron los pardmetros del estudio en intervalos (media * desviacién estandar).

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1, se expresaron los datos basicos de los 26 deportistas evaluados, separados en
el rol de bases y flyers, junto con el tiempo de experiencia al momento de la recoleccion de

informacidn, para corroborar su nivel de practica en este deporte.

Tabla 1. Datos bdsicos deportistas seleccion colombiana de cheerleading

cheerleaders hombres cheerleaders mujeres
Parametros (Bases) (Flyers)
n=16 n=10
Media  Desviaciéon estindar ~Media  Desviacion estandar
Edad
255 =+ 3,9 190 = 4,5
(afios)
Peso
695 = 6,6 471 =+ 52
(kg)
Talla
1674 + 6,7 151,6 + 2,8
(cm)
IMC
248 £ 2,2 204 =+ 1,8
(kg/m?)
Tiempo de experiencia
26,8 + 52,3 106,8 =+ 54,9

(meses)

El valor medio de la edad de la muestra masculina fue de 25,5 afios; y la femenina, de 19,0
afos, lo que expres6 una edad que oscil6 entre 19 y 34 afios, en el caso de los hombres; y 15

y 27 afios, en las mujeres.

En la tabla 2, se presentaron los datos de antropométricos y los porcentajes de la
composicion corporal de cherleadersde de ambos sexos, en sus papeles de bases y flyers,
respectivamente.
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Tabla 2. Composicion corporal de los deportistas de la seleccion colombiana de cheerleading

cheerleaders hombres cheerleaders mujeres
Parametros (Bases) (Flyers)
n=16 n=10

Media Desviacion estandar  Media Desviacion estandar

Subescapular 124 = 3,0 10,9 =+ 3,6
Tricipital 78 + 1,8 11,2 + 2,4
Bicipital 56 * 7,1 6,1 =+ 2,0
Pliegues Abdominal 12,2 = 6,0 13,0 + 5,5
cutaneos
(mm) Suprailiaco 6,7 31 89 51
Supracrestal 87 3,2 11,7 = 49
Muslo interno 8,0 =+ 2,0 18,0 =+ 41
Pantorrilla 57 =+ 2,1 115 + 3,8
Brazo 324 =+ 2,1 253 + 2,3
(relajado) T ’ T ’

Brazo
(flexionadoy 34,3 = 2,0 26,2 =+ 2,2

tenso)
) Cintura = 795 44 7,9 + 3,8

Perimetros (minima)
(cm)
Cadera 944 =+ 45 871 4,0
(méxima)
Muslo medio 55,3 = 3,0 499 + 45
Pierna 359 =+ 1,9 31,7 = 2,1
Diametros Humero 6,7 = 0,3 55 0,3
(cm)
[=] T2 [a]

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1719
[=]¥%E:



A

" UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
Ll

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, enero-abril 2025; 20(1): e1719

EN LA CULTURA FISICA

Muneca 55 % 0,3 45 =+ 0,2
Fémur 96 * 0,3 81 + 0,7

Graso
13,1 =+ 2.1 125 + 2,0

Oseo
Composicién 184 + 2,0 155 + 1,2

corporal
% Muscular

(%) 52,7 + 3,7 46,2 + 41
Residual 358 * 41 56.8 + 2,8

El valor medio del porcentaje de masa grasa de la muestra masculina fue de 13,09; la
femenina, de 12,5 %, lo que mostré una masa magra que oscilé entre 30,8 y 38,06 kg en el
caso de los hombres y 18,6 y 26,3 kg, en el de las mujeres. En relacién con el indice de masa
corporal, la media para los hombres fue de 24,85 kg/m?, y 20,44 kg/m? para las mujeres. En

la tabla 3, se visualizaron los resultados del somatotipo en los grupos estudiados.

Tabla 3. Somatotipo deportistas seleccion colombiana de cheerleading

cheerleaders hombres cheerleaders mujeres
Componente (bases) (flyers)
n=16 n=10
Media Desviacion estandar  Media Desviacion estandar

ENDO 2,7 + 0,79 35 + 1,05
MESO 56 + 1,04 29 + 0,88
ECTO 1,2 + 1,13 21 = 0,88

SOMATOTIPO Endo mesomorfo Ectomorfo balanceado

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1719
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En cuanto a los resultados del somatotipo, los atletas evaluados mostraron valores
endomorficos de 2,7 para los hombres y 3,5 para las mujeres; valores ectomorficos de 1,2 'y
2,1 para hombres y mujeres respectivamente, y mesomorficos de 5,6 y 2,9 para la muestra

del estudio.

En la figura 1, se mostraron la somatocarta o representacion grafica del somatotipo, donde
se observo que para las bases, el dominante fue el mesomorfo; y el endomorfo fue mayor
que el ectomorfo; con respecto a esto Pons et al. (2015, como se cité6 en Navarro, 2020)
definieron que es un tipo de cuerpo que combina caracteristicas de los somatotipos

endomorfo y mesomorfo.

Los atletas con esta clasificaciéon tuvieron una mayor proporciéon de masa muscular
(mesomorfo) y cierta predisposicion a acumular grasa corporal (endomorfo). Generalmente,
presentaron un torso mds ancho y una estructura muscular mas desarrollada, lo que les
permitié ganar fuerza y masa muscular mas facilmente, aunque también tuvieron mas

dificultades para mantener un bajo porcentaje de grasa corporal.
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Figura 1. Representacion grifica en la somatocarta del somatotipo hallado para bases y flyers de la

seleccion colombiana de cheerleading
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Para flyers el componente del somatotipo dominante fue ectomorfo, mientras que el
endomorfo y el mesomorfo fueron iguales y mas bajos, esto significé6 que un atleta con este
perfil estuvo delgado, con estructura 6sea ligera; ello mostré equilibrio de los rasgos de los

otros dos componentes somatotipicos.

Ante la escasa literatura sobre composicion corporal y somatotipo en este deporte, se
revisaron los resultados obtenidos en modalidades deportivas que presentaron una estrecha
relacion con el cheerleading. Las mujeres flyers del presente estudio presentaron un perfil
ectomorfo balanceado, en contraste con datos de atletas de la gimnasia artistica femenina

(Sterkowicz & Gualdi, 2019) quienes manifestaron un somatotipo mesoectomorfo.

Asimismo, los estudios realizados en el Acrosport (Salas, et al., 2022; Taboada, et al., 2021;
Vernetta, et al., 2021), demostraron similitudes entre los que desempefian el rol de tops (que
asumen al subir arriba de las bases, en las acrobacias de este deporte) con una constituciéon
principalmente ectomorfa y lo mismo sucede en los estudios realizados a gimnastas ritmicas
de alto nivel de rendimiento (Masid et al., 2021) reportadas con un perfil ectomorfo
balanceado, lo que indicé que una baja masa corporal se relacioné con una mejor ejecuciéon
de elementos técnicos, y una mejor predisposicién a obtener puntuaciones mas elevadas en

este tipo de deportes (Di Cagno et al., 2009).

Ademds, se demostr6 que un perfil ectomorfo permiti6 un balance postural
significativamente, mayor que el perfil mesomorfo (Penna et al., 2023), lo cual fue
importante en el rol de las flyers para el dominio postural en la ejecucion de las diversas
acrobacias propias de este deporte. Los hombres que desarrollaron el rol de bases
presentaron una alta robustez musculoesquelética con un perfil mesomorfico, que también
comparten con gimnastas polacos hombres de nivel avanzado y gimnastas de elite europeos
de gimnasia artistica que se destacaron en los distintos eventos de esta modalidad deportiva

(Jovanoviee, et al., 2024; Sterkowicz & Gualdi, 2019; Sterkowicz, et al., 2019).

El somatotipo hallado en las bases (endomesomérfico) guardé relacion con otros deportes
donde prevaleci6 la fuerza explosiva tales como el rugby (Garcia, et al., 2023), muay thai

(Quintero, et al., 2024), Jiu-jitsu brasilefio (Quintero, et al., 2023), lo cual explicé que para los
[=] T2 [a]
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trabajos con predominancia de la fuerza explosiva como el cheerleading (Thomas et al.,
2004), el somatotipo mesomorfico se relacioné con la consecucion del rendimiento deportivo

para este tipo de deportes (Ryan, et al., 2018).

Se espera que los resultados de este estudio proporcionen informacién valiosa para
entrenadores, atletas y profesionales de la salud, involucrados en el cheerleading, y
contribuyan a la optimizacion del entrenamiento, la seleccién de atletas y la prevencion de

lesiones en este deporte.

CONCLUSIONES

En el Cheerleaders de competicion, a nivel de equipo nacional, no se reportaron informes
de una evaluacién antropométrica, para obtener los porcentajes de composicion corporal y
el somatotipo de sus atletas, por lo que se consideré novedoso realizar un estudio en atletas

colombianos de alto nivel en este deporte.

Existieron diferencias entre ambos roles, las bases (hombres) fueron de mayor tamafio que
las flyer (mujeres), y se mostraron mayores porcentajes en los componentes de la
composicion corporal, sobre todo muscular. Se infiri6 que, un alto nivel competitivo de
habilidad en cheerleading a nivel nacional e internacional, se alcanzé por atletas con una
experiencia adecuada y un somatotipo mesomorfico en bases, y ectomorfo balanceado en

flyers.
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