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 RESUMEN 

El objetivo de esta investigación fue determinar el somatotipo y la composición corporal de 

los atletas de cheerleading de la selección colombiana, diferenciados entre los roles de base 

y flyer. Para ello, se realizó un estudio de carácter descriptivo y transversal donde 

participaron 26 deportistas, 16 hombres (25,5 ± 3,9 años) con el rol de base, y 10 mujeres 
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(19,0 ± 4,5 años) que ejecutaron el rol de flyer. Se tomaron medidas antropométricas con el 

protocolo de la sociedad internacional por el avance de la cineantropometría, para perfil 

restringido. Se obtuvieron índices de masa corporal; porcentajes graso, muscular y óseo; 

componentes endomorfos, mesomorfo y ectomorfo que determinaron el somatotipo; se tuvo 

en cuenta el tiempo de experiencia de cada atleta para determinar el tiempo de práctica 

activa del deporte expresada en meses; y se calcularon medidas descriptivas de media y 

desviación estándar. Los resultados revelaron un alto nivel de habilidad en Cheerleading, a 

nivel competitivo nacional e internacional, alcanzado por los atletas con una experiencia 

adecuada; el somatotipo que prevaleció en los atletas evaluados fue endomesomorfo en el 

rol de base, y ectomorfo balanceado en el rol de flyers, lo que demostró la importancia en el 

componente muscular de ambos sexos, para la adecuada realización de las diferentes 

habilidades de este deporte. En el trabajo, se presentó la evaluación de la composición 

corporal y el somatotipo, en cheerleaders de competición a nivel de un equipo nacional. 

Palabras clave: cheerleading, composición corporal, perfil antropométrico, somatotipo.

  ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the somatotype and body composition of the 

Cheerleading athletes of the Colombian team, differentiated between the roles of base and 

flyer. For this, a descriptive and cross-sectional study was carried out in which 26 athletes 

participated, composed of 16 men (25.5 ± 3.9 years) who played the base role and 10 women 

(19.0 ± 4.5 years) who played the role of flyer, anthropometric measurements were taken 

following the protocol of the International Society for the Advancement of 

Kinanthropometry (ISAK 2) for a restricted profile. Body mass indexes (BMI), fat, muscle 

and bone percentages, endomorphic, mesomorphic and ectomorphic components that 

determine the somatotype were obtained. The length of experience of each athlete was taken 

into account to determine time of active practice of the sport expressed in months. 

Descriptive measures of mean and standard deviation were calculated. The results infer that 

a high level of skill in Cheerleading at a national and international competitive level can be 

achieved by athletes who have adequate experience. The somatotype that prevails in the 



ISSN: 1996–2452 RNPS: 2148                                                                                 
Revista PODIUM, enero-abril 2025; 20(1): e1719 

 

 

                                                                                                     

 

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1719 

athletes evaluated is Mesomorphic Endo in men bases, and balanced ectomorph in flyers 

women. The bases are larger than the flyer, denoting importance in the muscular component 

of men and women for the proper performance of the different skills of this sport. To the 

best of our knowledge, this provides the first assessment of body composition and 

somatotype in competitive Cheerleaders at the national team level. 

Keywords: Cheerleading, Body Composition, Anthropometric Profile, Somatotype

 RESUMO 

O objetivo desta pesquisa foi determinar o somatótipo e a composição corporal das atletas 

Cheerleading da seleção colombiana, diferenciadas entre as funções de base e voadora. Para 

isso foi realizado um estudo descritivo e transversal no qual participaram 26 atletas, 

composto por 16 homens (25,5±3,9 anos) que desempenhavam a função de base e 10 

mulheres (19,0±4,5 anos) que desempenhavam a função de voadora, as medidas 

antropométricas foram realizadas seguindo o protocolo da Sociedade Internacional para o 

Avanço da Cineantropometria (ISAK 2) para um perfil restrito. Foram obtidos índices de 

massa corporal (IMC), percentuais de gordura, músculo e osso, componentes endomórficos, 

mesomórficos e ectomórficos que determinam o somatótipo. O tempo de experiência de 

cada atleta foi levado em consideração para determinar o tempo de prática ativa da 

modalidade expresso em meses. Foram calculadas medidas descritivas de média e desvio 

padrão. Os resultados inferem que um alto nível de habilidade em Cheerleading em nível 

competitivo nacional e internacional pode ser alcançado por atletas que possuam 

experiência adequada. O somatótipo que prevalece nos atletas avaliados é o Endo 

Mesomórfico nas bases masculinas, e o ectomorfo balanceado nas mulheres voadoras. As 

bases são maiores que o volante, denotando importância na componente muscular de 

homens e mulheres para o bom desempenho das diferentes habilidades deste esporte. Até 

onde sabemos, isso fornece a primeira avaliação da composição corporal e do somatotipo 

em Cheerleaders competitivas em nível de seleção nacional. 
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Palavras-chave: Cheerleading, Composição corporal, Perfil antropométrico, Somatótipo

 

INTRODUCCIÓN 

El cheerleading se ha convertido en un deporte con gran proyección, pues transitó de ser 

una actividad de apoyo a un deporte competitivo, a torneos mundiales con una gran 

exhibición de técnica, altas demandas energéticas y altos niveles de fuerza, flexibilidad y 

capacidad aeróbica ( Krivoruchko et al., 2018; Sánchez & Elizondo, 2021). 

Este deporte ha sido incluido en las competencias olímpicas, en calidad de deporte de 

exhibición como lo fue en los juegos olímpicos de invierno 2018, celebrados en Pyeong 

Chang, Corea del Sur y organizados por el International Olympic Committee (2016), donde 

se invitaron a diferentes equipos, para hacer exhibiciones en el marco de los juegos. 

Los atletas que practican cheerleading, ya sean bases o flyers, deben poseer una 

combinación única de habilidades físicas para ejecutar acrobacias complejas en parejas y en 

grupo, con rutinas dinámicas en tiempos cortos y altos niveles de coordinación (Routman, 

2023); así mismo, su práctica contribuye al desarrollo de la resiliencia y autoestima (Deng et 

al., 2022). 

Conocer la relación entre el somatotipo, la composición corporal y el rendimiento en este 

deporte es crucial para optimizar el entrenamiento (Deng et al., 2022), la selección de atletas 

(Krivoruchko et al., 2018) y la prevención de lesiones (Stroescu, 2018). El somatotipo es una 

clasificación de la forma corporal basada en tres componentes endomorfia, mesomorfia y 

ectomorfia, y ha sido ampliamente estudiado en relación con el rendimiento deportivo 

(Bakhareva et al., 2018; Jakovljeviæ et al., 2022). 

Los atletas de diferentes disciplinas exhiben somatotipos característicos que se alínean con 

las demandas físicas de su deporte, de esta forma, el análisis antropométrico en el 

cheerleading permite una individualización del entrenamiento, de acuerdo con las 

necesidades de cada deportista (Timofeeva et al., 2021). 
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La composición corporal, referida a la proporción de masa grasa, muscular y ósea en el 

cuerpo, también juega un papel importante en el rendimiento deportivo (Masanovic et al., 

2019); un bajo porcentaje de grasa corporal y un alto porcentaje de masa muscular son 

deseables en muchos deportes (Reale et al., 2020), incluido el cheerleading, pues contribuye 

a la fuerza, la potencia y la eficiencia del movimiento (Suchomel et al. 2018; Weldon et al., 

2022). Además, una composición corporal adecuada puede mejorar la capacidad de los 

atletas para realizar acrobacias y resistir las demandas físicas de las rutinas de cheerleading 

(Miletiæ et al., 2022). 

Es escasa la bibliografía que aborda el tema tratado, demostrado por la búsqueda y 

recopilación bibliográfica realizada, en las bases de datos Redalyc, SciELO, Dialnet, el 

buscador de alertas automatizado de Google académico y el uso de operadores booleanos 

AND, OR y NOT, que permiten filtrar con mayor precisión la información requerida en las 

bases de datos utilizadas. 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el somatotipo y la composición corporal 

de los atletas de cheerleading de la selección colombiana, desde la diferenciación entre los 

roles de base (hombres) y los roles de flyer (mujeres). 

Se considera que los resultados de este estudio proporcionan información valiosa para 

entrenadores, atletas y profesionales de la salud, involucrados en el cheerleading, y 

contribuye a la optimización del entrenamiento, la selección de atletas y la prevención de 

lesiones en este deporte. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Se realizó un estudio descriptivo, de corte transversal, en el que participó una muestra de 

26 deportistas pertenecientes a la selección colombiana de cheerleading, con 16 hombres 

(25,5 ± 3,9 años) que ejercieron el rol de base y 10 mujeres (19,0 ± 4,5 años) que ejecutaron el 

rol de flyer; con un promedio de 126.86 ± 52.31 meses de experiencia para bases y 106.80 ± 

54.98, para flyers. En el estudio se siguió la declaración de Helsinki (Asociación Médica 

Mundial, 2018). Todos los participantes firmaron el consentimiento informado, antes del 
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inicio del estudio y ninguno presentó impedimentos en el momento de la recolección de los 

datos. 

Se determinó la composición corporal, se estableció el somatotipo de los atletas y se aplicó 

el protocolo de mediciones de la sociedad internacional, por el avance de la 

cineantropometría (ISAK-2) ISAK (2011), para perfil restringido: básica (masa corporal, 

talla, altura sentado, envergadura de brazos), pliegues cutáneos (tríceps, subescapular, 

bíceps, cresta ilíaca, supraespinal, abdominal, muslo, pierna), perímetros (brazo relajado, 

brazo flexionado y contraído, cintura, caderas, muslo medio, pierna), y ancho óseo (húmero, 

biestiloideo, fémur), para un total de 21 medidas antropométricas. 

A cada participante se le evaluó su masa corporal y talla. Los pliegues cutáneos, se 

evaluaron con un calibrador de pliegues Harpenden (Baty Internacional, RH15 9LR. 

England), con un rango de medida de 80 mm y una precisión de 0.2 mm, báscula digital 

Tanita precisión de 100 g, antropómetro GPM Tipo Martín (Suizo) 1 mm de precisión, cinta 

métrica metálica Flexalum y cinta métrica flexible. 

Los participantes fueron examinados después de al menos dos horas de una comida ligera, 

las mediciones fueron realizadas por dos antropometristas certificados en ISAK2, con varios 

años de experiencia en este campo, se determinó la distribución normal de los datos, a través 

del test de Kolmogorov-Smirnov. 

A partir de las mediciones se calculó la masa grasa, con la fórmula de Faulkner (1968); la 

masa muscular, mediante Lee et al. (2000); y la masa ósea, por Rocha (1975). Para el cálculo 

del somatotipo, se determinó el somatotipo medio, con el método de Heath-Carter (Carter, 

1982). - Eje X = Ectomorfia Endomorfia 

- Eje Y = (2*Mesomorfia) (Endomorfia + Ectomorfia) 

Con la representación gráfica del somatotipo, según la nominación del componente que 

predominó y la región en que se estableció el punto de coordenadas X e Y, se clasificó a los 
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deportistas, según ISAK (2011). Se calcularon valores medios y desviaciones estándar que 

expresaron los parámetros del estudio en intervalos (media ± desviación estándar). 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En la tabla 1, se expresaron los datos básicos de los 26 deportistas evaluados, separados en 

el rol de bases y flyers, junto con el tiempo de experiencia al momento de la recolección de 

información, para corroborar su nivel de práctica en este deporte. 

Tabla 1. Datos básicos deportistas selección colombiana de cheerleading 

 

  
cheerleaders hombres  

(Bases) 

  
cheerleaders mujeres  

(Flyers) Parámetros   

  n=16   n=10 

  Media   Desviación estándar    Media   Desviación estándar 

Edad 
25,5 ± 3,9 

 
19,0 ± 4,5 

(años)  

Peso 
69,5 ± 6,6 

  
47,1 ± 5,2 

(kg)   

Talla 
167,4 ± 6,7 

  
151,6 ± 2,8 

(cm)   

IMC 
(kg/m2) 

24,8 ± 2,2 
  

20,4 ± 1,8 
  

Tiempo de experiencia 
126,8 ± 52,3 

  
106,8 ± 54,9 

(meses)   

  

El valor medio de la edad de la muestra masculina fue de 25,5 años; y la femenina, de 19,0 

años, lo que expresó una edad que osciló entre 19 y 34 años, en el caso de los hombres; y 15 

y 27 años, en las mujeres. 

En la tabla 2, se presentaron los datos de antropométricos y los porcentajes de la 

composición corporal de cherleadersde de ambos sexos, en sus papeles de bases y flyers, 

respectivamente. 
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Tabla 2. Composición corporal de los deportistas de la selección colombiana de cheerleading 

 

  Parámetros 

cheerleaders hombres  
(Bases) 

  
cheerleaders mujeres  

(Flyers)   

n=16   n=10 

    Media   Desviación estándar    Media   Desviación estándar 

Pliegues 
cutáneos 

(mm) 

Subescapular 12,4 ± 3,0 
  

10,9 ± 3,6 
  

Tricipital 7,8 ± 1,8 
  

11,2 ± 2,4 
  

Bicipital 5,6 ± 7,1 
  

6,1 ± 2,0 
  

Abdominal 12,2 ± 6,0 
  

13,0 ± 5,5 
  

Suprailíaco 6,7 ± 3,1 
  

8,9 ± 5,1 
  

Supracrestal 8,7 ± 3,2 
  

11,7 ± 4,9 
  

Muslo interno 8,0 ± 2,0 
  

18,0 ± 4,1 
  

Pantorrilla 5,7 ± 2,1 
  

11,5 ± 3,8 
  

Perímetros  
(cm) 

Brazo 
(relajado) 

32,4 ± 2,1 
  

25,3 ± 2,3 
  

Brazo 
(flexionado y 

tenso) 
34,3 ± 2,0 

  
26,2 ± 2,2 

  

Cintura 
(mínima) 

79,9 ± 4,4 
  

71,9 ± 3,8 
  

Cadera 
(máxima) 

94,4 ± 4,5 
  

87,1 ± 4,0 
  

Muslo medio 55,3 ± 3,0 
  

49,9 ± 4,5 
  

Pierna 35,9 ± 1,9 
  

31,7 ± 2,1 
  

Diámetros  
(cm) 

Humero 6,7 ± 0,3 
  

5,5 ± 0,3 
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Muñeca 5,5 ± 0,3 
  

4,5 ± 0,2 
  

Fémur 9,6 ± 0,3 
  

8,1 ± 0,7 
  

Composición 
corporal  

(%) 

Graso 
13,1 ± 2.1 

 
12,5 ± 2,0 

   

Óseo 
18,4 ± 2,0 

  
15,5 ± 1,2 

    

Muscular 
52,7 ± 3,7 

  
46,2 ± 4,1 

    

Residual 35.8 ± 4,1 
  

56.8 ± 2,8 
  

El valor medio del porcentaje de masa grasa de la muestra masculina fue de 13,09; la 

femenina, de 12,5 %, lo que mostró una masa magra que osciló entre 30,8 y 38,06 kg en el 

caso de los hombres y 18,6 y 26,3 kg, en el de las mujeres. En relación con el índice de masa 

corporal, la media para los hombres fue de 24,85 kg/m2, y 20,44 kg/m2 para las mujeres. En 

la tabla 3, se visualizaron los resultados del somatotipo en los grupos estudiados. 

Tabla 3. Somatotipo deportistas selección colombiana de cheerleading 

  

  cheerleaders hombres  
(bases) 

  cheerleaders mujeres  
(flyers) 

   

Componente      

  n=16   n=10    

  Media   Desviación estándar    Media   Desviación estándar    

ENDO 2,7 ± 0,79 
 

3,5 ± 1,05 
   

    

MESO 5,6 ± 1,04 
 

2,9 ± 0,88 
   

    

ECTO 1,2 ± 1,13 
 

2,1 ± 0,88 
   

    

SOMATOTIPO Endo mesomorfo 
 

Ectomorfo balanceado 
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 En cuanto a los resultados del somatotipo, los atletas evaluados mostraron valores 

endomórficos de 2,7 para los hombres y 3,5 para las mujeres; valores ectomórficos de 1,2 y 

2,1 para hombres y mujeres respectivamente, y mesomórficos de 5,6 y 2,9 para la muestra 

del estudio. 

En la figura 1, se mostraron la somatocarta o representación gráfica del somatotipo, donde 

se observó que para las bases, el dominante fue el mesomorfo; y el endomorfo fue mayor 

que el ectomorfo; con respecto a esto Pons et al. (2015, como se citó en Navarro, 2020) 

definieron que es un tipo de cuerpo que combina características de los somatotipos 

endomorfo y mesomorfo. 

Los atletas con esta clasificación tuvieron una mayor proporción de masa muscular 

(mesomorfo) y cierta predisposición a acumular grasa corporal (endomorfo). Generalmente, 

presentaron un torso más ancho y una estructura muscular más desarrollada, lo que les 

permitió ganar fuerza y masa muscular más fácilmente, aunque también tuvieron más 

dificultades para mantener un bajo porcentaje de grasa corporal.  

Figura 1. Representación gráfica en la somatocarta del somatotipo hallado para bases y flyers de la 

selección colombiana de cheerleading 
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Para flyers el componente del somatotipo dominante fue ectomorfo, mientras que el 

endomorfo y el mesomorfo fueron iguales y más bajos, esto significó que un atleta con este 

perfil estuvo delgado, con estructura ósea ligera; ello mostró equilibrio de los rasgos de los 

otros dos componentes somatotípicos. 

Ante la escasa literatura sobre composición corporal y somatotipo en este deporte, se 

revisaron los resultados obtenidos en modalidades deportivas que presentaron una estrecha 

relación con el cheerleading. Las mujeres flyers del presente estudio presentaron un perfil 

ectomorfo balanceado, en contraste con datos de atletas de la gimnasia artística femenina 

(Sterkowicz & Gualdi, 2019) quienes manifestaron un somatotipo mesoectomorfo. 

Asimismo, los estudios realizados en el Acrosport (Salas, et al., 2022; Taboada, et al., 2021; 

Vernetta, et al., 2021), demostraron similitudes entre los que desempeñan el rol de tops (que 

asumen al subir arriba de las bases, en las acrobacias de este deporte) con una constitución 

principalmente ectomorfa y lo mismo sucede en los estudios realizados a gimnastas rítmicas 

de alto nivel de rendimiento (Masiá et al., 2021) reportadas con un perfil ectomorfo 

balanceado, lo que indicó que una baja masa corporal se relacionó con una mejor ejecución 

de elementos técnicos, y una mejor predisposición a obtener puntuaciones más elevadas en 

este tipo de deportes (Di Cagno et al., 2009). 

Además, se demostró que un perfil ectomorfo permitió un balance postural 

significativamente, mayor que el perfil mesomorfo (Penna et al., 2023), lo cual fue 

importante en el rol de las flyers para el dominio postural en la ejecución de las diversas 

acrobacias propias de este deporte. Los hombres que desarrollaron el rol de bases 

presentaron una alta robustez musculoesquelética con un perfil mesomórfico, que también 

comparten con gimnastas polacos hombres de nivel avanzado y gimnastas de elite europeos 

de gimnasia artística que se destacaron en los distintos eventos de esta modalidad deportiva 

(Jovanoviæ, et al., 2024; Sterkowicz & Gualdi, 2019; Sterkowicz, et al., 2019). 

El somatotipo hallado en las bases (endomesomórfico) guardó relación con otros deportes 

donde prevaleció la fuerza explosiva tales como el rugby (García, et al., 2023), muay thai 

(Quintero, et al., 2024), Jiu-jitsu brasileño (Quintero, et al., 2023), lo cual explicó que para los 
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trabajos con predominancia de la fuerza explosiva como el cheerleading (Thomas et al., 

2004), el somatotipo mesomórfico se relacionó con la consecución del rendimiento deportivo 

para este tipo de deportes (Ryan, et al., 2018). 

Se espera que los resultados de este estudio proporcionen información valiosa para 

entrenadores, atletas y profesionales de la salud, involucrados en el cheerleading, y 

contribuyan a la optimización del entrenamiento, la selección de atletas y la prevención de 

lesiones en este deporte. 

CONCLUSIONES 

En el Cheerleaders de competición, a nivel de equipo nacional, no se reportaron informes 

de una evaluación antropométrica, para obtener los porcentajes de composición corporal y 

el somatotipo de sus atletas, por lo que se consideró novedoso realizar un estudio en atletas 

colombianos de alto nivel en este deporte. 

Existieron diferencias entre ambos roles, las bases (hombres) fueron de mayor tamaño que 

las flyer (mujeres), y se mostraron mayores porcentajes en los componentes de la 

composición corporal, sobre todo muscular. Se infirió que, un alto nivel competitivo de 

habilidad en cheerleading a nivel nacional e internacional, se alcanzó por atletas con una 

experiencia adecuada y un somatotipo mesomórfico en bases, y ectomorfo balanceado en 

flyers. 
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