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RESUMEN

Se realizd un estudio longitudinal de tendencia con caracter retrospectivo a 29
atletas de baloncesto de élite que pertenecieron y pertenecen a la preseleccién
nacional de baloncesto femenino en el periodo 2004-2008. Se caracterizaron a
todas las atletas tomando como base las mediciones hechas en el cuatrienio
olimpico de los juegos de Beijing 2008. El patron de proporcionalidad fue
descrito para el sexo femenino, para esto se utilizaron 10 medidas
antropomeétricas. Peso, talla y las variables de la composicion corporal (Método
de Carter —Yuhazs), fueron evaluadas por afio del ciclo olimpico y por roles de
desempefio. Se llevd a cabo un analisis del % de grasa y del indice de
sustancia corporal activa (AKS) en cada periodo. La composicion corporal no
arroj6 diferencias significativas, el peso y talla promedio de las atletas en este
periodo estuvo alrededor de 76.68 kg y 181,24 cm. Los roles arrojaron
diferencias entre pivo, defensa y delanteras en las variables que mas valor
adaptativo representan para la posicion, con tendencias que se ajustan a las
encontradas en la literatura. El % de grasa y el AKS no se ajustaron a las
antiguas referencias establecidas para equipos nacionales de esta disciplina en
el sexo femenino. Los valores de % de grasa por Yuhazs introducidos serviran

como referencias para las generaciones venideras.

INTRODUCCION

Para alcanzar un titulo Olimpico, Mundial, Panamericano, Centroamericano,
etc., se requiere de grandes sacrificios y limitaciones por parte del deportista,
muchas horas de entrenamiento luchando contra el cansancio en busca de un

titulo o un record que pueda mantenerlo en el Olimpo para la posteridad.



Ademas en cada medalla hay un enorme cumulo de tenacidad, perseverancia y
entrega (2).

Conjuntamente con esto, detras de cada logro deportivo, se encuentra un sin
numero de profesionales y especialistas, que de una forma u otra contribuyen
al buen resultado de un deportista.

Una de las ciencias que se aplica sistematicamente en el control y seguimiento
de un deportista es, sin lugar a dudas, la Cineantropometria, donde el tamafio,
la forma y la composicion corporal se consideran como factores que favorecen
o limitan el desarrollo fisico. Se podria decir que el tipo deseable en relacién
con lo corporal, se asocia a la modalidad deportiva que se practica. Las
actividades deportivas establecen una estrecha relacion entre la estructura
fisica del deportista y las exigencias de la especialidad en la obtencion del éxito
competitivo.

Es la Cineantropometria una especialidad cientifica que aplica métodos para la
medicion de las proporciones, la composiciéon, la maduracioén y la funcién de la
estructura corporal (3). Es considerada una disciplina basica para la solucién
de problemas relacionados con el crecimiento, el desarrollo, el ejercicio y la
nutricion, que constituye un eslabon cuantitativo entre estructura y funcién, o
una interfase entre anatomia vy fisiologia.

Consideraciones como el incremento de la Masa Corporal Activa (MCA), el
indice de Sustancia Corporal Activa (AKSI), son importantes para ver la
asimilacion del entrenamiento deportivo, por otro lado el control del exceso de
grasa, también es importante ya que perjudica o disminuye el rendimiento en la
mayoria de los deportes, donde la Masa Libre de Grasa siempre se asocia con
mejores resultados deportivos. El alto nivel de rendimiento se incrementa por
caracteristicas fisicas especificas como tamafio, composicion y estructura
corporal, que han sido vistas como perfiles para los deportistas de varias
disciplinas.

Objetivo General

Valorar los cambios en la composicion corporal del baloncesto femenino de la

preseleccion nacional de Cuba en el cuatrienio 2004 — 2008



Objetivos Especificos

1. Determinar el comportamiento de los indicadores: Porciento de Grasa,
Kilogramos de grasa, Kilogramos de Masa Corporal Activa, indice de
Sustancia Corporal Activa.

2. Analizar por posiciones de juego los distintos indicadores evaluados

Metodologia:

A la preseleccidn nacional cubana de baloncesto femenino se le realizé un
estudio longitudinal de panel, con caracter retrospectivo y con componente
analitico. La muestra estuvo representada por 29 atletas, que constituyeron la

base del equipo del ciclo olimpico 2004-2008

Criterio de seleccion de la muestra.

Para la eleccién de esta muestra se cre6 una base de datos en la cual se
incluyeron las mediciones antropométricas de los deportistas tomadas en las
etapas de la preparacion especial de cada afio del ciclo olimpico. Como criterio
de inclusién se tuvo en cuenta, que las deportistas seleccionadas se hubieran
hecho todas las mediciones antropométricas que exigen los protocolos de
Yuhasz (35).

La edad promedio fue 22 afios. Las medidas antropométricas fueron tomadas
en el laboratorio de Cineantropometria del Instituto de Medicina del Deporte,
en el 90 % de los casos en el horario de la mafiana y los procedimientos para
la recopilacion de datos se realizaron siguiendo las recomendaciones técnicas
propuestas por la Sociedad Internacional para el Avance en Cineantropometria
(ISAK), que se expresan en la Convencidn Antropométrica de Airle, Virginia,
(36, 37) y por la metodologia modificada del Instituto de Medicina Deportiva de
Cuba (38).

La recogida de datos se realiz6 por personal especializado con mas de 15
afios de experiencia en esta actividad, recogido en la planilla antropométrica

que aparece a continuacion:



Nombre y Apellidos:

Sexo:

Raza:

Edad:

Fecha del Examen:

Fecha de Nacimiento:

Posicién:

_ Preparacion Fisica
Variables ,
Especial

Peso:

Talla:

PSE:

PTRI:

PSIN:

PSIA:

PMM:

PPM:

Para la toma de las medidas pares siempre se midié en el hemicuerpo derecho.
Las variables tenidas en cuenta para esta investigacion y sus definiciones se

muestran a continuacion.

> Peso Corporal (PESO)

Instrumento: Balanza de contrapesos marca Detecto Medic (£100g.)
Procedimiento: El sujeto se peso segun las siguientes normas: situado en el
centro de la plataforma de la balanza, sin estar el cuerpo en contacto con nada
a su alrededor; desnudo o con la minima cantidad de ropa cuyo peso esté
estandarizado, es decir, que se conoce el peso del vestuario para restarlo al

valor obtenido.

> Estatura (TALLA)

Instrumento: Estadidmetro tipo Holtain (1mm.)



La estatura se define como la distancia entre el vértex y la superficie en que se
encuentre parado el sujeto en postura estandar erecta. El sujeto se midié en
posicion antropométrica, con el occipital, la espalda, los gluteos y los talones en
contacto con la barra vertical del instrumento. Se tomé la distancia vertical
desde el vértex al plano de sustentacion.

> Pliegue Subescapular (PSE)

Instrumento: Calibrador de pliegues cutaneos Holtain (x0,2mm.).

La localizacién del sitio es en el angulo inferior de la escapula, un centimetro
debajo de su vértice, el eje longitudinal del pliegue sigue la direccidén del lado
vertebral del oméplato. Sujeto en postura estandar erecta.

> Pliegue Tricipital (PTRI)

Instrumento: Calibrador de pliegues cutaneos Holtain (£0.2mm.).

La localizacion es sobre el punto mesobraquial y la direccion del eje
longitudinal del pliegue es la misma que la del eje longitudinal del brazo. El
sujeto en postura estandar erecta.

> Pliegue Suprailiaco Normal (PSIN)

Instrumento: Calibrador de pliegues cutaneos Holtain (x0.2mm.).

El pliegue cutaneo se toma en un punto equidistante entre los puntos
marcados para la medicidon del pliegue suprailio crestal y el suprailio espinal,
1cm. por encima de la cresta, siempre y cuando esta lo permita.

> Pliegue Suprailio Espinal 6 Anterior (PSIA)

Instrumento: Calibrador de pliegues cutaneos Holtain (£0.2mm.)

El pliegue cutaneo se toma alrededor de 1 cm. por encima del punto ilioespinal
sobre la linea axilar anterior. El pliegue corre sobre el clivaje natural de la piel,
medialmente hacia abajo en un angulo alrededor de 45 grados con la
horizontal. El sujeto se encontraba en postura estandar erecta.

> Pliegue del Muslo Medio (PMM)

Instrumento: Calibrador de pliegues cutaneos Holtain (£0.2mm.).

La localizacion es en el plano medio sagital del muslo, en su parte anterior, en
la mitad de la distancia entre el surco inguinal y el borde proximal de la rétula.
El pliegue se tomé cuando el muslo se encuentra ligeramente hacia delante
flexionado estando el sujeto en postura estandar erecta. La direccion es la del

eje longitudinal del muslo.



> Pliegue de la Pierna Medial (PPM)

Instrumento: Calibrador de pliegues cutaneos Holtain (+£0.2mm.).

Para localizar el sitio, se ubica la zona de maximo volumen, o sea, la maxima
circunferencia de la pierna estando el sujeto en postura estandar erecta; una
vez localizada, se marca el sitio sobre el borde medial, que es donde se hace la
medicion; la direccion del pliegue es la del eje longitudinal de la pierna. Para
realizar la medicion el sujeto debe estar sentado, con la pierna derecha en
angulo de noventa grados en relacion con el muslo; a su vez, el muslo en
angulo de noventa grados con el tronco; el pie debe estar descansando sobre

el piso.

Métodos para la determinacion de la composicion corporal
as siguientes ecuaciones fueron utilizadas para la determinacion de la
composiciéon corporal:
-Método de Carter —Yuhazs (35).
: % Grasa =0.1051*(PSE +PTRI +SIA +MPU +PMA +PPM) +2.585
Una vez determinado el Porciento de Grasa se procedié de la siguiente forma:
- Para la determinacion de los Kg. de grasa se utilizé la siguiente ecuacion:

Kg. de grasa = %grasa x peso en la bascula/100
- Para determinacion de la Masa Corporal Activa (MCA) se restaron los Kg. de
grasa del peso en la bascula.

- Para determinacién del indice de Sustancia Corporal Activa (AKSI), se utilizé
la siguiente formula de Tittel y Wutscherk (39) donde:
AKSI= Kg. de MCAx 1000 x 100/ T3 (cm.)
Este indice se expresa en g/cm.?
Andlisis estadistico
Para el analisis de los datos se cre6 una base de datos a través del paquete
estadistico SPSS 11.5 para Windows. Se realiz6 la estadistica descriptiva a
cada una de las variables estudiadas, la que incluyo la Media (X) y la
Desviacion Estandar (DS) como medidas de tendencia central y de dispersion.
Para comparar el comportamiento de todas las variables en cada una de las
etapas de la preparacion y entre las posiciones de juego se utilizé un Modelo
Lineal General Univariado del Analisis de Varianza (ANOVA), con el objetivo

de recoger las interacciones entre los factores mas notables.



Las pruebas estadisticas utilizadas fueron fijadas a los niveles de significacion
de p = 0,01 y < 0,05. Los resultados obtenidos aparecen reflejados en tablas y

graficos.

Analisis de los resultados
Tabla# 1
Variables descriptivas de la composicién corporal en Etapa de Preparacion

Fisica General en el cuatrienio 2004 — 2008, de la preseleccién nacional

Baloncesto Femenino.

Afos Edad | Peso |Talla | % Kg MCA | AKS

Grasa | Gr

Media 22,1 76,3 |181,7 | 24,9 19,1 | 57,3 0,96
2004 | D.stand. | 4,3 6,1 3,02 3,38 3,63 |4,13 0,07

Media 22,3 77,3 |181,1 | 26,3 20,9 |56,3 0,93
2005 D.stand. | 3,51 10,7 |6,44 3,9 4,8 6,65 0,10

Media 23,2 76,6 |182,0 | 25,6 19,9 | 56,7 0,9
2006 | D.stand.|4,3 9,46 |5,61 4,66 579 |4,82 0,08

Media 22,3 76,6 |180,8 |16,3 129 | 63,6 0,74
2007 D.stand. | 3,8 7,6 3,6 3,1 3,5 4,8 0,1

Media 23,4 76,6 |180,6 |16,4 13,0 |64,.1 1,07
2008 D.stand. | 3,5 6,1 3,7 3,0 3.1 4,1 0,1

Fuente: Base de datos del Departamento de Desarrollo Fisico, IMD.

El promedio de la edad mayor fue obtenido en el afio 2008, el promedio de la
talla fue bastante parejo en todo el cuatrienio, la mayor talla se alcanzé en el
2006 con 182 cm, la relacion de los valores mas significativos de grasa, kg de

grasa, MCA y AKS se registraron en los afios 2007 y 2008.



Tabla # 2
Variables descriptivas de la composicién corporal en Etapa de Preparacion
Fisica General por pociones de juego en el aino 2004, de la preseleccion

nacional Baloncesto Femenino.

Posiciones Edad | Peso | Talla | % Kg |MCA | AKS
Grasa | Gr

Media 22,5 80,1 |187,6 | 26,1 21,1 | 59,0 | 0,89

Pivo D.stand | 6,34 [9,02 |4,18 |4,62 5,46 | 5,80 | 0,05

Media |[21,2 |71,2 |176,9 24,8 17,8 | 53,5 | 0,97
Defensa D.stand | 2,48 | 6,11 |3,04 |3,26 3,62 | 34,2 | 0,05

Media 225 |80,7 |180,5|27,3 22,2 158,5 | 1,00
Delantera D.stand | 3.0 7,27 | 3,11 | 4,23 5,05 | 3,80 | 0,08

En el 2004 las atletas de pivo son las que presentaron una mayor talla, el peso
mayor fue relativamente proporcional en las atletas de pivo y delanteras, los

valores menores de % de grasa fue presentado por las atletas de defensa.

Tabla# 3
Variables descriptivas de la composicién corporal en Etapa de Preparacion
Fisica General por pociones de juego en el afio 2005 de la preseleccion

nacional Baloncesto Femenino.

Posiciones Edad | Peso | Talla | % Kg | MCA | AKS
Grasa | Gr
Media 244 | 83,2 |187,6 | 24,6 20,6 | 62,6 | 0,9
Pivo D.stand | 5,16 |9,67 |3,93 |5,30 593|741 |0,11

Media |[20,1 |67,0 |174,6 | 24,2 16,3 | 50,7 1,0
Defensa D.stand [ 1,95 | 4,26 |2,64 |4,57 3,94 | 2,52 | 0,03

Media |22,8 |78,2 |181,5|26,7 21,0 | 57,2 | 1,0
Delantera | D.stand (3,43 |7,11 |2,73 |1,73 3,05 (4,27 | 0,07




En el 2005 las atletas de pivo son las que presentaron una mayor edad, talla,

peso y el % de grasa se comportd casi de igual forma a las delanteras.

Tabla # 4
Variables descriptivas de la composicién corporal en Etapa de Preparacion
Fisica General por pociones de juego en el afo 2006 de la preseleccion

nacional Baloncesto Femenino.

Posiciones Edad | Peso | Talla | % Kg | MCA | AKS
Grasa | Gr
Media |26 81,8 |187,2|17,6 14,6 | 67,2 1,0
Pivo D.stand | 5,61 | 11,0 | 3,8 3,7 46 |74 |01

Media 21,1 | 70,6 |176,4 14,8 10,6 |599 |11
Defensa D.stand | 2,94 | 6,6 2,6 3,9 3,6 |40 0,1

Media |23,8 |76,8 |181,7 159 12,3645 |11
Delantera | D.stand | 3,43 | 5,7 2,8 3,0 30 |38 0,1

En el 2006 las atletas de pivo también fueron las que presentaron una mayor

edad, talla, peso, MCA y un menor % de grasa.

Tabla#5
Variables descriptivas de la composicién corporal en Etapa de Preparacion
Fisica General por pociones de juego en el afo 2007 de la preseleccion

nacional Baloncesto Femenino.

Posiciones Edad | Peso | Talla | % Kg | MCA | AKS
Grasa | Gr
Media 19,3 | 79.7 |187,8 | 15,9 12,8 | 66,8 | 1,0
Pivo D.stand | 2,5 9,3 2,0 2,7 3,6 |6,2 0,1

Media 22,3 69,2 |173,7 | 15,3 10,8 | 58,4 | 1,12
Defensa D.stand | 3,4 8,0 6,0 42 42 14,5 0,1

Media 256 |80,9 |181,1|18,7 15,2 | 65,7 |11
Delantera D.stand | 3,8 5,6 2,8 2,5 29 |3,8 0.1




En el 2007 las atletas de pivo fueron las que presentaron una menor edad,

talla, el peso similar a las delanteras, mayor MCA y un menor % de grasa.

Tabla# 6
Variables descriptivas de la composicién corporal en Etapa de Preparacion
Fisica General por pociones de juego en el afo 2008 de la preseleccion

nacional Baloncesto Femenino.

Posiciones Edad | Peso | Talla | % Kg | MCA | AKS
Grasa | Gr
Media (21,8 |84,2 |187,9|17,4 |149 69,2 |10
Pivo D.stand | 3,9 8,5 2,2 4,3 51 |43 |01

Media 222 66,3 [172,9 | 135 9.0 (572 |1,11
Defensa D.stand | 2,6 4.8 6,2 2,9 2,3 |38 0.1

Media 26,2 81,1 |181,1|18,4 150 (66,1 |1,1
Delantera D.stand | 4,1 5,2 2.8 1,8 1,9 43 0,1

En el 2008 las atletas de pivo también fueron las que presentaron una menor
edad, una mayor talla y peso y mayor MCA, el % de grasa menor lo obtuvieron

las defensas y fue el menor registrado en el cuatrienio.

CONCLUSIONES

1- Los resultados mejores obtenidos en cuanto a valores de composicidon
corporal se registraron en el ano 2008, los resultados mejores en estas
atletas se registraron en las de pivo, siendo necesaria la fortaleza en esta
posicion.

2- Los resultados de forma general en cuanto a composicion corporal en las
atletas de baloncesto fueron registrados en el afo 2008.

3- Los resultados mejores en cuanto a posicion de juego correspondio a las

atletas de pivo.



RECOMENDACIONES

Al aplicar una norma o parametros adecuados en el estudio de la composicion
corporal, siempre se debe tener en cuenta la edad del deportista, ya que es
una de las variables que mas influye en la adiposidad general y en los
paniculos adiposos de forma individual. Continuar con este estudio y aplicarlo
ademas en otros deportes, ya que los resultados pueden diferir a los nuestros y

ser de mucho interés.
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