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RESUMEN

Los juegos coordinativos estimulan la acciéon motora, psico-social y comunicativa en los

nifios con discapacidad. La investigacion que se presenta tuvo como objetivo proponer una

(=] =2 [m]

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1720
[=]¥%E:


https://orcid.org/0009-0001-1759-7144
https://orcid.org/0009-0005-4771-4961
https://orcid.org/0000-0002-0380-6304

A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
PR ST LS A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2024, 19(3): e1720

alternativa educativa para potenciar el juego como elemento dinamizador para la inclusién
de estudiantes con Sindrome de Down en la clase de Educacién Fisica, en la unidad
educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato. Posee un enfoque mixto pues se asienta en
recopilar, analizar e integrar tanto la investigacion cuantitativa como cualitativa, para una
mejor comprension del problema a investigar, donde se utilizaron métodos teéricos como
el histérico-l6gico, el anélisis-sintesis y entre los métodos empiricos la revision documental,
la observacién y la encuesta. Los resultados alcanzados en el diagnéstico exigen una
solucion urgente a la problematica existente. De ahi que se proponga una alternativa
educativa para potenciar el juego como elemento dinamizador para la inclusiéon de
estudiantes con Sindrome de Down en la clase de Educacién Fisica, en la unidad educativa
Atahualpa de la ciudad de Ambato, cuya valoracion teérica unida a la puesta en practica
provoco la mejora de la calidad del proceso de inclusion en las clases de EF, a partir de la
implementacion de un sistema con acciones sistémicas, sistemdticas, proyectivas,
coordinadas y contextualizadas, que responden a las necesidades crecientes de los

estudiantes con SD.

Palabras clave: Educacion inclusiva, el juego coordinativo, Educacion Fisica, Sindrome de

Down

ABSTRACT

Coordination games stimulate motor, psychosocial and communicative action in children
with disabilities. The research presented here aimed to propose an educational alternative
to promote play as a dynamic element for the inclusion of students with Down Syndrome
in the Physical Education class, in the Atahualpa educational unit in the city of Ambato. It
has a mixed approach since it is based on collecting, analyzing and integrating both
quantitative and qualitative research, for a better understanding of the problem to be study,
where theoretical methods such as historical-logical, analysis-synthesis and among the
empirical methods the documentary review, observation and the survey were used. The
results achieved in the diagnosis demand an urgent solution to the existing problem. Hence,
it is proposed an educational alternative to promote play as a dynamic element for the
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inclusion of students with Down syndrome in physical education classes at the Atahualpa
educational unit in the city of Ambato, whose theoretical assessment combined with its
implementation led to an improvement in the quality of the inclusion process in physical
education classes, through the implementation of a system with systemic, systematic,
projective, coordinated and contextualized actions that respond to the growing needs of

students with Down syndrome.

Key words: Inclusive education, coordinating game, Physical Education, Down Syndrome.

RESUMO

Os jogos coordenativos estimulam a agdo motora, psicossocial e comunicativa em criangas
com deficiéncia. O objetivo da pesquisa apresentada foi propor uma alternativa educacional
para potencializar o jogo como elemento dindmico para a inclusao de alunos com Sindrome
de Down nas aulas de Educacdo Fisica, na unidade educacional Atahualpa, na cidade de
Ambato. Possui uma abordagem mista, pois se baseia na coleta, andlise e integracdo de
pesquisas quantitativas e qualitativas, para uma melhor compreensdo do problema a ser
investigado, onde métodos tedricos como histérico-l6gico, anédlise-sintese e entre os
métodos empiricos o revisdo documental, observagdo e levantamento. Os resultados
alcangados no diagnoéstico exigem uma solugdo urgente para o problema existente. Assim,
propde-se uma alternativa educacional para potencializar o jogo como elemento dinamico
para a inclusdo de alunos com Sindrome de Down nas aulas de Educacdo Fisica, na unidade
educacional Atahualpa, na cidade de Ambato, cuja avaliagdo tedrica juntamente com a
implementagdo pratica levou a a melhoria da qualidade do processo de inclusdo nas aulas
de EF, a partir da implementacdo de um sistema com agdes sistémicas, sistematicas,
projetivas, coordenadas e contextualizadas, que respondam as crescentes necessidades dos

alunos com SD.

Palavras-chave: Educacao inclusiva, jogo coordenativo, Educacdo Fisica, Sindrome de

Down
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INTRODUCCION

La UNESCO considera la educacién inclusiva como un proceso que responde a la
diversidad de todos los estudiantes, donde se garantiza su presencia, participaciéon y logros.
Este enfoque presta especial atencion a aquellos que, por diversas razones, estan excluidos
o en riesgo de ser marginados. Por ello, es fundamental definir politicas y programas

educativos que aseguren que la educacion sea accesible para todos (Delgado, 2022).

Brito et al. (2019) adoptan que la educacién inclusiva, es considerada un movimiento cuyo
proposito es ampliar la mirada respecto del sistema educativo, que reconoce el derecho

innegable a la educacién y el valor de la diversidad de los estudiantes.

La inclusién en la educacion origina gran interés, puesto que la escuela es un contexto donde
se suele ampliar las discriminaciones y desigualdades sociales que operan en diversos
ambitos sociales. De ahi que el profesor desempefia un rol de suma importancia, como
plantea Campuzano y Cuellar, (2021). En este punto es conveniente enfatizar en que la
percepcion y actitud de los docentes influye en el éxito de la educacién inclusiva, y su

interaccién social.

Los juegos son uno de los elementos clave para la inclusiéon, ya que permiten adquirir
conocimientos que facilitan el desarrollo de tareas, la interaccién con los demas y el

aprendizaje de como relacionarse entre si.

Es una realidad que el juego favorece a todos los nifios, se benefician de estar al aire libre,
interactuar con su entorno, aprender de la naturaleza y de sus compaferos, en fin, a
desarrollarse a través del juego. Estas experiencias pueden ser especialmente poderosas
para los nifios con discapacidades y el juego inclusivo hace que estas oportunidades estén

disponibles para todos los nifios, independientemente de sus capacidades y antecedentes.

Una concepcién que renueva la inclusiéon en la educacién inicial ecuatoriana resulta

importante. Dicha concepcion trabaja por un lado la inclusién de los familiares en la mejora
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de la educacion inicial y por otro, los juegos para encontrar la articulacién entre los centros

de desarrollo y el hogar.(Alfonso et al., 2019, p.76)

De igual manera, para Garcia et al. (2020), los docentes también destacan que el juego
beneficia a los estudiantes con dificultades, ayuda a mejorar los &mbitos que habitualmente

suponen una barrera para aprender.

Por consiguiente, los juegos desempefian un papel tan importante en la legislacién para el
desarrollo de la cultura motriz y fomento de la inclusién, se hace necesario evaluar si los
futuros docentes reciben una formacién adecuada en estos aspectos socioculturales

(Lafuente et al., 2024).

Gonzalez y Jarrin, (2021) determinan la influencia de los juegos como una herramienta para
el desarrollo de capacidades coordinativas en los estudiantes de educacion general basica y

media.

Existen diversos tipos de juego, en el caso de los juegos cooperativos los jugadores no
compiten entre si; en estos se estimulan la camaraderia, y se responde a un objetivo de

grupo. Nadie compite, nadie gana y nadie queda eliminado.

Jaramillo et al. (2021) mencionan que los juegos cooperativos influyen en el comportamiento
de los estudiantes, promueve valores como la paz, la tolerancia, el respeto, las normas, los
derechos y los deberes. Segtiin Coronado y Duran (2023), los juegos cooperativos generan
participacién, confianza, empatia por sus compafieros, y comunicacién, desarrolla una

actitud solidaria en los estudiantes y fomenta un sentido de participacién y colaboracién.

En el caso de los nifios con Sindrome de Down SD, moverse es fundamental para su
desarrollo. Caminar, saltar, tocar y agarrar objetos les permite explorar su entorno, lo que a
su vez contribuye al desarrollo de su memoria sensorial y espacial. A través de este
movimiento, aprenden a orientarse en su entorno, a identificar la direccién en la que deben

ir y a mantener su equilibrio cada vez que tropiezan y se levantan. Ademas, al incorporar
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juegos cooperativos en la Educacién Fisica, se favorece su integracion en el contexto

educativo y social.

La Educacion Fisica es un area fundamental para promover una educaciéon inclusiva que
permita mejorar la calidad de vida del alumnado. Para lograr los objetivos del curriculo, es
necesario el disefio de actividades adaptadas que exigen la planificacion de estrategias que
permitan acceder a su formacién, es importante considerar las limitaciones de cada

individuo, y asi obtener una educacién integral (Bennasar, 2022).

La ensenanza de la Educacion Fisica EF en las instituciones educativas ecuatorianas se ha
desarrollado a través de los afios desde dos modelos educativos claramente identificados:
el conductismo y el tradicionalismo. En el caso del estudiantado de Educacién Fisica, la
conducta se darfa como respuesta a estimulos verbales y visuales emitidos por el personal
docente, quien explica y demuestra los ejercicios o actividades a realizar, a menudo
enfocados en la deportividad y el desarrollo de las capacidades fisicas. En este contexto, el
estudiantado solo tiene la posibilidad de repetir e imitar gestos técnicos y acciones motrices

(Posso et al., 2020).

Para aprovechar al méximo las potencialidades que ofrece el contexto de la Educacion Fisica,
Nacato et al. (2020) argumentan que la inclusién se manifiesta en cada intervencion del
docente y en la conducta de los estudiantes. Esto implica descubrir y valorar las ideas de los
demas, asi como reconocer las posibilidades y aportes desde las dimensiones cognitiva,
social, afectiva y motriz. Ademas, se fomentan actitudes reflexivas a través de la
coevaluacion y la autoevaluacion, brindando la oportunidad de compartir aprendizajes
entre compafieros. En este sentido, es importante destacar que la inclusién no puede surgir
sin cooperacion, y la cooperacion, a su vez, requiere que el estudiante adopte una actitud

cooperativa.

Indarte y Morocho (2020) aseveran que Ecuador se ha convertido en un referente
latinoamericano en politicas de inclusién social. Es por esto que existe un mejoramiento de
la calidad de vida de las personas con capacidades distintas. Sin embargo, en la actualidad

un obstaculo que existe en los centros educativos.
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Entre esos estudiantes con capacidades distintas se encuentran los Sindrome de Dow SD;
estudiantes que requieren de orientaciones particulares y especializadas porque presentan
limitaciones de integracion social y en la aplicacion del conocimiento. Estos estudiantes
poseen una condicion genética que puede presentar desafios en términos de habilidades
motoras y sociales, lo que hace que la educacion fisica sea un area particularmente relevante

para abordar.

El desarrollo motor lento en los nifios con SD esta asociado a la discapacidad intelectual y
afecta en la realizacién de actividades psicomotrices, por lo en el contexto de la EF se puede
elevar la calidad de vida y la autonomia en el entorno escolar y familiar, si se atienden de

manera racional y objetiva las necesidades especificas de cada estudiante.

Los argumentos relacionados hasta aqui exigen de una transformacién desde la labor
educativa que desarrollan los docentes de EF, por tal razén para esta investigacion se
manifiesta como objetivo: Proponer una alternativa educativa para potenciar el juego como
elemento dinamizador para la inclusion de estudiantes con Sindrome de Down en la clase

de Educacion Fisica, en la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato

MATERIALES Y METODOS

Para la realizacion de este estudio se tom6 como poblacién a los 48 nifios de Educaciéon
General Basica Media (EGBM) de la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato,

en el periodo 2023 2024, y como muestra a dos nifios con SD.

Tabla 1. Poblacién y muestra para el estudio

Poblacion Muestra con (SD Muestra total

48 estudiantes 2 estudiantes 22 estudiantes

3 profesores de Educacioén Fisica
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Para este estudio se utilizé una investigacion descriptiva, con un enfoque cualitativo-

cuantitativo. Atendiendo al objetivo, se define como una investigacion no experimental.

Seguin la fuente, es una investigacién de campo ya que se realiza en la misma unidad
educativa y en el tiempo donde se imparten las clases de EF para el grado, para obtener
informacion de forma ordenada y relacionada con la inclusién educativa para SD. El estudio
es de tipo transversal ya que recoge los datos en un solo momento y solo una vez, es decir
se hacen los estudios en torno al estudiante con SD en el segundo periodo del curso escolar

2023.

En el orden tedrico se utilizaron los métodos el histérico-l6gico y el andlisis-sintesis y desde

el orden empirico fueron usados la revision documental, la entrevista y la observacion.

El método historico-l6gico permitié conocer los escenarios importantes de la inclusion de
los estudiantes con SD en la EF, que se manifiestan en el problema encontrado y que pueden
ser solucionados en la investigacion. El analisis sintesis sirvi6 para verificar las facilidades
que brinda el curriculum de la ensefianza para brindar atencién a las necesidades y

posibilidades de los estudiantes.

El método de andlisis-sintesis permitio descomponer el objeto de estudio en sus partes y
cualidades esenciales, al resenar los elementos fundamentales que lo caracterizan. Este
enfoque reveld las relaciones fundamentales y las caracteristicas generales que existen entre
estos elementos, asi como las relaciones principales que establecen los antecedentes y

directrices que determinan el comportamiento del proceso estudiado

El método empirico de revision documental se utiliz6 para explorar exhaustivamente todos
los documentos relacionados con la educacién inclusiva, las clases de Educacion Fisica EF y
la atencién a los estudiantes con Sindrome de Down. Esta documentacién fue analizada en
profundidad para extraer informacién relevante y obtener una comprension integral de las

précticas y teorias existentes en estos &mbitos.
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La observacion se llevé a cabo en dos clases de Educacion Fisica con el objetivo de valorar
el desempefio motriz de los estudiantes con Sindrome de Down y su participacién en

actividades grupales dentro del entorno educativo.

En este estudio, se defini6 como variable operacional los juegos coordinativos para la
inclusioén de estudiantes con Sindrome de Down. Estos juegos se conciben como actividades
ladicas con un enfoque fisico, disefiadas para potenciar habilidades motoras y mejorar la
coordinacién de movimientos. Se consideran como dimensiones el control corporal, la
ubicacién espacio-temporal, asi como la disposicién para participar en las actividades

programadas.

Tabla 2. Relacion de dimensiones e indicadores para observar en las actividades de la muestra

estudiada

DIMENSIONES Bien Regular Mal

1. Caminar en linea recta

Control motriz 2. Realizar giros y desplazamientos hacia
diferentes  direcciones  segin  sus
posibilidades

3. Realiza ejercicios de equilibrio estatico y

Ubicacién espacio-
temporal 4

dindmico.

Manipular objetos de diferentes formas,

voltmenes, pesos y texturas

5. Participacién en actividades programadas
con ciertas competencias y destrezas
basicas

Disposicion

En tantos los juicios valorativos se organizaron de la manera siguiente:

I B: Fluidez y coordinacién en el movimiento
Indicador R: Realiza el movimiento con cierta descoordinacion

M: No logra realizar el movimiento
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I B: Logra relacionar de manera integrada de la tonicidad, del equilibrio, de

Indicador la lateralidad y de la nocién del cuerpo

R: Logra relacionar al menos el equilibrio, la lateralidad y en alguna
medida la nocién del cuerpo
M: No logra relacionar dichos elementos.

III Indicador B: Logra relacionar las emociones con las experiencias cognitivas, con la
interpretacion final del estimulo, su percepcién y participacion
R: Relaciona las emociones y otras experiencias cognitivas, su
participacién, pero no consigue la interpretaciéon final del estimulo, su
percepcién

M: No logra las relaciones

RESULTADOS

En el andlisis documental se hace evidente la figura de dos estudiantes SD, el cual muestra
discapacidad intelectual leve, discapacidad visual, asi como discapacidad motriz; estos
elementos obstaculizan su correcto aprendizaje, segtin el Informe de Avances en el Proceso
de Ensefianza Aprendizaje de estudiantes con NEE asociadas y no a la discapacidad, es
indiscutible el registro que posee la Unidad Educativa sobre los estudiantes muestras de

este estudio.

Aunque en el 100% de los casos relatan avances en los registros analizados, se les recomendo
entrenamientos en las habilidades funcionales para la vida y entrenamiento para el control

de los impulsos. Situaciones que pueden ser tratadas desde las clases de EF.

Siendo asi, se procedié a la valoracién del Curriculo de EF para el nivel escolar (EGBM), este
documento disefia seis bloques conformados por destrezas con criterios de desempefio que
retinen una serie de conocimientos, procedimientos y actitudes considerados basicos para
ser ensefiados, donde toma vigencia para este estudio el Bloque 5. Construccién de la
identidad corporal, donde se integran en todas las areas referencias a la vida cotidiana y al

entorno inmediato de los estudiantes.
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Se dignifica como los contenidos examinados en los bloques curriculares, estdn
estrechamente relacionados y como estos, adquiere mayor profundidad al avanzar en los
niveles del sistema educativo; por tanto, se debe garantizar que esa complejidad sea
adjudicada acorde con los puntos de partida, contextos y progresiones. Sin embargo, no se
muestran evidencias de alternativas que desde el curriculo den alcance de manera objetiva
a las necesidades, posibilidades y oportunidades que desde la educacién inclusiva se les

brinde a los estudiantes con SD.

En ese orden se evidencié que los docentes dentro del programa de Educacién Fisica y en
sus clases carecen de proyeccién de actividades especificas para la atencién individual a
estudiantes en el grupo. Se pudo corroborar la inclusién de juegos como elemento que
brinda oportunidades dentro de la clase de EF para estimular la intervencién de los
estudiantes, brinda elementos como: la cooperacion, la participacion, el disfrute, el deleite y

la atencién.

Al prestar atencion a los items utilizados para la observacion, para valorar el control motriz
de los estudiantes con SD, en la Figura 1. se muestra que ambos indicadores presentaron
dificultad, pero el de mayor problema estan en el orden de realizar giros y desplazamientos
hacia diferentes direcciones segtin sus posibilidades, pues se les dificulta mantenerse
erguido y estable mientras se realizan movimientos o acciones que requieren el

desplazamiento o movimiento, de igual con estan sin movimiento.

Ambos estudiantes estdn valorados de regular, lo cual revelan inestabilidad e inseguridad

motriz.

Indicadores

Valoraciones
O L N W b U1 O

Caminar en linea recta Realizar giros y desplazamientos

Figura 1. Comportamiento del control motriz en los estudiantes con SD
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En el caso de la ubicacion espacio- temporal, como otra dimensién a tratar en esta
investigacion, se concreta que esta situaciéon surge de la motricidad que poseen los
estudiantes, de la correspondencia con los objetos localizados en el area establecida, de la

posicién relativa que ocupa el cuerpo, en fin, de las maltiples

relaciones acabadas de la tonicidad, del equilibrio, de la lateralidad y de la nocién del

cuerpo. En esta cuestion el indicador esta valorado de

Regular porque los estudiantes no alcanzan el rango méximo establecido en dicho item

H Indicadores

Realiza ejercicios de equilibrio estatico ~ Manipular objetos de diferentes
y dindmico. formas, volimenes, pesos y texturas

Figura 2 Comportamiento de la ubicacion espacio-temporal en los estudiantes con SD

Dimensiones

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Valoraciones

H Disposiciéon W Ubicacidn espacio- temporal B Control motriz

Figura 3 Resultado del estudio comparativo entre las tres dimensiones establecidas para el estudio

La tercera dimensién es la de mejor porcentaje ya que pretendié estimar fundamentalmente

la participacién activa de los estudiantes en las actividades y resulté conseguir que se
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relacionaran las emociones con las experiencias cognitivas, con la interpretacion final del
estimulo, su percepcion y participacion; por lo que este fue el tinico item valorado de Bien.
Al comparar las tres dimensiones es una realidad la disposicién y el deseo de socializarse
que muestran los estudiantes con SD en las actividades de la EF. Como refiere la Figura 3.,
tal resultado defini6 con claridad que todos demandan una transformacién pedagoégica
desde las clases de EF de los nifios con SD, donde el juego es un elemento importante a

considerar para dicho encargo.

Por consiguiente, la aplicacién de la encuesta permitié6 comprobar la comprension de los
tres docentes sobre la inclusién de los nifios con SD y el tratamiento metodolégico que se le
brinda desde la clase de EF, con un total de cinco consultas que tuvo como punto de partida
la identificacion de los docentes, donde el 100% son licenciados y estdn en una media de 9

afios de experiencia en la actividad docente que desempefian.

En la pregunta #2 se razona acerca de las valoraciones al tratamiento de la inclusién en las
clases de Educacién Fisica. Se revel6 que el 100% de los docentes poseen imperceptibles
conocimientos para enfrentar los retos de la inclusién de estudiantes con SD, aunque el tema

tiene relevancia, en realidad no poseen toda la orientacién necesaria para enfrentar tal reto.

Al indagar con la pregunta #3 hacia si conocian la flexibilidad que ofrece el curriculo de EF
y los beneficios que desde las clases confiere para la participacion, la motivacién, la
actividad motriz que garantiza y cémo se pueden trabajar desde los diferentes bloques
curriculares disefiados para la organizacién y secuenciacién de los contenidos previstos
para esta asignatura y ensefianza, solo el 30 % enunci6 haber estudiado este documento en
su totalidad; mientras que el resto, el 70 % describen haber consultado solo los objetivos de

cada bloque curricular para el desarrollo pedagoégico para las clases.

En la pregunta #4, fue que, de los tres docentes encuestados, solo el 30 % hicieron menciéon
a la posibilidad que brindan los juegos para el desarrollo de los estudiantes con SD e incluso

de otras discapacidades para la inclusion en las clases de EFy su desarrollo para la vida.
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Los resultados alcanzados manifestaron la inexperiencia sobre los importantes
procedimientos que se refieren para la educacién inclusiva a nivel internacional y en el

contexto ecuatoriano.

En la pregunta #5 de los tres docentes, solo el 30 % pudo hacer referencia a elementos
relacionados con la educacién inclusiva, mientras el 70 % necesita de conocimiento al
respecto. En consecuencia, los resultados alcanzados exigen una solucién urgente a la

problemaética existente.

De ahi que se proponga una alternativa educativa para potenciar el juego como elemento
dinamizador para la inclusiéon de estudiantes con Sindrome de Down en la clase de

Educacion Fisica, en la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato

Fundamentacion de la propuesta:

Sierra y Imbert (2020) plantean que la intervenciéon pedagégica, educativa, didéctica,
metodolégica, sicopedagogica y en el drea de la orientaciéon y la asesoria, tienen su
manifestacion en los diversos niveles jerarquicos de direccién: institucional, grupal e
individual, entre las cuales existen relaciones de interdependencia, coordinacién y de
subordinaciéon, destacan la necesidad de derivar un sistemma de acciones para poder
materializarla, destacando el cardcter contextual de su puesta en practica; aqui se define el

elemento operativo que toda estrategia posee, en el que se inscribe la alternativa.

Para este estudio, se asumen los criterios de estas autoras y se define como producto una
alternativa educativa, que tiene como finalidad el mejoramiento de los contenidos
socioeducativo, en su proceso permite la solucién de problemas educativos en funcién de la
(formacioén y desarrollo de valores, comportamientos y actitudes); contempla como sujetos

a educador, educando, familia, grupo y se desarrolla en un contexto socio-educativo.

La alternativa educativa propuesta presenta la siguiente estructura:

Usuarios y contexto: Esta dirigido a estudiantes con Sindrome de Down, de educacion
general basica media (EGBM) de la unidad educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato en
[=] T2 [a]
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Ecuador. La propuesta se desarrollard en el ambiente escolar habitual, los profesores de EF
deben acomodar espacios oportunos para el desarrollo de los juegos en los cuales los

estudiantes se puedan desarrollar competencias y destrezas.

Objetivo general: Potenciar el juego como elemento dinamizador para promover la plena
inclusion de estudiantes con Sindrome de Down en el entorno educativo de la clase de
Educacién Fisica, fomentando su participacion activa, desarrollo integral y bienestar

emocional
Objetivos especificos:

e Desarrollar actividades especificas de Educacion Fisica, a través del juego que
promuevan el desarrollo de habilidades motoras en estudiantes con SD.

e FEjecutar juegos que permitan a los estudiantes con SD comprender y manejar
conceptos relacionados con el espacio y el tiempo.

e Promover actividades inclusivas en un ambiente de cooperacion, participacion activa,

disfrute y atencion entre todos los estudiantes, incluidos aquellos con SD

La propuesta cuenta con 22 juegos para la inclusién de estudiantes con Sindrome de Down

en la clase de Educacién Fisica.

Tabla 3. Ejemplos de juegos que conforman la propuesta

Nombre del Objetivo Singularidades inclusivas
juego
Lanzar pelotas Mejorar la Disminuir la distancia del cesto o caja de color donde
al cesto habilidad de deben colocar la pelota lanzada
lanzar

Pueden lanzar la pelota desde cualquier posicién del brazo

En estos casos la entrega al compafiero se puedo desplazar
corriendo o caminando, segun sus posibilidades

Atacar a los Lanzar pelotas con  Disminuir la distancia de la figura

piratas precision . . .
Que realice bastantes lanzamientos a la figura

Duracién: 30 minutos
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Pueden ser utilizados en cualquiera de los momentos de la clase y aplicar variantes de segtin

la creatividad del docente:

Momento de inicio (I): Para crear un clima de confianza en los estudiantes

Momento de desarrollo (II): El contenido de la temética a tener en cuenta para la clase

(competencias y destrezas), con una participacion activa y una comunicacion efectiva

Momento final: Un espacio para mostrar niveles de satisfaccion por la actividad

desarrollada.

Algunas indicaciones metodolégicas a tener en cuenta:

e Realizacion de un diagnéstico integral para conocer acerca del estado de salud y el
proceso formativo de los escolares.

e Concebir los espacios y los materiales, entiéndase como la necesidades y posibilidades
de los estudiantes

e Los juegos deben seleccionarse de acuerdo al nivel de desarrollo de los estudiantes,
atendiendo a las caracteristicas psicomotrices de los mismos.

e Aumentar las competencias y destrezas en correspondencia con sus posibilidades
motrices que posean los estudiantes.

e Permitir el descubrimiento de nuevos escenarios.

Evaluacién: sera formativa donde se valora el desarrollo y cumplimiento de la actividad y

su insercidn social.
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Alternativa educative para potenciar el jusgo como elemento dinamizador para Iz inclusion de estudiantes con Sindrome de
Diowin =1 13 claze de Educacion Fizics
1 [

CObjetivo general: potenciar 2l juego como slemento dinamizador para la inclusion de estudiantes con Sindrome de Down en la
claze de Educacion Fisica.
1 !

i Objetivos especificos i

Mejorar |la condicion motriz en Armonizar la Ubicacion  espacic- Fomentar Iz disposicion  participativa
estudiantes con (S0 temporal estudiantes con (S0] para transformar @ cooperacion, 13
paricipacion, el disfute, el deleite v I3
| Recursos v materales | atencion en los estudiantes con (S0
Jusnos programacos o sugendos |
a
Momentos

| ndicaciones meiodologicas |

Evaluacion

Figura 4. El cumplimiento de cada elemento de la alternativa facilitard el éxito de la alternativa

educativa

Representacion grafica alternativa educativa para potenciar el juego para promover la
plena inclusién de estudiantes con Sindrome de Down en el entorno educativo de la clase
de Educacion Fisica, fomenta su participacion activa, desarrollo integral y bienestar

emocional.

Para validar la pertinencia y eficacia de la propuesta, se realiz6 un taller de socializacién
donde se consensuo los elementos de la propuesta. Al unisono se diseii6 un instrumento de
validacién compuesto por 5 indicadores, aplicado a un total de 8 participantes; todos
Licenciado en Cultura Fisica con experiencia en la atencién a personas con Necesidades
Educativas Especiales, los cuales garantizaron su experiencia como validadores

especializados.

Los resultados obtenidos por los especialistas indican como efectiva la propuesta, con un

valioso consenso en varios aspectos donde se desataca, el alto porcentaje de respuestas que

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1720
[=]¥%E:



A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL 5!0

A ST 3 A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2024, 19(3): e1720

estd "Muy de Acuerdo" 7 para un (85.7%) en que la propuesta es vista como una alternativa

viable y funcional para la inclusién de estudiantes con SD.

En tanto para la validacién practica, se procedi6é con la implementacién de la propuesta en
ocho clases de EF, para ello se utiliz6 la experiencia pedagodgica dirigida por los
investigadores. Se seleccion6 el bloque curricular No 1, "Précticas ltadicas," del nivel de EGB.
Media, aunque la propuesta puede ser aplicada en cualquiera de los bloques curriculares

por las caracteristicas que posee.

Entre los resultados se puede destacar que fueron clases dinamicas y atrayentes, donde
tanto los estudiantes con SD como sus compafieros participaron activamente en las
actividades durante las clases de Educacién Fisica, demostrando de manera positiva la

participacion el proceso de inclusiéon educativa.

Finalmente, se procedi6 a realizar una valoracién final de la propuesta mediante la
aplicaciéon de entrevistas a los nifios de Educacion General Basica Media de la unidad
educativa Atahualpa de la ciudad de Ambato. El objetivo fue obtener la opinioén de los

estudiantes acerca de:

e Participacién y Disfrute.
e Dificultades y Retos.
e Percepcion de Beneficios.

e Sugerencias para Mejoras.

Interpretacion de Resultados

Participacion y Disfrute:

81.82% de los nifios indicaron que les gustaron las actividades (positivo).

90.91% sefialaron una actividad favorita (positivo).

Dificultades y Retos:
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18.18% encontraron alguna actividad dificil.

81.82% no encontraron dificultades significativas.

Percepcién de Beneficios:

86.36% sintieron que las actividades les ayudaron a mejorar.

95.45% se sienten mas motivados para participar en la clase de Educacién Fisica.
Sugerencias para Mejoras:

68.18% proporcionaron sugerencias especificas para mejorar las clases.

31.82% no tenian sugerencias adicionales.

Los resultados de las entrevistas indican una alta aceptacién de la propuesta por parte de
los nifios. La mayoria disfruté de las actividades, no encontré dificultades significativas, y
se sintieron motivados y beneficiados por las mismas. Las sugerencias proporcionadas

pueden servir para futuras mejoras, pero la aceptacion general es claramente positiva.

Resultados de las Entrevistas
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Figura 5 Representacion grifica de los resultados de la entrevista.
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Este grafico ilustra claramente la alta aceptacion y percepcion positiva de la propuesta por
parte de los nifios, asi como algunas areas donde se identificaron retos o se ofrecieron

sugerencias

Estos aciertos refuerzan la idea de que los juegos incrementa de manera efectiva el proceso
de inclusion de estudiantes con SD en la clase de Educacién Fisica. En este contexto, los
juegos desarrollados brindan una alternativa inestimable y pertinente para facilitar los

procesos de inclusion de los estudiantes con SD en el contexto educativo.

Resulta interesante considerar los criterios, experiencias y estados de dnimo de los
estudiantes participantes los cuales mostraron sentirse motivados y empaticos hacia los que
presenta SD. De igual manera se percibié que los estudiantes con SD mejoraron su control
motriz, su ubicacién espacio- temporal y en mayor medida su disposicion por participar en

las actividades.

DISCUSION

En el marco de la promocion de politicas de educacién inclusiva, cada vez es mas comun la
incorporacion de estudiantes con necesidades educativas especiales, como aquellos que
presentan sindrome de Down, en las escuelas de educacién preescolar. Estos casos de
inclusién han sido poco documentados, por ello Lormendez y Cano (2020), se propusieron
una investigacion que tuvo como objetivo principal conocer caracteristicas de la préctica
docente de quienes trabajan con este alumnado, tal accion destaca igual que en el estudio
que se esta abordando el papel que desempefia el docente-profesor y su preparaciéon para

enfrentar el tema de la inclusiéon educativa en cualquiera de la 4reas del conocimiento.

Para Merizalde et al. (2022), contribuir desde la socializacién con un Plan Educativo que
fortalecio la integracién de los nifios con Sindrome de Down en los centros educativos en
un ambito agradable y equilibrado, con el uso de una adecuada metodologia, consolido la
participacién afectiva con igualdad de oportunidades. Este es uno de los principales
empefios de la inclusién educativa y por ende del estudio que hoy se brida, hacer
placenteros los momentos diversos de la vida de esos estudiantes.

(=] =2 [m]
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Hablar de inclusién implica abordar la aceptacion y la integracién en todos los &mbitos de
la sociedad, especialmente en el educativo. Es fundamental analizar los mecanismos de

apoyo que aseguren una mejor calidad de vida para las personas con discapacidad.

En particular, los nifios con Sindrome de Down necesitan ser reconocidos y que se valore la
diversidad de sus capacidades individuales, lo que les permite desenvolverse tanto en un
aula ordinaria como en su vida diaria. Cada uno de ellos comprende el mundo de una
manera Unica, y es esencial considerar la totalidad de su ser en este proceso (Gonzélez y

Bracho, 2021).

Tratar la inclusion de estudiantes con sindrome de Down dentro de la clase de Educacion
Fisica es un asunto complejo. Tal es el caso de Torres et al. (2024) que desarrolla una
estrategia metodolégica la cual contiene un sistema de juegos que contribuyen a facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje y la inclusién de estos estudiantes. La estrategia
metodolégica propuesta contribuy6 favorablemente al proceso de inclusion de estudiantes
con sindrome de Down en la clase de Educacion Fisica. Se coincide con la intencion de

transformar el escenario educativo para estudiantes con SD.

CONCLUSIONES

El estudio referencial evidencia la importancia concedida por las instancias internacionales,

nacionales y locales al tema de la inclusion, con énfasis en los escenarios educativos.

El diagnostico realizado mostré limitaciones fisicas, cognitivas y sociales, que restringe la
integracion y bienestar general de los estudiantes con SD en las clases de EF. Ademas, se
proporciond un entorno emocional para su participacién en los juegos, reconocen sus logros

y avances, lo que.

La alternativa educativa exhibe una estructura y funcionabilidad con un total de 22 juegos
que no solo facilit6 la participacion de estudiantes con SD en las clases de EF, sino que pudo
mejorar considerablemente la condicién motriz de estos y su ubicacién espacio-temporal;

fortaleci6 su autoestima y confianza en si mismos.
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Los especialistas reconocen la relevancia de las posiciones tedricas y las acciones asumidas
en propuesta, por lo que valoran el nivel de factibilidad teérica de Muy Adecuado. La
experiencia préctica revel6 la mejora de la calidad del proceso de inclusién en las clases de
EF, a partir de la implementacién de la alternativa, a lo que se sumé los criterios,
experiencias y estados de d&nimo de los estudiantes participantes los cuales mostraron
sentirse motivados y empaticos por compartir el entorno con los estudiantes que presenta

SD.
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