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RESUMEN

La educacion fisica promueve el desarrollo integral de los estudiantes, incluye competencias
digitales, socioemocionales y cognitivas, esenciales para enfrentar los desafios del mundo
contemporaneo en su vida académica y profesional. El objetivo de este articulo es dar a
conocer los resultados de una investigacion relacionada con la aplicaciéon de un conjunto de
actividades fisicas desde la Educacion Fisica que contribuya al desarrollo de competencias
transversales como las digitales y socioemocionales en estudiantes de bachillerato. La
investigacion utilizé un disefio preexperimental con un enfoque cuantitativo y cualitativo,
aplicado a 105 estudiantes de bachillerato en Quito, Ecuador. Para ello se disefi6 un
programa de actividades fisicas aplicado durante dos meses, validado por expertos, con
pretest y postest para medir las competencias. Los resultados mostraron mejoras en las
competencias digitales y socioemocionales tras la intervencion. El 63% de los estudiantes
reporté una mayor capacidad tecnolégica, mientras que un 60% expreso satisfacciéon con su
desarrollo socioemocional, se destac6 avances en liderazgo, trabajo en equipo y gestién
emocional. Las actividades fisicas, integradas con tecnologias digitales, mejoraron el
rendimiento, desarrollaron competencias esenciales para el bienestar emocional y el éxito

académico de los estudiantes.

Palabras clave: Competencias digitales y socioemocionales, Educacion Fisica, bachillerato,

intervencion.

ABSTRACT

Physical education promotes the comprehensive development of students, including
digital, socio-emotional and cognitive skills, essential to face the challenges of the
contemporary world in their academic and professional life. The objective of this article is
to let know the results of a research related to the application a set of physical activities from
Physical Education that contribute to the development of transversal skills such as digital

and socio-emotional in high school students. The research used a pre-experimental design
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with a quantitative and qualitative approach, applied to 105 high school students in Quito,
Ecuador. For this, a physical activity program was designed which was applied for two
months, validated by experts, with pretest and posttest to measure the skills. The results
showed improvements in digital and socio-emotional skills after the intervention. 63% of
the students reported greater technological capacity, while 60% expressed satisfaction with
their socio-emotional development, highlighting progress in leadership, teamwork and
emotional management. Physical activities, integrated with digital technologies, improved
performance and developed essential skills for students' emotional well-being and

academic success.

Keywords: Digital socio-emotional and skills, Physical Education, high school, intervention

RESUMO

A Educacdo Fisica promove o desenvolvimento integral dos estudantes, incluindo
competéncias digitais, socioemocionais e cognitivas, essenciais para enfrentar os desafios do
mundo contemporaneo na sua vida académica e profissional. O objetivo deste artigo foi
aplicar um conjunto de atividades fisicas no ambito da Educacao Fisica que contribuissem
para o desenvolvimento de competéncias transversais, como as digitais e socioemocionais,
em estudantes do ensino secunddrio. A investigacao utilizou um desenho pré-experimental
com uma abordagem quantitativa e qualitativa, aplicada a 105 estudantes do ensino
secunddrio em Quito, Equador. Foi desenhado e implementado um programa de atividades
fisicas ao longo de dois meses, validado por especialistas, com avaliacdes de pré-teste e pds-
teste para medir estas competéncias. Os resultados mostraram melhorias nas competéncias
digitais e socioemocionais apds a intervencdo. 63% dos estudantes relataram uma maior
capacidade tecnoldgica, enquanto 60% expressaram satisfacdo com o seu desenvolvimento
socioemocional, destacando progressos na lideranca, trabalho em equipa e gestao
emocional. As atividades fisicas, integradas com tecnologias digitais, melhoraram o
desempenho e promoveram competéncias essenciais para o bem-estar emocional e o

sucesso académico dos estudantes.
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Palavras-chave: Competéncias digitais, socioemocionais, Educacdo Fisica, ensino médio,

intervencao.

INTRODUCCION

La Educaciéon Fisica (EF) contribuye al desarrollo fisico del estudiante, a sus procesos
mentales, emocionales y sociales. Como disciplina, la EF es una fuente inagotable de
destrezas y habilidades que pueden transferirse a otras areas del conocimiento,
convirtiéndola en una asignatura esencial e integral. En el dmbito educativo actual, se
reconoce cada vez mas la importancia de incluir en los planes de estudio competencias que
preparen a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo contemporaneo. Estas
competencias no se limitan a lo fisico, sino que también abarcan aspectos socioemocionales,

cognitivos y digitales, todos esenciales para su desempefio académico y profesional futuro.

Las competencias no residen tnicamente en las habilidades técnicas que una persona posee,
sino en su capacidad para movilizarlas y aplicarlas en la resolucién de problemas. Como
mencionan Trivifio et al. (2019), la verdadera competencia se manifiesta en la accién y en la
capacidad para encadenar diferentes actuaciones que permitan lograr un objetivo en
situaciones diversas. En este sentido, la Educacién Fisica ofrece un entorno ideal para
fomentar estas competencias, ya que promueve un enfoque integral que incluye el saber

actuar, el trabajo en equipo, la autogestion y la toma de decisiones.

La formacién en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte dentro del contexto educativo no
solo desarrolla competencias fisicas, sino también competencias transversales como las
socioemocionales y digitales, las cuales son cruciales para la vida académica y profesional
de los estudiantes. En este sentido, la "corporeidad", entendida como el papel fundamental
del cuerpo en el proceso de autoconocimiento y en la comprensién del entorno, juega un rol
central en la formacién integral del individuo. Esta corporeidad facilita no solo la interaccién
con los demads, sino también con el mundo natural, promoviendo una conexién profunda

entre el cuerpo, la mente y el ambiente (Soto y Vargas, 2019).
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En el caso de la EF, como plantea Macheno (2022), el desarrollo de competencias requiere la
integracion de actitudes, valores, conocimientos y habilidades que permitan a los
estudiantes enfrentar desafios de manera creativa y flexible. Un ejemplo claro de esto se
observa en el trabajo en equipo durante las clases de Educacion Fisica, donde los estudiantes
no solo aprenden a colaborar, sino que también desarrollan autonomia en la toma de

decisiones y la capacidad de adaptacién.

A través de proyectos interdisciplinarios, como espectaculos coreograficos, olimpiadas
escolares o excursiones a la naturaleza. Ademas, estudios previos, como el de Campos et al.
(2011), han demostrado que competencias como el uso de juegos, los recurso didactico, la
expresion corporal y la promocion de habitos saludables son especialmente valoradas en la

formacioén integral de los estudiantes.

Asimismo, Baena y Granero (2012) destacan la importancia de promover habitos de
actividad fisica y estilos de vida saludables entre los escolares. Estos autores subrayan la
relacién entre la actividad fisica, los habitos de higiene y salud, asi como la promocién de
competencias como la iniciativa, el liderazgo y la gestiéon de grupos de trabajo, las cuales
son esenciales en el entorno educativo y profesional. Haro y Mora (2012) sefialan que tanto
los estudiantes como los profesores desarrollan competencias como la colaboracion, el
comportamiento ético y la responsabilidad social. Estas son esenciales para fomentar la
participacion a lo largo de la vida en actividades fisicas y en el entorno escolar y profesional

(Alvarez-Flores, 2024).

De este modo, la Educaciéon Fisica también aporta al desarrollo de competencias
matematicas y lingtiisticas, como se observa en las habilidades de calculo que se aplican en
la medicién de distancias o el anélisis de resultados deportivos, asi como en la comunicacién
verbal y no verbal que se practica durante las actividades fisicas (Figueras et al., 2016). Estas
competencias se alinean con los objetivos del sistema educativo actual, que busca formar
estudiantes capaces de enfrentar los desafios de un mundo cada vez més interconectado y

tecnolégicamente avanzado.
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En este contexto, surge la necesidad de investigar como la Educacién Fisica puede ser una
herramienta para el desarrollo de competencias mas alld de lo fisico, incide en aspectos
socioemocionales y digitales que son cada vez mas relevantes en el &mbito educativo
contemporaneo (Brito Mancheno, 2022). Ademds, es necesario explorar cémo estas
competencias pueden integrarse eficazmente en el curriculo de bachillerato para preparar a
los estudiantes frente a los retos del mundo moderno. El objetivo de la investigacion fue
aplicar un conjunto de actividades fisicas desde la educacion fisica que contribuyan al
desarrollo de competencias transversales como las digitales y socioemocionales en

estudiantes de bachillerato.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se llevé a cabo en una institucion educativa particular ubicada en
la ciudad de Quito, Ecuador. La muestra estuvo conformada por 105 estudiantes de tercero
de bachillerato, distribuidos en tres paralelos de 35 estudiantes cada uno, de un total de 800
estudiantes matriculados en la institucién. La investigacion se enmarcé en un disefio
preexperimental, con un enfoque cuantitativo y cualitativo, centrado en la evaluacién del
impacto de un programa de actividades fisicas en el desarrollo de competencias

transversales, digitales y socioemocionales de los estudiantes.

Se inici6 con el disefi6 un programa de ejercicios por un equipo interdisciplinario de
docentes de Educacion Fisica, expertos en tecnologias educativas y psicopedagogos, para
aplicar un conjunto de actividades fisicas que promovieran el desarrollo de competencias
digitales y socioemocionales en los estudiantes, tales como la colaboracién, el liderazgo y la
toma de decisiones y el uso de tecnoldgicas. Estas actividades fueron disefiadas para
integrarse de manera fluida con los objetivos curriculares de la Educacién Fisica y se basaron

en principios de pedagogia activa y aprendizaje colaborativo.

Este programa se implement6 durante dos meses, con sesiones de 45 minutos pedagogicos,
dos veces por semana. Cada sesion incluia actividades fisicas que involucraban el uso de
aplicaciones moviles para el seguimiento del rendimiento fisico, como registros de tiempo

y distancia, andlisis de resultados, asi como ejercicios grupales que promovieron el trabajo
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en equipo y la resoluciéon de problemas en situaciones simuladas. El disefio de estas
actividades tenia como fin mejorar las capacidades motrices y competencias

socioemocionales en los estudiantes.

El programa fue validado por un comité de expertos en Educacién Fisica y pedagogia,
quienes revisaron la pertinencia de las actividades propuestas y su alineacién con los
objetivos de la investigacion. Ademas, se realizé una prueba piloto con un grupo de 10
estudiantes para evaluar la viabilidad de las actividades y ajustar el disefio segtin las
necesidades observadas en el contexto educativo. Esta validaciéon fue importante para
asegurar que las actividades fuesen apropiadas en términos fisicos y para garantizar el

desarrollo de competencias transversales y digitales.

El estudio siguié un esquema preexperimental con la aplicaciéon de un pretest antes de la
intervencién y un postest al finalizar el programa. El pretest evalu6 el nivel inicial de las
competencias digitales y socioemocionales de los estudiantes. Las encuestas empleadas en
el pretest midieron las competencias digitales en términos de habilidades tecnologicas y las
competencias socioemocionales en cuanto a trabajo en equipo, toma de decisiones, empatia
y liderazgo. Después de la aplicacion del programa de actividades fisicas durante dos

meses, se administré un postest para evaluar los cambios en las competencias desarrolladas.

La construccion del instrumento de recoleccién de datos se bas6é en un anélisis de las
competencias digitales y socioemocionales que se buscaban medir en los estudiantes. Para
asegurar la pertinencia y claridad de los items, se realiz6 una revisiéon bibliografica de
estudios previos que abordaban competencias en el &mbito de la Educacién Fisica y el uso

de herramientas tecnoldgicas aplicadas en entornos educativos.

Las preguntas fueron disefiadas en cuenta tres dimensiones clave: cognitiva, procedimental
y valorativa-afectiva, se abarcé aspectos como el conocimiento de tecnologias digitales, la
capacidad de trabajar en equipo, y la autogestion emocional. Los items se formularon en
una escala Likert de cinco puntos, con el fin de capturar gradualmente las percepciones de
los estudiantes y docentes sobre el impacto de las actividades fisicas en el desarrollo de

dichas competencias.
(=] =2 [m]
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Para asegurar la validez de los instrumentos disefiados, se recurrié a un proceso de
validacién por juicio de expertos. Se seleccionaron cinco especialistas en Educaciéon Fisica,
tecnologias educativas y psicometria, quienes revisaron los items en cuanto a su coherencia,
relevancia y claridad. Este proceso permiti6 ajustar y refinar las preguntas para garantizar
que reflejaran adecuadamente las competencias que se buscaban medir. Posteriormente, se
realiz6 una prueba piloto con un grupo de 10 estudiantes de caracteristicas similares a los
participantes del estudio principal, para detectar posibles dificultades de comprension en

las preguntas y asegurar que los items fuesen adecuados para la poblacion objetivo.

Una vez aplicada la prueba piloto, se llevé a cabo un andlisis de confiabilidad de los
instrumentos mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, con el fin de medir la consistencia
interna de los items en cada una de las dimensiones evaluadas. Los resultados del analisis
arrojaron un coeficiente de 0.85, lo que indica un alto nivel de confiabilidad del instrumento.
Este indice respalda la solidez de las encuestas aplicadas, se aseguré que las mediciones

realizadas sean fiables y reproducibles en contextos similares.
Se disefiaron y aplicaron encuestas tanto a estudiantes como a profesores, se evaluo:

e Competencias digitales como habilidades para utilizar herramientas tecnolégicas en
contextos educativos y personales.

e Competencias socioemocionales como aspectos para el trabajo en equipo, la empatia,
la toma de decisiones, y la capacidad de liderar y colaborar en actividades grupales.
Las encuestas emplearon una escala tipo Likert de cinco puntos para medir el nivel de

acuerdo o desacuerdo con afirmaciones relacionadas con dichas competencias.

RESULTADOS

Los resultados del diagnéstico pre y post, tras la aplicacion de las actividades fisicas
orientadas al desarrollo de competencias digitales y socioemocionales en estudiantes de
tercero de bachillerato. Ademds, se muestra el impacto de estas actividades en las
percepciones de los estudiantes y profesores, asi como el analisis de las debilidades y
fortalezas identificadas.
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Se aplicé una encuesta estructurada a los estudiantes para abordar las tres dimensiones

principales (cognitiva, procedimental y valorativa-afectiva). Los resultados se presentan a

continuacion:
Tabla 1. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes (pre)

Dimensiones/Preguntas Siempre Casi Algunas Pocas Nunca
siempre veces veces

Dimensién Cognitiva

1. ;Consideras que las actividades fisicas te 7 (20%) 10 (29%) 12 (34%) 4 2 (6%)

han ayudado a mejorar tu capacidad para (11%)

utilizar herramientas tecnolégicas?

2. iCrees que las competencias aprendidas en 6 (17%) 8 (23%) 14 (40%) 5 2 (6%)

Educaciéon Fisica te benefician en otras (14%)

asignaturas, como Matematicas e Informatica?

Dimension Procedimental

1. ;Participas activamente en el uso de 5(14%) 9(26%) 13(37%) 6 2 (6%)

herramientas tecnolégicas para registrar y (17%)

analizar tu rendimiento fisico?

2. ;Crees que las actividades fisicas te han 6 (17%) 9(26%) 13(37%) 5 2 (6%)

ensefado a trabajar mejor en equipo o a liderar (14%)

grupos?

Dimension Valorativa-Afectiva

1. ;Te sientes satisfecho con como la Educacion 9 (26%) 11 (31%) 10(29%) 4 1(3%)

Fisica contribuye a tu desarrollo personal y (11%)

académico?

2. ;Crees que las actividades fisicas te han 8 (23%) 9(29%) 11 (31%) 5 2 (6%)

ayudado a gestionar mejor tus emociones y a (14%)

enfrentar nuevos retos?

Interpretacion de los resultados iniciales:

1. Dimensién Cognitiva: el 49% de los estudiantes report6 que las actividades fisicas les han
ayudado a mejorar su capacidad para utilizar herramientas tecnolégicas, aunque un 34%
indic6 que lo percibieron solo "algunas veces". Ademas, el 40% de los estudiantes consider6
que las competencias adquiridas en Educacion Fisica influyeron en su rendimiento en otras

asignaturas, como Matematicas e Informatica.
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2. Dimensién Procedimental: el 63% de los estudiantes indicé que participan activamente
en el uso de herramientas tecnolégicas para registrar y analizar su rendimiento fisico, y el
54% percibié que las actividades fisicas mejoraron su capacidad de trabajo en equipo y
liderazgo. Sin embargo, un porcentaje significativo manifesté que esta relacion es

esporadica.

3. Dimensién Valorativa-Afectiva: el 57% de los estudiantes manifest6 satisfaccién con el
impacto de la Educacion Fisica en su desarrollo personal y académico, mientras que el 54%
indic6 que estas actividades les ayudaron a gestionar mejor sus emociones y enfrentar
nuevos retos. Aunque hay un impacto positivo, existe margen de mejora en términos de

autogestion emocional y académica.

Tras la implementacion de las actividades fisicas disefiadas para desarrollar competencias

digitales y socioemocionales, se recogieron datos a través de una segunda encuesta.

Tabla 2. Resultados posteriores a la intervencion (post)

Dimensiones/Preguntas Siempre Casi Algunas Pocas Nunca
siempre veces veces

Dimensién Cognitiva

1. ;Consideras que las actividades fisicas te han 12 (34%) 10 (29%) 7 (20%) 2 (6%) 4
ayudado a mejorar tu capacidad para utilizar (11%)
herramientas tecnolégicas?

2. iCrees que las competencias aprendidas en 14 (40%) 8 (23%) 6 (17%) 3 (9%) 6
Educaciéon Fisica te benefician en otras asignaturas, (17%)
como Mateméticas e Informatica?

Dimensién Procedimental

1. ;Participas activamente en el uso de herramientas 13 (37%) 9 (26%) 5 (14%) 6 (17%) 2 (6%)

tecnolégicas para registrar y analizar tu rendimiento

fisico?

2. iCrees que las actividades fisicas te han ensefiado 13 (37%) 9 (26%) 6 (17%) 5 (14%) 2 (6%)
a trabajar mejor en equipo o a liderar grupos?

Dimension Valorativa-Afectiva

1. ; Te sientes satisfecho con cémo la Educacion Fisica 11 (31%) 9 (26%) 10 (29%) 4 (11%) 1 (3%)
contribuye a tu desarrollo personal y académico?

2. ;Crees que las actividades fisicas te han ayudadoa 19 (29%) 8 (23%) 11 (31%) 5 (14%) 2 (6%)
gestionar mejor tus emociones y a enfrentar nuevos
retos?
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Analisis de los resultados posteriores:

1. Mejoras en la Dimension Cognitiva: el 63% de los estudiantes reporté una mejora
significativa en su capacidad para utilizar herramientas tecnolégicas como resultado
de las actividades fisicas, lo que representa un aumento del 14% en comparaciéon con
los resultados iniciales. Del mismo modo, el 40% de los estudiantes consideré que
estas competencias benefician su desempefio en otras asignaturas, aunque un 23%
todavia percibe que el impacto es esporadico.

2. Dimensién Procedimental: hubo un aumento del 17% en la participacién activa en el
uso de herramientas tecnolédgicas para registrar el rendimiento fisico, lo que indica
una integraciéon mas solida de la tecnologia en las clases de Educacién Fisica. Ademas,
el 63% de los estudiantes percibié mejoras en su capacidad de liderazgo y trabajo en
equipo, se supero los resultados iniciales.

3. Dimension Valorativa-Afectiva: el 60% de los estudiantes indic6 estar satisfecho con
la contribucién de la Educacién Fisica a su desarrollo personal y académico, un
aumento en relaciéon con los resultados iniciales. Sin embargo, sigue habiendo espacio
para mejorar el impacto emocional, ya que el 37% de los estudiantes todavia percibe

dificultades ocasionales para gestionar sus emociones.

DISCUSION

Al comparar los resultados obtenidos en esta investigacion con estudios similares, se
evidencian coincidencias y divergencias importantes que contribuyen al entendimiento del
rol de la Educacién Fisica (EF) en el desarrollo de competencias mas alla del ambito fisico,

centrandose en el &mbito digital y socioemocional.

En la linea de lo sefialado por Opstoel et al. (2020), la interdisciplinariedad de la EF se
confirma como una herramienta clave para el fomento de valores y competencias
transversales como la ética, la toma de decisiones, la responsabilidad, el liderazgo, y la
cooperacion. Los resultados de este estudio reflejan que los estudiantes, a través de

actividades fisicas disefiadas con un enfoque interdisciplinario, desarrollaron habilidades

(=] =2 [m]

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1730
[=]¥%E:



A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
PR ST LS A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2024, 19(3): e1730

motoras, también capacidades esenciales para la vida social y académica, como el trabajo en

equipo y la gestion emocional (Posso y Barba, 2023, 2024).

Sin embargo, es importante resaltar que, como indica Zayas et al. (2020), estos logros solo se
alcanzan de manera consistente en entornos educativos donde las condiciones son
adecuadas. Zayas argumenta que los valores y actitudes promovidos en la EF a menudo
quedan en un plano hipotético si no se cumplen ciertas condiciones pedagogicas y sociales.
(Posso et al., 2024a). Este estudio apoya dicha postura al observar que, si bien los estudiantes
mostraron mejoras en sus competencias digitales y socioemocionales, los beneficios fueron
mas significativos en aquellos contextos donde los profesores adoptaron un enfoque
pedagogico activo y las tecnologias se integraron de manera efectiva en las actividades

fisicas (Posso et al., 2024a).

Este hallazgo sugiere que, para que las competencias digitales y socioemocionales se
desarrollen plenamente, es necesaria la implementacion de actividades fisicas disefiadas
para estos fines, también un contexto educativo que apoye la interdisciplinariedad y la
colaboracién entre asignaturas, como sefiala Posso et al. (2024b) La vinculacion entre el
contenido cientifico, los métodos pedagoégicos, y los objetivos sociales de la educacién es
clave para garantizar que los estudiantes internalicen las competencias desarrolladas en la

EF y las apliquen en otros contextos académicos y personales.

Por otro lado, Posso et al. (2024c) analizan cémo la EF aporta al desarrollo de competencias
profesionales en estudiantes universitarios, se destacé la importancia de integrar las
actividades fisicas en la formacién de habilidades ttiles para el futuro laboral. Aunque este
estudio se centra en el contexto universitario, las conclusiones son aplicables a este trabajo
en el nivel de bachillerato, dado que los estudiantes también desarrollan competencias
necesarias para su vida académica futura y para adaptarse a un entorno digital y

colaborativo.

Una diferencia importante con otros estudios radica en que, si bien reconocen el papel de la
EF en la formacién integral del estudiante, su enfoque estd mas orientado hacia el desarrollo

fisico y no exploran profundamente el impacto en las competencias digitales (De Diego et
(=] =2 [m]
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al. 2024; Almonacid y Herrera, 2024). En cambio, la presente investigacién no solo evidencia
el potencial de la EF para el desarrollo fisico y motor, sino que enfatiza su capacidad para
promover competencias digitales a través del uso de herramientas tecnolégicas como
aplicaciones méviles y plataformas digitales hacia el seguimiento y andlisis del rendimiento

fisico.
CONCLUSIONES

Este estudio ha demostrado que, al utilizar aplicaciones méviles y otras herramientas
tecnoldgicas en el contexto de la Educacion Fisica, los estudiantes mejoran sus habilidades
motoras, también desarrollan competencias tecnolégicas aplicables a otras areas del
conocimiento, como Matematicas e Informaética. Este hallazgo establece una nueva relacion
entre la Educacion Fisica y el aprendizaje digital, que hasta ahora ha sido poco explorada

en el nivel de bachillerato.

A través de actividades fisicas colaborativas, los estudiantes desarrollaron habilidades
esenciales para su vida académica y personal, tales como la capacidad de trabajar en equipo,
liderar grupos y manejar el estrés. Este proporciona una base solida para justificar la
inclusiéon de competencias socioemocionales dentro del curriculo de Educacién Fisica,
mostré que este enfoque contribuye de manera directa al bienestar emocional y al éxito

académico de los estudiantes.
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