PODIUM

Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica

Volumen 20
Nimero 1

2025

Universidad de Pinar del Rio “Hermanos Saiz Montes de Oca”

/




A

UNIVERSIDAD
DEPINAR DEL RIO
e AT A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, enero-abril 2025; 20(1): e1745

Articulo original

Planificacién estratégica del aprendizaje del software Geogebra, para

aplicar a competencias deportivas

Strategic planning and budget execution for academic and athletic management of

graduates from militarized insitutions

Planejamento estratégico de aprendizagem e conhecimento do Geogebra para matemdtica

aplicada a competigoes esportivas

Haydee Violeta Zamora Silva'™ ®, Oscar Lépez Regaladol"@, Zoila Ayvar Bazdn1*®, Patricia

Marlene Pérez Garcz’al*®, Margoth Sdnchez Sdnchez™* ®, Violeta Leonor Romero-Carrion2* @

1Universidad César Vallejo, Pert

2Universidad Nacional Federico Villarreal, Pertu

*Autor para la correspondencia: vzamoraz@ucvvirtual.edu.pe

Recibido: 26/11/2024
Aprobado: 08/12/2024

RESUMEN

https;//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1745
[=]¥%E:


https://orcid.org/0000-0001-8306-0858
https://orcid.org/0000-0003-2393-1820
https://orcid.org/0000-0003-3844-585X
https://orcid.org/0000-0002-1511-126X
https://orcid.org/0000-0003-1129-4596
https://orcid.org/0000-0003-3260-4776

A

UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RIO
PR ST LS A

PODIUM

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, enero-abril 2025; 20(1): e1745

Para el lograr éxito del aprendizaje en la Educaciéon Fisica en los tiempos actuales, se
considera que no solo son suficientes los conocimientos de los profesores mas entrenados,
sino la disponibilidad de medios para mejorar la planificaciéon del proceso de ensefianza y
la visualizacién de movimientos, técnicas y posiciones estratégicas. Se propuso como
objetivo elaborar un conjunto de talleres interdisciplinarios, desde la aplicaciéon de la
Geogebra en la clase de Educacion Fisica, para el aumento del interés de los estudiantes por
la practica de los deportes, en su relacién con las matematicas y otras ciencias. En el
diagnostico inicial, se aplicaron encuestas a estudiantes y entrevistas a profesores, donde se
encontraron limitaciones que condujeron a la necesidad de disefiar un conjunto de talleres
interdisciplinarios para capacitar a los profesores de Educacién Fisica, en funcion de utilizar
este software con efectividad. Después de aplicar un estudio correlacional, se pudo
demostrar que la planificacion de las clases de EF fue mas significativa, en tanto se utiliz6

el software Geogebra con mayor precisién y pertinencia.

Palabras Clave: Educacion Fisica, Geogebra, planificacion estratégica

ABSTRACT

In order to achieve learning success in Physical Education in the present times, not only the
knowledge of the most trained teachers is enough, but also the availability of means to
improve the planning of the teaching process and the visualization of movements,
techniques and strategic positions. In determining that not in all cases this deficiency is
present, especially in the conception of these means, it is the conception of these means is
that it is proposed as an objective: to elaborate a set of interdisciplinary workshops to a set
of interdisciplinary workshops to apply Geogebra in the Physical Education class and thus
improve the interest of students in the practice of sports in their relationship with
mathematics and other sciences. In order to carry out the initial diagnosis, surveys were

applied to students and interviews to teachers.

In the results of the diagnosis, limitations were found that led to the need to create and

establish a group of interdisciplinary workshops to train Physical Education (PE) teachers
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to use this software effectively. After applying a correlational study, it was possible to
demonstrate that the planning of PE classes is more meaningful as long as Geogebra

software is used with greater precision and relevance.

Keywords: Geogebra, Physical Education, Strategic Planning.

RESUMO

Para alcangar o sucesso no aprendizado da Educacao Fisica nos tempos atuais, ndo basta
apenas o conhecimento dos professores mais capacitados, mas também a disponibilidade
de meios para melhorar o planejamento do processo de ensino e a visualizacdo de
movimentos, técnicas e posigOes estratégicas. Ao verificar que esta caréncia nem sempre esta
presente, principalmente na concepcao destes meios, propde-se como objetivo: desenvolver
um conjunto de oficinas interdisciplinares para aplicar o Geogebra na aula de Educacdo
Fisica e assim melhorar o interesse dos alunos pela pratica do Geogebra. esportes em sua
relagdo com a matematica e outras ciéncias. Para a realizacdo do diagndstico inicial, foram
aplicados questionarios aos alunos e entrevistas aos professores. Nos resultados do
diagnostico, foram encontradas limitacdes que levaram a necessidade de criagdo e
implantacdo de um grupo de oficinas interdisciplinares para formacdo de professores de
Educagao Fisica (EF) com base em para usar este software de forma eficaz. Apds a aplicagao
de um estudo correlacional, foi possivel demonstrar que o planejamento das aulas de EF é

mais significativo quando o software Geogebra é utilizado com maior precisao e relevancia.

Palavras-chave: Geogebra, Educacdo Fisica, Planejamento Estratégico.

INTRODUCCION

La planificacién estratégica, para la gestion académica y deportiva del egresado de
instituciones de Educacion Basica Regular es especialmente importante para garantizar que
los recursos se utilicen de forma eficiente y eficaz para lograr el desarrollo de actividades
deportivas en una institucién educativa.
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El modelo de la planificacién contemporanea en la Educacién Fisica (EF) y el entrenamiento
deportivo no niegan el enfoque tradicional, sino que lo enriquece y complementa. Al
depender este modelo de la interrelacién econémica que sustenta la sociedad, se considera
el presupuesto financiero y las potencialidades que brinda la ciencia y la tecnologia para
minimizar los costos, y poner a disposicion de millones de practicantes del deporte un
sinntimero de referenciales digitales que ayudan a la orientacién, el estudio y la superacion

en términos deportivos (Alvites, 2021; Gonzalez, 2018).

Ha quedado demostrado que, al integrarse las ciencias del deporte a las matematicas, como
disciplina de las ciencias exactas, los resultados pueden ser mds previsibles, demostrables,

calculables, y convertirse en un método para facilitar un rendimiento 6ptimo y sostenible

(Trillo & Trillo, 2021).

No solo los datos estadisticos ayudan al deporte cuando se abordan los aportes de esta
ciencia; también desde la geometria, cuando se asocia a trayectorias de objetos y fenémenos;
desde la aritmética, al estudiar la relacién entre sujetos y objetos como variables aritméticas
para hallar frecuencia promedio, o probabilidades en ocurrencia de aciertos y desaciertos
en el deporte; ademas de otros andlisis matematicos que son muy bienvenidos en los

estudios biomecanicos o puramente estadisticos (Trillo & Trillo, 2021).

Los calculos matematicos pueden llegar a pronosticar en qué movimiento, posicién o
situacion se pueden contraer mas lesiones durante la préactica deportiva; sin embargo, las
ecuaciones hasta la fecha logradas en ese aspecto, solo tienen en cuenta las variables
biomecénicas y antropométricas, se subestiman asi las variables de origen interdisciplinario
como las ambientales, las situacionales y las psicoldgicas, las que de una u otra forma afectan

en notable magnitud al deportista ( Llamas, 2021).

En la historia de la matematica aplicada al deporte son de obligada consulta los materiales
creados en funcién de la cibernética que, aunque se originaron en la antigua Unién Soviética,
tuvieron significativa incidencia en Europa y después en América Latina, por los afos 70-
80. Promulg6 este antecedente, algunas consideraciones que hasta nuestros dias deben ser

altamente valoradas:
[=] =2 [w]
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Cabe sefialar que el origen de la cibernética del deporte es la teoria del entrenamiento
deportivo como disciplina teérica y préctica, basada en la aplicacion e implementacién de
métodos matemdticos que llegé a configurarse como un darea independiente de
conocimientos tedricos y practicos sobre el deporte. La implementaciéon de este modelo, asi
como su revision periddica hacia un nivel cualitativamente diferente, estuvo vinculada a
una serie de circunstancias de las que hay dos especialmente significativas: 1) la informacion
continua y precisa y la retroalimentacion fiable que acttia sobre los cambios en el sistema
controlado (atleta) y su direccién a lo largo de su proceso (entrenador y equipo técnico); 2)
el procesamiento rapido y preciso de la informacion recibida y la eleccion de la opcién mas
exitosa para realizar ajustes en el siguiente paso del programa de entrenamiento. (Garcia et

al., 2023, p.13)

De regreso al tema de la matematica, atemperada al area de las ciencias de la cultura fisica,
especificamente al plano de la EF, se han planteado dimensiones e indicadores que en esta
investigacion no se pueden pasar por alto como: pensar y razonar matematicamente explica
ideas para solucionar problemas, y expresa argumentos para justificar acciones; la
modelizacién y resolucién de problemas identifica los aspectos que tienen relacién con las
matematicas, las variables para solucionarlo, propone y utiliza modelos, conceptos y
procedimientos, para resolverlo analiza, aporta soluciones ajustadas, y presenta el
resultado; ademds, comunica y representa ideas matematicas con el uso del lenguaje

simbolico, formal y técnico para expresar ideas o procedimientos(Rodriguez, 2022).

En la generalidad de los estudios mostrados en este informe se puede percibir como la EF y
el deporte, se nutren de la matematica para desarrollar habilidades motrices, el intelecto y
el pensamiento logico. Es interesante la propuesta de Giménez & Teruel (2020) donde la
perspectiva es a la inversa, pues promueve como lograr que la matematica tenga un caracter
mas ladico, con varias actividades que tienen como objetivo lograr que un grupo de
estudiantes de educacién primaria afiancen sus conocimientos sobre dlgebra, geometria,

entre otras, mediante el juego.
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Entre estos juegos, se destacan: El mas rdpido, donde se aplica cualquier juego de velocidad
de reaccioén; por ejemplo, cara y cruz, gatos y perros, blancos y negros, con un estimulo u
operacion numérica. Ratén que te pilla el gato, donde los estudiantes se agrupan por parejas,
el ratén debe correr por fuera del circulo intentando que el gato no le pille, y para ello se
coloca al lado de una pareja (impar ya que son tres). Juegos con ladrillos de plastico, donde
se pueden realizar diferentes agrupaciones; se trabajan las unidades, las decenas y las
centenas. De manera general, el estudio propone varios juegos con alto grado de orientacion

que requieren anélisis matematicos mas o menos complejos.

Por otro lado, Gafian (2020) pone a disposicion de las ciencias del deporte un anaélisis,
mediante el software Geogebra que le permite al profesional de especialidades como el
voleibol, el futbol y el baloncesto una estrategia para predecir y estudiar la cinematica de
los movimientos del deportista. Este recurso mediado por las tecnologias de la informacién
y las comunicaciones (TIC), la fisica y las matemadticas convierte la estrategia en un
laboratorio virtual donde la simulacién es fundamental para valorar las acciones mas
efectivas y las mds probables para garantizar el éxito. En este trabajo se proponen valores y

se calculan variables para lograr una mejor comprensién de los movimientos practicados.

Al avanzar en la historia de la aplicacion de la matematica en el deporte es indiscutible que
el software Geogebra ocupa un lugar primordial, por lo atractivo del recurso, y su utilidad
interdisciplinaria en el manejo de las ciencias, a favor de alto rendimiento en el deporte
(Vigo-Soriano, et al., 2023). Sin embargo, todavia quedan muchas potencialidades que
aprovechar, sobre todo en niveles basicos de la formacién. Es por ello que el objetivo de este
trabajo fue elaborar un conjunto de talleres interdisciplinarios, desde la aplicacion de la
Geogebra en la clase de Educacion Fisica, para el aumento del interés de los estudiantes por

la practica de los deportes, en su relaciéon con las matematicas y otras ciencias.

MATERIAL Y METODOS
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Este estudio se aplicé a los estudiantes del ultimo afio de la Educaciéon Basica, nivel
Secundario (poblacién). La muestra se correspondié con la poblacién, por considerarse la
totalidad de 68 estudiantes, para la investigacion. Estos se mostraron dispuestos a colaborar
después de los autores presentar el proyecto de investigacion, en funcién de mejorar el
trabajo docente y el perfeccionamiento del trabajo instructivo y educativo en la asignatura

EF. El diagnostico se desarroll6 durante el tercer bimestre del afio 2024.

En la investigacion se aplicé una encuesta a los estudiantes implicados, con el objetivo de
conocer si en las clases de EF los profesores presentaron modelos o simulaciones de
movimientos respecto a los deportes (MSMD), como parte del contenido de la asignatura.
Como otros elementos a ser indagados en el diagnéstico, se buscé determinar mediante la
encuesta si los estudiantes conocieron la aplicaciéon de alguna estrategia (PEMPD) para
mejorar su desenvolvimiento en la préactica deportiva, asi como la existencia de alguna
planificaciéon de las actividades docentes negociadas entre profesores y estudiantes

(EPADNPE).

La entrevista fue aplicada a cinco profesores de EF de la Educacién Basica Regular con el
objetivo de conocer su nivel de utilizacién de TIC, para mejorar el rendimiento de los
estudiantes. También se consider6 necesario preguntar sobre el conocimiento de la
matemadtica y la fisica, para analizar movimientos, posturas y posiciones, con vista a ensefiar
las caracteristicas de los deportes; asi como el manejo del conocimiento de forma integrada

para lograr mejores competencias en los estudiantes.

Para corroborar los resultados del conjunto de talleres de capacitacion sobre el empleo de la
Geogebra, se desarrollé un estudio descriptivo-correlacional. Se emple6 el enfoque mixto
(cualitativo y cuantitativo), en la investigacion. El método estadistico, se utilizé en el
procesamiento de los datos recolectados; y los programas estadisticos como Excel y SPSS
Versioén 22, para procesar y presentar los datos obtenidos. El estadigrafo para la prueba de
hipétesis fue Rho de Spearman y mediante el software SPSS, Version 22, se recogieron los

datos y se procedi6 a correlacionarlos, previo analisis descriptivo de los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION
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En la tabla 1, se mostraron los datos de la encuesta, recogidos del diagnoéstico:

Tabla 1. Resultados de la encuesta

Evaluacion en Porciento de estudiantes encuestados | MSMD | PEMPD | EPADNPE

10% 10% 5%
R 30% 10% 5%
M 60% 80% 90%

Se destac6 que el mejor indicador evaluado fue el MSMD, y segtin los argumentos de los
estudiantes no fue que el profesor en algin momento utiliz6 en clases algtiin material
tecnolégico para mostrar alguna simulacién o modelo, sino que él mismo lo utilizé, al
analizar los movimientos o posiciones de un atleta, para lograr una canasta en el baloncesto,

o gol en caso del futbol.

El indicador EPADNPE fue el que mostré peores resultados, pues por lo general el profesor
trajo todas las actividades planificadas, segtin su experiencia y métodos convencionales; por
lo que existieron muy pocas oportunidades, para negociar qué ejercicio o posicion el
deportista necesitod, o explicar qué técnica aplicar con mas detalles, para lograr un mejor

aprendizaje del deporte, en el contexto de la EF.

En el caso de la entrevista a los profesores seleccionados, se argumentaron los siguientes

criterios:

e EI50 % de los profesores no tuvo financiamiento suficiente para emplear recursos
tecnoldgicos en clase, tal como computadoras o teléfonos inteligentes para instalar
aplicaciones o programas y asi mostrar modelos y simulaciones.

e El 60 % no conté con una preparacion suficiente para aplicar habilidades y
conocimientos de otras dreas del saber, en vias de analizar las peculiaridades de cada

deporte.
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e EI190 % estuvo dispuesto a recibir cursos de entrenamiento, para operar con software,
y otros instrumentos de alta tecnologia, para facilitar la visualizacion de los

movimientos y posiciones técnicas en los deportes.

A partir de lo expuesto, se elaboré un grupo de talleres para capacitar a los profesores, para
utilizar el software Geogebra, especializado para el andlisis de la cinematica y los

movimientos estratégicos de cada deporte.
Fortalezas:

Como fortaleza se identificaron la versatilidad y accesibilidad del software Geogebra, que
permitio la representacion grafica y la simulacion de fenémenos matematicos en tiempo
real; constituy6 una herramienta poderosa para ensefiar matemaéticas, aplicadas al deporte
como el calculo del alcance maximo de un proyectil, el lanzamiento de bala o la jabalina.
Ademas, la gratuidad de Geogebra y su fécil instalacién en computadoras y dispositivos
moviles, permitieron la promocién del aprendizaje interactivo, y lograr que las clases fueran

mas dindmicas y atractivas.
Oportunidades:

El principal objetivo del uso de este software GeoGebra fue fomentar el aprendizaje
significativo de las matematicas, mediante aplicaciones practicas en el deporte. Entre los

objetivos especificos estuvieron:

e Motivar a los estudiantes a comprender conceptos como trayectoria, velocidad y
angulo, a través de ejemplos concretos como el analisis de un tiro parabolico en
baloncesto o fatbol.

e Desarrollar habilidades criticas y analiticas en los futuros entrenadores, para
optimizar el rendimiento de los atletas, mediante calculos matemaéticos precisos.

e Integrar el uso de tecnologias educativas en el curriculo de EF, para mejorar la calidad

del aprendizaje.
Debilidades:
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El uso del software Geogebra tuvo barreras como la falta de formacién docente en
tecnologias educativas, lo que dificult6 su implementacién efectiva. Ademds, en
instituciones con recursos limitados pudo haber restricciones en el acceso a dispositivos
electrénicos y conexiéon a internet, lo que dificulté el alcance del software. Por dltimo,
algunos estudiantes encontraron compleja la interfaz inicial de Geogebra, especialmente, si

carecieron de habilidades digitales basicas.

Amenazas:

Entre las amenazas mas importantes se encontr6 la resistencia al cambio por parte de
docentes o instituciones que prefirieron métodos tradicionales. Por otra parte, la
dependencia excesiva de la tecnologia por los estudiantes, en ocasiones impidié el
desarrollo pleno de habilidades de calculo mental. Asimismo, los problemas técnicos, como
errores en el software o la falta de actualizaciones afectaron la experiencia de aprendizaje.
También existi6 el riesgo de que el uso de Geogebra no fuera respaldado adecuadamente

por las politicas educativas nacionales, lo que limit6 su integracion en el curriculo.

Ejemplos Practicos:

e Lanzamiento de bala: el Geogebra permitié simular la trayectoria parabdlica, para
determinar el angulo 6ptimo, maximo de la distancia del lanzamiento.

e Tiros libres en baloncesto: los estudiantes pudieron modelar la curva del balén, desde
diferentes posiciones y evaluar el mejor punto de lanzamiento.

e Fuatbol: estudio de trayectorias de tiros al arco con diferentes efectos (curvas o
parabdlicas), para mejorar la precision.

e Atletismo: analisis de la velocidad inicial y los &ngulos, en salto largo o de altura para
optimizar el rendimiento de los atletas.

e (Ciclismo: célculo del trabajo realizado en pendientes, sobre la base de modelos

matemaéticos del terreno y fuerza aplicada.

Los estudiantes de EF debieron conocer el funcionamiento del software Geogebra y la
simulacién del movimiento, debido a que el alcance maximo dependié del angulo de
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lanzamiento del movimiento inicial; en consecuencia, la carencia de prepararlos sin el uso
del software gener6 una postergacion en la calidad de la preparacién de los entrenadores y

deportistas.

La formacién de estudiantes egresados de Educacién Basica Regular fue deficiente, por ellos
los postulantes a EF, en varias universidades mostraron carencias en el uso de las TIC al
servicio de la competencia. Esto ubicé a los estudiantes de EF en desventaja con los que

fueron formados con el empleo de las TIC.

Por lo que se consideré necesario concebir la tecnologia como una herramienta para ayudar
a ser competitivos; en consecuencia, en esta investigaciéon se propuso emplear el software
Geogebra para despertar el interés por calcular el alcance horizontal de un proyectil, por ser
una competencia practicada en los juegos olimpicos cuyos premios acompafian a los
deportistas mejor preparados, con el acompafamiento y ayuda de especialistas que

aplicaron conocimientos basicos del software Geogebra al deporte.

Por la versatilidad del Software Geogebra para ser instalado en cualquier dispositivo
portatil Smartphone, mediante mévil Android u otro aplicativo semejante, el estudiante de
EF, durante la poscovid-19 pudo adquirir la pericia en su uso, en todas las situaciones que
consideré pertinente para comprender, por analogia, las imagenes en tres dimensiones, lo

que significo la participacién de las partes interesadas (Aziz, Haron y Harun, 2020).

El aprendizaje mediante el software Geogebra jug6 un papel importante en la interaccion
entre los estudiantes y como respuesta a las dificultades presentadas; en la préctica
educativa se debieron equipar los ambientes o aulas virtuales, para atender las necesidades

tecnoldgicas, segin Kaplar et al. (2021).

Tabla 2. Correlacion entre planificacion estratégica y el conocimiento del Geogebra aplicado

Conocimiento  del = Geogebra

aplicado

Planificacion Correlacin de 1 o8
estratégica Spearman

Sig. (bilateral) 0,000
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N 68 136
**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Se pudo constatar la relacién entre las variables planificacion estratégica y conocimiento del
Geogebra, aplicado a la gestiéon académica y deportiva fue de R5=0,78, con significancia

experimental de p=0,000, valor inferior al fijado por los investigadores en 0,05.

Esta correlacion de RS=0,78 fue aproximadamente, igual al promedio de las correlaciones
de las dimensiones de las variables; por lo que se rechaz6 la hipétesis nula y se aprobé la
alternativa, porque existié relaciéon entre planificaciéon estratégica y el conocimiento del
Geogebra, con una relacién intermedia considerable entre 0,5 y 1,0 lo que implicé la

existencia de dicha relacion.

Propuesta: Talleres interdisciplinarios de matematicas, aplicados al deporte mediante el uso

del software Geogebra.

Objetivo: demostrar la utilidad de los conceptos matemaéticos, para el entendimiento y
mejora del rendimiento deportivo, con el uso del software Geogebra, en la modelacion y

visualizacién del proceso.
Descripcion:

e Organizar talleres donde se analizaron situaciones reales, en deportes como fttbol,
basquetbol o atletismo (alcance méximo en el lanzamiento de bala). Por ejemplo:

e Usar Geogebra para modelar trayectorias parabdlicas, en tiros al arco.

e Calcular la velocidad promedio de un jugador, en una carrera de 100 metros.

e Alcance maximo en el lanzamiento de bala, en dependencia del angulo de salida.

e Utilizar del software Geogebra, para crear simulaciones graficas que representaron
estos procesos, lo que condujo a los estudiantes a ajustar pardmetros como la

velocidad, angulos o fuerza y observar su impacto en el desempefio.

Como resultados, se orientaron mejor las practicas de los deportes durante el desarrollo de
la EF, al mismo tiempo que se promovié un mayor interés por las matematicas al
(] 2 ]
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relacionarlas con actividades deportivas, en un contexto en el que los estudiantes

disfrutaron y comprendieron facilmente.

Como resultados de esta investigacion, se pudo mostrar que la planificacion estratégica para
la institucion educativa de una comunidad se encontré en un nivel alto. Esto difiri6 de los
resultados obtenidos por Florez y De la Ossa (2018) quienes compararon dos modelos de
ensefianza para el aprendizaje del concepto de densidad: la indagacion cientifica y la
transmisién-recepcién, realizado en octavo grado en una escuela rural de Colombia, donde
se mostré que los estudiantes que participaron en el modelo de indagaciéon cientifica
obtuvieron mejores resultados en una prueba de comprension del concepto de densidad, en

comparacion con los que participaron en el modelo de transmisién-recepcion.

Lopez et al. (2024) exploraron cémo la gestion del personal y el liderazgo directivo en
actividades deportivas impactaron en la salud mental de los estudiantes, al destacar la
importancia de un liderazgo efectivo para promover la actividad fisica y el bienestar

psicolégico, lo que favorecié su desarrollo integral.

Desde este punto de vista, el fatbol requirié un buen dominio de las habilidades motoras
basicas, tales como la coordinacion, la agilidad y la velocidad que se beneficiaron de la
aplicacion de estrategias de ensefianza, promovidas por la indagacién cientifica en el
software Geogebra. Por ejemplo, los entrenadores pudieron disehar actividades que
permitieron a los futbolistas explorar los diferentes movimientos del cuerpo y sus efectos
sobre el rendimiento, para ayudarlos a comprender mejor cémo funcionan sus cuerpos y

cémo mejorar su desempefio.

Franco et al. (2017) disefiaron un conjunto de actividades para el desarrollo de competencias
cientificas en el contexto de la salud, desde tres dimensiones clave de las competencias
cientificas: conocimiento cientifico, comprensién de los fenémenos cientificos, y la habilidad
para aplicar el conocimiento cientifico. Las actividades, evaluadas por un grupo de expertos,

fueron consideradas adecuadas para el desarrollo de competencias cientificas.
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En este sentido, el software fue utilizado como un instrumento en los programas de

capacitacion fisica y mental, para:

e Entrenamientos fisicos especializados: estos programas se orientaron a mejorar la
resistencia, fuerza y flexibilidad esenciales para las tareas de serenazgo y seguridad,
incluyeron actividades como carreras de resistencia, defensa personal y ejercicios de
fuerza para prevenir lesiones.

e Entrenamiento en manejo de estrés: fue fundamental establecer un programa de salud
mental que contempl¢ talleres de manejo de estrés, meditacion, técnicas de relajacion
y psicologia aplicada al trabajo en situaciones de riesgo. El entrenamiento psicolégico
permitié a los serenazgos manejar mejores situaciones tensas o de alto riesgo y mejorar
su desemperio.

e Simulacros y entrenamiento en situaciones de riesgo: realizar simulacros regulares
donde los egresados pudieron practicar la gestiéon de crisis, desde el control de
multitudes hasta la resolucion de conflictos en situaciones de alta presién, todo en un

entorno seguro.

Por otro lado, Chavez et al. (2022) analiz6 la gestion de actividades recreativas en una
instituciéon de salud, al resaltar cémo estas actividades mejoraron el bienestar y el
desempefio laboral de los docentes. La investigacién enfatizé en la relevancia de una gestiéon
adecuada para fomentar un ambiente saludable y productivo en instituciones educativas y

de salud.

En correspondencia, el software incluy6 actividades que promovieron la practica saludable
del fatbol, al ser utilizado para ayudar a las personas a mantenerse activas, reducir el riesgo
de enfermedades crénicas y mejorar la salud mental. En esta linea, las actividades disefiadas
por Franco et al. (2017), se adaptaron para promover la salud de los futbolistas en una
comunidad campesina, centradas en la prevencién de lesiones, la mejora de la condicién

fisica y la promocion de habitos saludables.

De acuerdo con Gonzalez et al. (2012), se realiz6 un estudio sobre las précticas innovadoras

de docentes de ciencias en la educacién media en la region de Valparaiso, Chile. El estudio
(=] =2 [m]
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encontré que los docentes innovadores emplearon una variedad de estrategias de
ensefianza, entre ellas la indagacion cientifica como estrategia que promovi6 el aprendizaje
activo y el pensamiento critico, habilidades esenciales para el éxito en el fatbol que
permitieron resolver problemas y tomar decisiones en el campo de juego; asimismo
pudieron disefiar actividades que permitieron a los futbolistas explorar el juego y

desarrollar sus propias estrategias.

Con el uso del software presentado, se facilit6 la gestion administrativa, alineado con ello,
las investigaciones de Garay et al. (2021); Rojas (2021) resaltaron la importancia del
equilibrio emocional y las estrategias de resolucién de conflictos en el personal de una
municipalidad, asi como la relevancia de la gestion administrativa y practica docente en

instituciones educativas publicas.

Hernandez y Pascual (2018) validaron un instrumento de investigaciéon para el disefio de
una metodologia de autoevaluaciéon del sistema de gestion ambiental, basado en los
principios de la indagacién cientifica, enfoque ttil en el contexto futbolistico, para promover
la sostenibilidad en el fatbol; por ejemplo, los clubes de fatbol usaron la indagacion

cientifica para evaluar su impacto ambiental y desarrollar estrategias para reducirlo.

Una limitacion importante a tener en cuenta para futuras versiones del uso del software
Geogebra estuvo en reducir el impacto psicolégico y prevenir accidentes, aunque no se

encontraron registrados ni documentados dafios en su utilizacién.

CONCLUSIONES

Los resultados del diagndstico arrojaron datos que confirmaron las carencias en la
aplicaciéon de recursos e instrumentos tecnolégicos, capaces de facilitar simulaciéon y
modelaciéon de movimientos y posiciones técnicas y estratégicas en las clases de EF, asi como

su repercusion en la salud y otras &reas.
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Los resultados fueron argumentos suficientes para crear y establecer el uso del software
Geogebra en EF, para contribuir con los aprendizajes y con la interaccion entre el profesor

y los estudiantes basados en esta tecnologia de avanzada.

Al realizar un estudio correlacional después de aplicar el software, se demostr6 la relacion
directa y significativa entre la planificacién estratégica y el conocimiento del Geogebra como

una herramienta de la matematica, aplicada a las competencias deportivas.
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