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RESUMEN

El presente trabajo enmarca en la problematica de uno de los aspectos
fundamentales en el desarrollo de las capacidades fisicas del hombre, sus
caracteristicas en la poblacién del municipio de Busowa del distrito de Bugiri en
Uganda, asi como la valoracion de normas para su solucion.
Se expone un estudio en el municipio dirigido a brindar una informacién de la realidad
Ugandesa en cuanto a las capacidades fisicas en rapidez, resistencia a la fuerza de las
extremidades superiores y del abdomen, fuerza explosiva de las extremidades

inferiores y resistencia general.
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El trabajo también presenta un breve andlisis historico de la Eficiencia Fisica, los tests
para medirla 'y su empleo en el proceso de la seleccion de talentos deportivos.

Los resultados revelan las caracteristicas de cada capacidad estudiada en la poblacion
de Busowa y de la misma manera se realiza una serie de comparaciones entre la
poblacion de Busowa y la mexicana, comprendida entre las edades de 6 — 14 afios
como resultado de la aplicacion de la metodologia mexicana y sus normas a una
muestra de 2706 sujetos en dicho municipio.

La motivacion del presente estudio se basa en que las capacidades fisicas del ser
humano, tanto coordinativas como condicionales no desarrollan durante toda la vida;
aunque estan presentes en mayor medida en todas las acciones motrices que ejecuta
el individuo, por lo que es importante tener en cuenta que cada poblacion tiene sus
propias caracteristicas fisicas en cuanto al desarrollo de las capacidades motrices pues
todos los programas que traten de la accion motriz en una poblacion determinada
deben estar sustentados sobre la base de pruebas fisicas en esa misma poblacién. En
el presente trabajo, fundamentalmente se propone normas para utilizarse en la
evaluacion de la Eficiencia Fisica y deteccion de talentos en capacidades fisicas en las
edades estudiadas en el municipio de Busowa.

INTRODUCCION

Para lograr resultados satisfactorios en el rendimiento de cualquier equipo deportivo,
resulta de gran importancia como primer paso realizar una deteccion previa de los
futuros atletas, tratando siempre que estos sean los mas capaces y que cuenten con
las aptitudes necesarias para la practica deportiva, lo que lleva consigo que tenga que
existir una serie medidas por las cuales se deben regir los entrenadores para que los
atletas que integren sus equipos sean los adecuados.

Diferentes autores han establecido diferentes formas de cémo detectar a los sujetos
gue mejores condiciones retnan para iniciarse en los diferentes deportes y dentro de
todas estas formas establecidas, el aspecto de la Eficiencia Fisica por parte del talento
sobresale en la importancia asignada. En diferentes paises se aplican pruebas para
medir el desarrollo alcanzado de las capacidades fisicas y consecutivamente se han

establecido normas para poder evaluar cada una de estas capacidades. Se conoce que



la aplicacion de pruebas de Eficiencia Fisica surgié como una forma de control de la
preparacion militar en los Estados Unidos de América que a lo largo de todos estos
afos, se ha extendido al campo del deporte. Algunos paises debido al desarrollo
cientifico y tecnoldgico alcanzado han dado paso de avance y establecido su propio
sistema de evaluacion de la Eficiencia Fisica y deteccidon de posibles Talentos en sus
poblaciones mientras otros no han logrado establecer un sistema de deteccion de
Talentos dentro de los cuales aparece Uganda, pais de Africa oriental que alastra que
arrastra una larga y triste historia de vejamenes, conflictos civiles y armados que han
asolado su territorio, y haciendo indispensable la creacién de un sistema destinado a
fomentar la deteccion de Talentos que directamente tributen al Alto Rendimiento, para
ello es indispensable implementar objetivamente estudios destinados a desarrollar el
Deporte en nuestro pais teniendo en cuenta que todos los programas que traten de la
deteccion de talentos deben ser sustentados a base de tests y pruebas de Eficiencia
Fisica puesto que cada ser humano es un individuo al igual cada poblacion presenta
Sus propias caracteristicas.

Por todo lo antes expuesto nos planteamos el siguiente problema:

Problema cientifico.

¢, Como evaluar la Eficiencia Fisica de la poblacion y detectar Talentos en Capacidades
Fisicas para la iniciacion deportiva en las edades de 6 - 14 afios en la comunidad de
Busowa, Bugiri, Uganda?

Objeto de estudio: Proceso de evaluacion de la Eficiencia Fisica.

Campo de estudio: Estudio de normas para evaluar la Eficiencia Fisica y detectar

Talentos en Capacidades Fisicas.

Objetivo general : Proponer normas para evaluar la Eficiencia Fisica de la poblacién y

detectar Talentos en Capacidades Fisicas para la iniciacion deportiva en las edades de
6-14 afios en la comunidad de Busowa en Uganda.

Objetivos especificos

1. Analizar la fuente bibliografica y documentos relacionados con la evaluacién
de la Eficiencia Fisica y deteccién de Talentos.
2. Caracterizar los principales rasgos motrices que identifican a las edades

estudiadas.



3.

Determinar mediante la aplicacion de la metodologia mexicana de pruebas de
Eficiencia Fisica, las normas para evaluar la poblacion y detectar Talentos en
Capacidades Fisicas en las edades de 6 a 14 afios en la comunidad de Busowa.
Evaluar los sujetos estudiados utilizando la norma mexicana establecida a partir
del estudio realizado en el afio 2000.

Comparar los resultados obtenidos en el estudio de la Eficiencia Fisica de la
poblacién de Busowa, con los presentados en la metodologia utilizada por

México, para comprobar la factibilidad de su aplicacion.

Tareas Cientificas

1.

Andlisis de la fuente bibliografica y de documentos relacionados con la tematica
a investigar.

Caracterizacion de los principales rasgos motrices que identifican a las edades
estudiadas.

Determinacion del sistema de pruebas de Eficiencia Fisica que permita medir
las Capacidades Fisicas de los sujetos durante el proceso de investigacion.
Aplicacion de las pruebas a la muestra seleccionada para poder medir el nivel
de Eficiencia Fisica de la misma.

Evaluacion de los sujetos estudiados utilizando la norma mexicana establecida a
partir del estudio realizado en el afio 2000.

Determinacion de las normas para evaluar la Eficiencia Fisica y detectar
Talentos en Capacidades Fisicas, en las edades de 6 -14 afios en la

comunidad de Busowa

Métodos tebdricos.

Andlisis y Sintesis: se aplicd este método en la primera parte de la investigacion en la

exploraciéon del objeto donde hacia falta estudiar, analizar y sintetizarlo.

Histérico-l6gico: El mismo se manifestd este método en el estudio de los antecedentes

del objeto de estudio con un enfoque en su evolucién cronolégica buscando la l6gica

en la actualidad.

Induccidn-deduccién: Se puso de manifiesto en el desarrollo de la investigacion durante

el estudio de la Eficiencia Fisica de lo general a los casos méas particulares para

después dar una conclusion general.



Métodos empiricos.

Medicion: La misma se utilizé para evaluar las Capacidades Fisicas durante la
realizacion de las pruebas de Eficiencia Fisica.

Métodos estadisticos.

Método de andlisis percentilar: Con este método, se pudo establecer las normas de
evaluacion para cada una de las Capacidades Fisicas estudiadas.

Comparacion de medias: el mismo se utilizé al comparar los resultados obtenidos
Principales Resultados

Al evaluar los sujetos de la muestra estudiada utilizando la norma mexicana con el
objetivo de comprobar la factibilidad de la aplicacion de dicha metodologia en nuestro
municipio en términos de establecer cuantos de ellos cumplen las exigencias de
clasificar como posibles talentos en cada una de las capacidades estudiadas segun
esta norma, en resumen podemos plantear que el desarrollo de las capacidades en la
muestra fue muy por encima de la norma mexicana y por la misma razén aparecieron
en una mayor cantidad de posibles talentos en la mayoria de las capacidades en la casi
todas las categorias.

La rapidez demuestra un desarrollo muy alto especialmente en las edades mas
tempranas de 6 hasta 11 afilos que a partir de la edad de 12 afios se reducen de
manera brusca y significativa el niumero de alumnos que alcanzan el percentil 90.

En cuanto a la resistencia a la fuerza de las extremidades superiores, se aprecia muy
pocos sujetos que alcanzan el percentil 90 en la mayoria de las categorias lo que
valoramos que puede ser producto de la complejidad técnica y metodoldgica de la
técnica se utilizd para evaluar esta capacidad y que los sujetos medidos no tengan
contemplados en los programas de la educacion fisica el desarrollo de esta capacidad
como objetivo importante a desarrollar en la educacion fisica, la edad que mayor
cantidad de talentos deportivos tuvo fue la de 11 afios con nada mas 37 lo que
realmente indica un pobre desarrollo de esta cualidad de fuerza.

La resistencia a la fuerza abdominal presenta resultados variados, como se ha
observado, inicia con una buena cantidad de alumnos calificando como posibles
talentos en las tres primeras edades que disminuye gradualmente en las edades de 9y

10 afios, ya en la edad de 11 afios se observa un aumento brusco de posibles talentos



gque a los 12 y 13 afos, vuelve a reducirse. En la edad 14 afos, se aprecia un
incremento en comparacion con las edades anteriores. La edad que mejor resultados
presenta en esta capacidad es la de 11 afos.

En cuanto a la fuerza explosiva de los miembros inferiores, se observa que esta es la
capacidad que mejor resultados tuvo 0 sea que mayor numero de sujetos
cumplimentaron el 90 percentil de la norma mexicana, en general esta cantidad de
talentos va disminuyendo a medida que aumenta la edad lo que indica la necesidad de
realizar un ajuste en la norma que estamos proponiendo para que esto no suceda y
gue se mantenga un aumento del desarrollo de esta capacidad a medida que avanza la
edad. Se aprecia una relacion entre esta capacidad y la de rapidez porque ambas
presentan resultados muy similares en la mayoria de las edades.

La capacidad de resistencia aerobia también presenta un resultado variado iniciando
con cifras bajas de posibles talentos que aumentan a medida que avanza la edad hasta
llegar a 210 posibles talentos en la edad de 8 afios que fue el mayor nimero de sujetos
calificados como posibles talentos. Se aprecia un descenso a los 9 afilos que a partir
de esta edad, se vuelve a apreciar aumento de sujetos alcanzando la maxima
calificacién a medida que avanza la edad hasta los 11 afos.

Analisis de la dindmica de desplazamiento.

Estatura.

La realidad que observamos es que el sexo femenino empieza predominando en la
estatura, a partir la edad de 6 hasta 7 afios que en la siguiente edad predomina el sexo
varonil hasta los 11 afos que a partir de los 12 afos hasta 14 afos, se vuelve a
predominar el sexo femenino, esto se explica por lo planteado por H. Pila (2000) que
tiene que ver con el estado de maduracion sexual en los sujetos, en el que inciden de
manera directa en el proceso metabdlico las hormonas como la somatotropina y las
gonadotropicas que determinan cambios muy significativos y de mucha importancia en
la estructura morfoldgica de los sujetos en su desarrollo, asi como el comportamiento
en las capacidades que mas adelante explicaremos como una respuesta a estos

cambios que ocurren en el organismo humano.



Segun Pila (2000), datos publicados en la investigacion nacional sobre el crecimiento y
desarrollo de nifios y jovenes en cuba (Jordan 1972), demuestran que los rasgos de
maduracién sexual en el sexo femenino aparecen primero que en el sexo masculino asi
adquiriendo el 90% de la estatura adulta en el sexo femenino mientras el varonil sélo
alcanza el 80%.

Rapidez

De manera resumida podemos plantear que desde los 6 afios hasta los 11 afios, se
observa en sentido general una tendencia ascendente de la capacidad rapidez al ir
aumentando los resultados tanto en los valores como en la tabla de percentiles a partir
del 50 percentil que indica la mediana recordando que mientras menor sea el tiempo,
mayor desarrollo de la capacidad.

Esto quiere decir que podemos inferir que a partir de los 6 afios hacia los 11 afios, en la
poblacion infantil de Busowa, existan condiciones para trabajar la en el desarrollo de la
capacidad de rapidez con métodos adecuados.

En sentido general, los resultados obtenidos en las edades de 6 a 11 afos reflejan
mejor desarrollo de la rapidez en el sexo masculino que en el femenino producto que
los tiempos del varonil estan por debajo del femenil aunque no existan diferencias muy
significativas.

Se observa que en ambos sexos, hay homogeneidad en los resultados solo que en
algunas edades especialmente en el sexo masculino se aprecia altas desviaciones en 3
edades consecutivas pero al mismo tiempo las altas desviaciones que se presentan en
el sexo femenino estan por encimas a las del sexo masculino.

Resistencia a la fuerza de las extremidades superiores.

Sin contar la complejidad en la estructura metodoldgica para la realizacion de la prueba
que recordemos que se utilizé la llamada plancha o lagartija y que en el andlisis
pedagdgico se recomienda la enseflanza y practica sistémica, los resultados
demuestran un pobre desarrollo de la resistencia a la fuerza de las extremidades
superiores en ambos sexos de manera general para todas las edades.

A partir de los 9 afios en el sexo masculino, se aprecia un empujon que se repite a los
11 afios que en caso del sexo femenino ocurre en la edad de 6 afios repitiéndose asi a

los 11 afios pero al mismo tiempo se aprecia altas desviaciones en ambos sexos que



valoramos es producto de la falta de preparacién en esta capacidad. Esto indica la
necesidad de recomendar al ministerio de la educacién y deporte que realice una
intervencién en los programas de la educacion fisica para darle mas importancia a la
preparacion de los alumnos en esta capacidad.

En sentido general, estos cambios como explicabamos anteriormente se producen en
parte gracias al crecimiento en el adolescente del volumen muscular y por otra parte la
intensa actividad hormonal que se segrega al musculo que le produce grandes cambios
a cuanto la longitud, tamafo y consecutivamente la longitud de las extremidades
Resistencia a la fuerza de los musculos abdominales

El comportamiento dindmico de esta capacidad, en sentido general, se presenta
bastante homogénea en el desplazamiento de la curva sin embargo los estadigrafos de
la desviacion y la coeficiente de varianza, la dispersion de los resultados se muestran
bastante elevado en la trayectoria del rendimiento aunque como se observa los
patrones de la curva no son las mismas en todas las edades al igual que las
desviaciones que se ven mucho mayor en las edades de 11 a 14 afios.

Si se compara esta capacidad en ambos sexos, se aprecia que el sexo femenino
presenta un mayor desarrollo de la misma en la edad de 6 afios donde el promedio es
de 14 repeticiones en el femenil a diferencia del varonil que presenta 11 repeticiones
como promedio pero ya a partir de los 7 afios, el sexo masculino empieza a dominar en
esta capacidad. No obstante ambos sexos presentan altas desviaciones
especialmente en el sexo masculino que el mismo muestra las desviaciones mas altas
ya a partir de los 10 afios a diferencia del sexo femenino que empiezan a aumentar las
desviaciones una edad mas tarde, es decir a partir de los 11 afios hasta 14 afos.

El promedio mas alto en el sexo masculino es de 28 repeticiones que se encuentra en
la edad de 14 afos mientras en el femenil presenta 25 repeticiones como promedio
mas alto que se encuentra en la misma edad que l6gicamente tiene sentido dado que
el varonil ya con la madurez sexual que se presenta en estas edades adquiere mas
fuerza que el sexo opuesto pero lo que se nota es que en ambos sexos estos valores
deberian ser mas altos lo que fundamenta lo que deciamos anteriormente que esta
capacidad presenta resultados deficientes como vimos al inicio de este capitulo al

evaluar los sujetos de esta investigacion utilizando la norma mexicana.



La fuerza explosiva de las extremidades inferiores.

El comportamiento dinamico del rendimiento en esta capacidad en sentido general, se
comporta en forma bastante simétrica, es decir que los estadigrafos de la desviacion en
cuanto a la dispersioén de los resultados posibilitan la descripcion de una curva bastante
normal de la trayectoria del rendimiento en ambos sexos que puede estar determinado
por la precision que mide los instrumentos utilizados.

Al comparar el rendimiento en ambos sexos ya a partir de los 6 afios, el sexo masculino
presenta resultados superiores a los del sexo opuesto.

Resistencia general

En sentido general, esta capacidad presenta un desarrollo bastante aceptable en
ambos sexos aunque el sexo masculino parece estar por encima del sexo femenino.
En ambos sexos las altas desviaciones se presentan en las edades mas tempranas
aunque son mas prominentes en el sexo femenino.

También se nota la influencia de los factores sexuales que tienen que ver con la
madurez y la pubertad que ejercen una gran influencia en el rendimiento pues los
resultados alcanzados por las edades que se encuentran en esta fase de crecimiento
son mucho mejor y a la vez se nota que estos factores aparecen primero en el sexo
femenino y mas tardiamente el sexo masculino pero al mismo tiempo esta influencia

positiva se nota con mas influencia en el sexo femenino.

CONCLUSIONES
En el analisis bibliografico, comprobamos que existe una gran variedad de criterios
sobre la evaluacion de la Eficiencia Fisica la deteccion de Talentos.

1. La evaluacion de los sujetos de la muestra estudiada utilizando la norma
mexicana, mostré la poca exigencia de la misma en la mayoria de las
Capacidades Fisicas estudiadas, lo que demostrd la necesidad de establecer
una norma propia para la comunidad de Busowa.

2. La dinamica de desplazamiento revela un aumento del rendimiento en la
Eficiencia Fisica a medida que avanza la edad en todas las Capacidades

Fisicas.



3. Se aprecio altas desviaciones especialmente en la resistencia a la fuerza de las
extremidades superiores y el sector abdominal lo que demuestra la falta de
preparacion en esta cualidad de la fuerza en la muestra estudiada.

4. El estudio nos permiti6 arribar a la propuesta de normas adecuadas para
evaluar la poblacion y detectar los talentos en Capacidades Fisicas, que
permitira en un futuro una elecciébn mas objetiva de los talentos para la iniciacion

deportiva en las edades de 6 — 14 afios en Busowa.

RECOMENDACIONES.

1. Proponer a las autoridades del deporte que la deteccion de talentos en
Capacidades Fisicas en el municipio de Busowa comience a realizarse segun la
norma propuesta en nuestro trabajo para garantizar asi un mejor rendimiento en
la iniciacion deportiva.

2. Proponer al Ministerio de Educacion y Deporte de Uganda, realizar un
perfeccionamiento en los programas de la Educacion Fisica poniendo énfasis en
las Capacidades Fisicas que mayor dificultad presentaron en nuestro estudio.

3. Proponer a las autoridades del deporte, realizar un estudio con caracteristicas
similares en todo el pais de Uganda, para obtener una norma de evaluacion de
la Eficiencia Fisica de la poblacién y deteccion de talentos en Capacidades

Fisicas que abarque todo el territorio nacional.
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