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RESUMEN

A pesar de los fundamentos y estudios que reconocen la importancia de las competencias
profesionales de los entrenadores y de la preparacion deportiva, durante el proceso
investigativo se revelaron carencias en la integracion de aspectos cognoscitivos,
procedimentales y axiolégicos por los entrenadores de levantamiento de pesas para el
disefio de la preparaciéon deportiva de la categoria escolar, lo que justifico la situaciéon
problemaética referida a las limitaciones en el desarrollo de la competencia profesional de
los entrenadores de levantamiento de pesas para el disefio de la preparacion deportiva de
la categoria escolar. Se asumié como objetivo del articulo: modelar la competencia
profesional de los entrenadores de levantamiento de pesas para el disefio de la preparacion
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deportiva de la categoria escolar. Se integraron diferentes métodos y técnicas, tales como:
andlisis documental de los planes de entrenamiento, encuesta a entrenadores de
levantamiento de pesas, observacion a sesiones de entrenamiento, entrevista grupal con
directivos y metodélogos y talleres de socializacién con especialistas. El principal resultado
del proceso investigativo resulté la modelaciéon de la competencia profesional de los
entrenadores de levantamiento de pesas para el disefio de la preparacion deportiva en la
categoria escolar, desde la integracion de unidades de competencia, dimensiones e
indicadores de desempefio. Se concluy6 que dicha modelacion aporta los sustentos teéricos
para su concrecion en la préactica como contenido del proceso de superacion profesional de
estos entrenadores, desde un enfoque por competencias profesionales especificas que

integre los fundamentos pedagégicos y técnico-deportivos de la preparacion deportiva.

Palabras clave: competencias profesionales, entrenador deportivo, preparaciéon deportiva,

disefio

ABSTRACT

Despite the established foundations and studies that recognize the importance of coaches'
professional competencies and athletic training, the research process revealed shortcomings
in the integration of cognitive, procedural, and axiological aspects by weightlifting coaches
in designing athletic training programs for school-age athletes. This justified the
problematic situation regarding the limitations in the development of weightlifting coaches'
professional competence for designing athletic training programs for school-age athletes.
The objective of this article was to model the professional competence of weightlifting
coaches for designing athletic training programs for school-age athletes. Various methods
and techniques were integrated, such as: document analysis of training plans, a survey of
weightlifting coaches, observation of training sessions, group interviews with
administrators and methodologists, and socialization workshops with specialists. The main
outcome of the research process was the modeling of the professional competence of
weightlifting coaches for designing sports training programs in the school category, through

the integration of competency units, dimensions, and performance indicators. It was
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concluded that this model provides the theoretical foundation for its practical application
as content within the professional development process for these coaches, using a specific
professional competency approach that integrates the pedagogical and technical-sports

foundations of sports training.

Keywords: professional competencies, sports coach, sports training, design

RESUMO

Apesar dos fundamentos e estudos ja estabelecidos que reconhecem a importancia das
competéncias profissionais dos treinadores e do treinamento atlético, o processo de pesquisa
revelou lacunas na integracdo dos aspectos cognitivos, procedimentais e axiolégicos por
parte dos treinadores de levantamento de peso na elabora¢do de programas de treinamento
atlético para atletas em idade escolar. Isso justifica a problematica situagdo relativa as
limitagdes no desenvolvimento da competéncia profissional dos treinadores de
levantamento de peso para a elaboragdo de programas de treinamento atlético para atletas
em idade escolar. O objetivo deste artigo foi modelar a competéncia profissional dos
treinadores de levantamento de peso para a elaboracdo de programas de treinamento
atlético para atletas em idade escolar. Diversos métodos e técnicas foram integrados, tais
como: andlise documental de planos de treinamento, um questionario aplicado a treinadores
de levantamento de peso, observacao de sessdes de treinamento, entrevistas em grupo com
administradores e metodologistas, e oficinas de socializacdo com especialistas. O principal
resultado do processo de pesquisa foi a modelagem da competéncia profissional dos
treinadores de levantamento de peso para a elaboracdo de programas de treinamento
esportivo na categoria escolar, por meio da integracdo de unidades de competéncia,
dimensdes e indicadores de desempenho. Concluiu-se que este modelo fornece a base
tedrica para sua aplicagdo préatica como conteido no processo de desenvolvimento
profissional desses treinadores, utilizando uma abordagem especifica de competéncias
profissionais que integra os fundamentos pedagogicos e técnico-esportivos do treinamento

esportivo.
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Palavras-chave: habilidades profissionais, treinador esportivo, treinamento esportivo,

design

INTRODUCCION

Desde diversas aristas y enfoques se fundamenta la importancia del desarrollo de las
competencias profesionales de los entrenadores deportivos (Morales et al., 2021; Pulido et
al., 2021; Pestano, 2021; Mischenko et al., 2021; Griban et al., 2022; Tahki y Ali. 2022;
Mu'ammal et al., 2022; Romanova et al., 2022; Setiawan et al., 2023; Junaidi et al., 2023;
Aguinaga et al., 2023; Ballester et al., 2023; Llamas et al., 2023). Sin embargo, el desarrollo
de competencias profesionales en el entrenador de levantamiento de pesas ha sido un tema

insuficientemente tratado.

Abordar las competencias profesionales de los entrenadores de levantamiento de pesas
implica reconocer la importante actividad pedagdgica que ellos desempefan, lo que precisa
la integracion de conocimientos, habilidades y valores, no solo referidos a lo estrictamente
técnico-deportivo, sino que abarquen lo pedagégico, lo metodolégico y lo didactico, en la

adecuada conduccién de la preparacion deportiva de sus atletas.

El disefio de la preparacién deportiva contribuye a la pertinencia de la preparacion integral
de los atletas en el logro de resultados deportivos. Se ha demostrado que aporta ventajas: la
seguridad, el orden, la variedad, eficiencia, mejora y coordinacion del trabajo (Fernandez et

al., 2021; Morales et al., 2021).

El adecuado diseno de la preparacion deportiva permite enfrentar con éxito los desafios que
imponen los nuevos escenarios deportivos internacionales, por lo que el entrenador
deportivo debe ser competente para conducir el proceso de preparacién integral de los

deportistas desde un adecuado disefio de su preparaciéon deportiva.

En este sentido, es valido destacar que el contexto actual del proceso de preparaciéon
deportiva se caracteriza por la complicacion progresiva de sus componentes y sus modos
de relacién, debido a los constantes cambios que se producen en el ambito del
entrenamiento y las competencias, lo que demanda un adecuado disefio del proceso de

preparacioén de los deportistas.
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Se encuentran fundamentos sobre la importancia del disefio de la preparacion deportiva, se
justifica la necesidad de sistematizar acciones de capacitaciéon con relaciéon a contenidos
actitudinales y a competencias profesionales en los entrenadores deportivos para el logro
de un correcto disefio del proceso de preparacién deportiva (Lara, 2020; Garcés et al., 2020;

Morales et al., 2021).

Sin embargo, se revelan carencias, desde la teoria y la practica, en la integracién de aspectos
cognoscitivos, procedimentales y axiolégicos en las competencias profesionales de los
entrenadores de levantamiento de pesas para el diseno de la preparaciéon deportiva de la
categoria escolar. Se ha priorizado el componente técnico-deportivo, lo que ha limitado el
componente pedagodgico y didactico en el desempefio, modo de actuacién y funciones de
este profesional, al no asumir la preparaciéon deportiva como un proceso pedagégico
integrador, donde se deben interrelacionar las diferentes leyes y principios de la Pedagogia

y la Didéctica.

En el contexto especifico de los entrenadores de levantamiento de pesas de la categoria
escolar en la provincia de Ciego de Avila, desde la observacién participante en sesiones de
entrenamiento y el andlisis de los planes de entrenamiento, se revelan limitaciones en el
diagnéstico pedagogico integral de las caracteristicas y necesidades de los atletas, en la
planificacion de las diferentes unidades de entrenamiento deportivo de forma coherente,
sistémica y contextualizada, en la organizacién didactica de sus componentes y en la

integracion de los fundamentos pedagoégicos, didacticos y deportivos.

También se constata insuficiente responsabilidad en la contextualizacién del disefio de la
preparacién deportiva a las caracteristicas fisicas y sicolégicas de los atletas, en la presencia
de elementos motivacionales y comunicacionales, asi como en la fundamentacién axiolégica

de los aspectos a tener en cuenta en el disefio de la preparacion deportiva.

A través del estudio de la literatura cientifica relacionada con el tema de investigacién se
determinan coincidencias y carencias tedricas. Se observan regularidades al aportar
fundamentos tedricos que dan coherencia y caracter cientifico al disefio de la preparacion

deportiva (Pupo y Montenegro, 2018). Sin embargo, estos fundamentos quedan a un nivel
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de generalizacion y no tienen en cuenta las especificidades del desempefio profesional del

entrenador de levantamiento de pesas de la categoria escolar.

En el acercamiento al tema se revela que desde la ciencia no se aportan todos los elementos
necesarios y contextualizados que posibiliten desarrollar acciones que tributen a las
competencias de estos profesionales, con énfasis en aquellas referidas a su actividad

pedagégica y metodolégica.

Esta situacion evidencia la contradiccion entre la necesidad de desarrollar la competencia
profesional del entrenador de levantamiento de pesas para el disefio de la preparacion
deportiva y las limitaciones en la integracién de dimensiones e indicadores para su

concrecion en el desempefio de estos profesionales.

Desde esta perspectiva, se justifica la situaciéon problematica referida a las limitaciones en el
desarrollo de la competencia profesional de los entrenadores de levantamiento de pesas
para el disefio de la preparacion deportiva de la categoria escolar, por lo que el objetivo del
articulo es: modelar la competencia profesional de los entrenadores de levantamiento de
pesas para el disefio de la preparacién deportiva de la categoria escolar, desde un enfoque
que integre los fundamentos pedagégicos y técnico-deportivos de la preparacion deportiva
como proceso eminentemente pedagoégico dirigido al desarrollo integral de los atletas, en

una proyeccioén didactica desarrolladora.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 la caracterizacién del estado actual de la variable de investigacién referida al
desarrollo de la competencia profesional de los entrenadores de levantamientos de pesas
para el disefio de la preparacién deportiva de la categoria escolar. La perspectiva de la
investigacion asumi6 la dialéctica materialista desde un paradigma que interrelacioné la
dimensién cuantitativa y la cualitativa, aprovechando los métodos y técnicas de ambos

paradigmas.

Se integraron diferentes métodos y técnicas, tales como: analisis documental de los planes

de entrenamiento, encuesta a entrenadores de levantamiento de pesas y observacion a
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sesiones de entrenamiento. También se realiz6 una entrevista grupal con la participacién de

directivos y metododlogos, asi como talleres de socializacién con especialistas.

En el andlisis documental se revisaron 24 planes de entrenamiento elaborados por los
entrenadores de pesas de la categoria escolar durante los ciclos de entrenamiento del
periodo 2022-2023. En 20 (83.3 %) de estos planes de entrenamiento fueron evidentes las
insuficiencias en la integracién del diagnoéstico pedagégico integral de las caracteristicas y

necesidades de los atletas para el disefio de la preparacion.

Las mayores dificultades se constaron en la organizacion didactica de los componentes de
la preparacion deportiva, desde la integracién de los fundamentos pedagoégicos, didacticos
y deportivos. Se pudo comprobar que en 22 planes (91.6%) existian carencias desde lo
didéctico, fue evidente el énfasis en lo técnico-deportivo, sin profundizar en la adecuada
seleccion de los objetivos, contenidos, métodos y medios que se precisan para el adecuado
disefio de la preparacion deportiva, lo que limita el desarrollo del entrenamiento deportivo

como proceso pedagogico.

No se apreci6 una derivacion gradual de los objetivos de forma coherente desde el plan de
entrenamiento hasta las unidades de entrenamiento; no se integraron adecuadamente
estrategias pedagodgicas que consideraran las caracteristicas individuales de los atletas, sus
necesidades de aprendizaje y desarrollo, asi como los principios didacticos que facilitan la
transmisién de conocimientos, habilidades y valores, de forma clara y efectiva. La presencia
de elementos motivacionales, comunicacionales y axiolégicos desde la organizacién de la

preparacién deportiva present6 limitaciones en 22 (83.3 %) de los planes de entrenamiento.

En las observaciones realizadas a 24 sesiones de entrenamiento, se evidenciaron
insuficiencias en los diferentes indicadores evaluados. En 18 (75 %) de estas sesiones, fueron
considerados en un nivel bajo los aspectos referidos a la contextualizacién de los resultados
del diagndstico integral de las caracteristicas y necesidades de los atletas y la organizacién
de los componentes didacticos de la preparacion deportiva. En cinco sesiones (20.8 %) estos

indicadores resultaron en un nivel medio y en solo una (4.1 %) se evaluaron en nivel alto.

Por su parte, los elementos referidos a la planificacion de las diferentes unidades de
entrenamiento deportivo, la integracion de los fundamentos pedagégicos, didécticos y
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deportivos y la presencia de elementos motivacionales y comunicacionales desde la
organizacion de la preparacion deportiva, fueron evaluados en 14 sesiones (58.3 %) en un

nivel bajo, en seis (25%) en un nivel medio y en cuatro (16.6%) en un nivel alto.

Se realiz6é una encuesta a 24 entrenadores de levantamiento de pesas. Se evidenciaron los

siguientes resultados:

Los indicadores referidos a la valoraciéon de los entrenadores sobre su desempefio para la
contextualizaciéon de los resultados del diagnéstico integral de las caracteristicas y
necesidades de los atletas en el disefio de la preparaciéon deportiva, a la organizaciéon de los
componentes didécticos y a las actitudes para el trabajo en equipo en la planificacién de la
preparacién deportiva, fueron considerados por 16 entrenadores (66.6%) en un nivel bajo,

seis (25%) lo hicieron en un nivel medio y solo dos (8.3 %), lo consideraron en un nivel alto.

Por su parte, la planificacion de las diferentes unidades de entrenamiento deportivo y la
integracion de los fundamentos pedagodgicos, didacticos y deportivos en la preparaciéon
deportiva fueron evaluadas por 15 entrenadores (62.5%), en un nivel bajo, seis (25%) lo

hicieron en un nivel medio y tres (12.5) en un nivel alto.

Su desempefio para la evaluacién del disefio de la preparacion deportiva, fue considerado
por 12 entrenadores (50%) en un nivel bajo, ocho (33.3%) en un nivel medio y cuatro (16.6%)

en un nivel alto.

La presencia de elementos motivacionales y comunicacionales desde la organizacion de la
preparaciéon deportiva y la integracion de los elementos instructivos, educativos y
axiolégicos en la planificacion de las unidades de entrenamiento deportivo fueron
consideradas en un nivel bajo por 18 entrenadores (75%), por cuatro (16.6 %) en un nivel

medio y por dos (8.33 %) en un nivel alto.

En la entrevista grupal realizada con la participacion de cuatro metodélogos y dos
directivos, hubo consenso en el reconocimiento de las principales limitaciones en los
entrenadores de levantamiento de pesas para el disefio de la preparacion deportiva,
relacionadas con la integraciéon de fundamentos pedagdégicos, didacticos, técnico-deportivos

y axiolégicos.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1762
1Lt



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P ° D I UM

Revista PODIUM, septiembre-diciembre 2025; 20(3): e1762 Eﬁﬁ@%ﬁ'& REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FiSICA

Los entrevistados coincidieron en la importancia de modelar la competencia profesional de
los entrenadores de levantamiento de pesas para el disefio de la preparacion deportiva de
la categoria escolar, desde un nuevo punto de vista que integre los fundamentos
pedagégicos y técnico-deportivos de la preparacion deportiva, teniendo en cuenta la
contextualizacion de los resultados del diagnostico integral de las caracteristicas y
necesidades de los atletas en el disefio de la preparacién deportiva, la organizacion de los
componentes did4cticos de la preparacion deportiva y la planificaciéon de las diferentes

unidades de entrenamiento deportivo.

La integracion de los resultados de la aplicacién de los diferentes instrumentos permitié
determinar que las principales limitaciones se centraron en los indicadores referidos al
disefio de la preparacion deportiva, tales como: la contextualizacién de los resultados del
diagnéstico integral de las caracteristicas y necesidades de los atletas en el disefio de la
preparacién deportiva, la organizacion de los componentes didacticos de la preparacion
deportiva, las actitudes para el trabajo en equipo en la planificacién de la preparaciéon

deportiva.

También se constataron limitaciones en la planificaciéon de las diferentes unidades de
entrenamiento deportivo y la integraciéon de los fundamentos pedagogicos, didacticos y
deportivos, enla evaluacion del disefio de la preparacion deportiva, asi como en la presencia
de elementos motivacionales y comunicacionales desde la organizaciéon de la preparacion
deportiva y la integracion de los elementos instructivos, educativos y axiolégicos en la

planificacion de las unidades de entrenamiento deportivo.

Como parte del proceder metodolégica asumido, también se aprovecharon las posibilidades
de valoracién cualitativa aportadas por los talleres de socializacién con especialistas,

fundamentadas por Matos y Cruz (2012).

En el primer taller de socializacién participaron 12 especialistas. De ellos, nueve con la
categoria de Doctores en Ciencias y tres Master en Ciencias, en areas de la Ciencias de la
Educacién y de la Cultura Fisica y el Deporte. Todos poseen mas de 10 afios de experiencia
en la tematica investigada. De estos especialistas, cuatro laboran en instituciones fuera de la

provincia y se logré su participacion desde la virtualidad.
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La logica expositiva para la realizacion del taller implic6 en un primer momento la
socializacion a los participantes de la version inicial de la modelacién de la competencia,

tanto en su definicién como la propuesta de unidades de competencia.

Después de socializado este primer acercamiento a la propuesta, se procedié al momento
de intercambio y reflexién entre los especialistas convocados. Fue aportador la exposicién
por parte de los especialistas de juicios y razonamientos consecuentes, a partir de los cuales

se realizaron sugerencias y recomendaciones para el perfeccionamiento de la investigacion.

Como resultado de la reflexion colectiva, el debate grupal y la integracion de las diferentes
valoraciones, se produjo un reconocimiento y argumentacion de la importancia de asumir
como competencia especifica de los entrenadores de levantamiento de pesas, la referida al

disefio de la preparacion deportiva de la categoria escolar.

Las principales recomendaciones aportadas por los especialistas en el intercambio realizado

se refirieron a la necesidad de:

e Revelar desde una mayor esencialidad las relaciones entre la competencia especifica,
las unidades de competencia y los indicadores de desempefio que posibiliten una
mayor pertinencia en su proyeccion sistémica, desarrolladora y contextualizada.

e Expresar en un mayor nivel de sintesis la interrelacion de los elementos que definen
la competencia profesional para el disefio de la preparacién deportiva de la categoria
escolar como competencia especifica.

e No limitar la definicién de la competencia a una configuraciéon de la personalidad del
entrenador y su expresién en capacidades.

e Definir adecuadamente y precisar las unidades de competencias propuestas pues
resultan demasiadas y pocas integradoras, asi como los indicadores de desempefio.

e Integrar aspectos importantes para el disefio de la preparacion deportiva referidos a
la motivacién, la comunicacién, el uso de las Tecnologias de la Informacion y las

Comunicaciones y la autogestion del conocimiento.

Para el desarrollo del segundo taller de socializacién, los especialistas recibieron con
antelacién la versién ajustada y perfeccionada. Se crearon las condiciones para que el
intercambio y los juicios fueran socializados entre todos los participantes.
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Al integrar las valoraciones emitidas por los especialistas se evidencié consenso en el
reconocimiento de la pertinencia cientifico-metodolégica del proceder asumido para la

modelacién de la competencia.

Expresaron satisfaccién con el perfeccionamiento y mejora de la propuesta al tener en cuenta
los sefialamientos y recomendaciones realizadas. Coincidieron en que se logré una
estructuracion légica y coherente desde las relaciones entre la competencia especifica, las
unidades de competencia y los indicadores de desempefio, en un mayor nivel de
esencialidad y precisién. Valoraron satisfactoriamente el nivel de sintesis de la definiciéon de
la competencia en el logro de los elementos distintivos que la identifican como competencia

especifica.

Como elemento aportador de los criterios expuestos por los especialistas se destacé la
necesidad de continuar perfeccionando los indicadores referidos a la dimensién axiolégica
de las unidades de competencia, con énfasis en la motivacién, la comunicacion, el uso de las

Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones y la autogestion del conocimiento.

En consecuencia, se declara la aceptacion por los especialistas de la propuesta, en su
contribucion al desarrollo de la competencia profesional de los entrenadores de

levantamiento de pesas para el disefio de la preparacion deportiva de la categoria escolar.

Después de asumir las principales recomendaciones realizadas por los especialistas en este
segundo taller, fue posible aportar la modelacién de la competencia profesional de los
entrenadores de levantamiento de pesas para el disefio de la preparaciéon deportiva de la

categoria escolar.

RESULTADOS Y DISCUSION

El principal resultado del proceso investigativo resulté la modelacion de la competencia
profesional de los entrenadores de levantamiento de pesas para el disefio de la preparacion
deportiva de la categoria escolar. En dicha modelacion se tuvieron en cuenta los elementos
que caracterizan las competencias profesionales especificas. Se integraron los elementos

aportados por la caracterizaciéon de la variable objeto de estudio y durante el proceso de
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intercambio y reflexién cientifico-metodolégica con especialistas de reconocido prestigio
académico e investigativo en el tema de las competencias profesionales de los entrenadores

deportivos y en los aspectos que se integran en la preparacién deportiva.

Con estos referentes, se asumié como competencia profesional de los entrenadores de
levantamiento de pesas para el disefio de la preparacion deportiva de la categoria: a la
integracion de aspectos cognoscitivos, procedimentales y axiolégicos como elementos
especificos del disefio de la preparacion deportiva en la categoria escolar por los
entrenadores de levantamiento de pesas en una proyeccion integral y especializada, desde
el diagnéstico, la planificacion, la organizacion didactica de sus componentes, la integracion
de los fundamentos pedagogicos, didacticos y deportivos y la evaluacién del disefio de la

preparacién deportiva.

Se delimitaron las funciones que se integran en la competencia profesional del entrenador

de levantamiento de pesas para el disefio de la preparaciéon deportiva, referidas a:

e Funcioén orientadora: precisa contenidos del proceso de superacion profesional de los
entrenadores de levantamiento de pesas, de interés para el diagnéstico de las
necesidades de superacion y el disefio de acciones consecuentes.

e Funcién referencial: ofrece una propuesta contextualizada del disefio de la
preparaciéon deportiva como competencia profesional especifica del entrenador de
levantamiento de pesas al tener en cuenta las condiciones concretas en que este
desempefia su actividad profesional y sirve de referencia para la autoevaluacién y
evaluacion profesional.

e Funcién integradora: integra los aspectos cognoscitivos, procedimentales vy
axiolégicos como elementos especificos del disefio de la preparacién deportiva en la
categoria escolar por los entrenadores de levantamiento de pesas, desde lo técnico-

deportivo, lo pedagdgico y lo didactico.

Se procedi6 a la estructuracion de la competencia desde cinco unidades de competencia, en
cada unidad de competencia se integraron indicadores de desempefio. Para una mayor
coherencia y precisién, estos indicadores de desempefio se agruparon en dimensiones:

dimensién cognoscitiva, dimension procedimental y dimensién axiolégica. Cada unidad
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de competencia se evalta en nivel alto, medio o bajo, a partir del comportamiento de los

diferentes indicadores de desempefio.

Se asumieron las siguientes unidades de competencia con sus correspondientes

definiciones:

Unidad de competencia 1: Diagnosticar integralmente las caracteristicas y necesidades de

los atletas.

Definicion de la unidad de competencia: proceso sistematico, continuo y contextualizado a
las caracteristicas de la categoria escolar dirigido a evaluar el nivel de desarrollo integral
alcanzado por los deportistas en términos de capacidades fisicas, técnicas, tacticas, tedricas
y psicolégicas, asi como aspectos de salud que favorezcan el desarrollo integral de los

deportistas en diversos contextos.
Unidad de competencia 2: Planificar las diferentes unidades de entrenamiento deportivo.

Definiciéon de la unidad de competencia: proceso estructurado y continuo dirigido a
organizar y desarrollar el disefio de las sesiones de entrenamiento, implica la ordenacién de
conocimientos e ideas para diseflar programas de entrenamiento que se adapten a las
necesidades individuales de los deportistas y a las particularidades de la categoria escolar
del levantamiento de pesas integrando los diferentes componentes de la preparacion

deportiva.

Unidad de competencia 3: Organizar los componentes didacticos de la preparacion

deportiva.

Definiciéon de la unidad de competencia: gestion diddctica por los entrenadores de
levantamiento de pesas de los elementos que intervienen en el proceso de entrenamiento,
asegurando que se alineen con los objetivos de desarrollo deportivo de los atletas de la

categoria escolar.

Unidad de competencia 4: integracion de los fundamentos pedagodgicos, didacticos y

deportivos en la preparacién deportiva.

Definicion de la unidad de competencia: capacidad de los entrenadores de levantamiento
de pesas para combinar y aplicar conocimientos pedagoégicos, didacticos y deportivos en el
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disefio y ejecuciéon de programas de entrenamiento adaptados a las necesidades de los

atletas de la categoria escolar basados en los principios cientificos que rigen la actividad

deportiva.

Unidad de competencia 5: Evaluacion del disefio de la preparacion deportiva

Definicion de la unidad de competencia: valoracioén critica del disefio de la preparacion

deportiva de la categoria escolar por los entrenadores de levantamiento de pesas para, con

el fin de identificar dreas de mejora y realizar ajustes pertinentes. Esto implica dominar

métodos y técnicas de evaluacion, establecer indicadores relevantes, fomentar la

participacion activa de los involucrados y generar propuestas de mejora basadas en un

analisis reflexivo e integrador de los resultados obtenidos.

Todo este proceso de modelaciéon de la competencia, sus unidades de competencia e

indicadores de desempefio, se revelan en la siguiente tabla:

Tabla 1. Resumen de las unidades de competencia y sus indicadores de desemperio

caracteristicas y
necesidades de
los atletas

sicopedagdgicas para el
diagnostico integral de
los atletas

-Conocimientos sobre
test de capacidades
fisicas y  técnico-
deportivas para el
diagnostico integral de
los atletas

-Conocimientos sobre
la contextualizacién del
disefio de la
preparacién deportiva
a las caracteristicas
fisicas y sicolégicas de
los atletas

Unidad de | Dimensién Dimensién Dimension axiolégica
competencia cognoscitiva rocedimental .
P & P Indicadores de
Indicadores de | Indicadores de | desempefio
desempefio desempefio
Diagnosticar -Conocimientos sobre | -Utilizar los métodos y | -Responsabilidad en la
integralmente las | métodos y técnicas | técnicas aplicacién de los métodos

sicopedagdgicas para el
diagnostico integral de
los atletas

-Aplicar los test de
capacidades fisicas y
técnico-deportivas para
el diagnostico integral
de los atletas

-Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y  las
Comunicaciones para
el procesamiento de los
resultados de la
aplicacion  de  los

métodos y técnicas

y técnicas y la integracion
de sus resultados en el
diagnostico integral
individual y colectivo de
los atletas

-Compromiso para la
contextualizacion del
disefio de la preparaciéon
deportiva a las
caracteristicas fisicas y
sicolégicas de los atletas
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-Integrar los resultados
de la aplicaciéon de los
métodos y técnicas en
el diagnostico integral
individual y colectivo
de los atletas

-Contextualizar el
disefio de la
preparaciéon deportiva
a las caracteristicas
fisicas y sicoldgicas de
los atletas

preparacién deportiva

Planificar las | -Conocimientos sobre | -Pronosticar los | -Integraciéon  de  los
diferentes los fundamentos | resultados del | elementos instructivos,
unidades de | tedricos de la | comportamiento de la | educativos y axiolégicos
entrenamiento planificacién del | dindmica del proceso | en la planificacién de las
deportivo. entrenamiento de preparacién | unidades de
deportivo deportiva de la | entrenamiento deportivo
-Preparacion categoria escolar -Actitudes para el trabajo
metodolégica para | -Crear las condiciones | en equipo en la
contextualizar pedagogicas, planificacion de la
resultados  cientificos | diddcticas y técnico- | preparacién deportiva
de avanzada a la | deportivas para el
planificacion del | desarrollo de la
entrenamiento de la | preparacién deportiva
categoria escolar -Planificar las unidades
de entrenamiento
desde la dindmica
grupal e individual de
la preparacion
deportiva
Organizar ~ los | -Conocimientos sobre | -Formular y derivar | -Demostrar creatividad e
componentes los principios y | objetivos  para el | innovacién en la
didacticos de la | metodologias de | desarrollo de  la | organizacion de los
preparacion organizacion del | preparaciéon deportiva | componentes didécticos
deportiva. entrenamiento de la categoria escolar | de la preparacion
deportivo _Fstructurar deportiva
-Conocimientos sobre | contenidos para el | -Desarrollar  relaciones
las leyes y principios de | desarrollo de la | comunicacionales,
la Didactica  para | preparaciéon deportiva | motivacionales y de
organizar los | de la categoria escolar | trabajo en equipo para la
componentes de la organizacion de los

-Determinar los
métodos a utilizar en la

componentes didécticos
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preparaciéon deportiva
de la categoria escolar

-Seleccionar los medios
de ensefianza para la
preparaciéon deportiva
de la categoria escolar

-Determinar  formas
organizativas en la
preparaciéon deportiva
de la categoria escolar

de la
deportiva

preparacion

Integracion  de | -Conocimientos para | -Utilizar las TIC para la | -Responsabilidad en la
los fundamentos | integrar los diferentes | gestion del | autogestion del
pedagogicos, componentes de la | conocimiento cientifico | conocimiento para
did&cticos y | preparacién deportiva | en la integraciéon de los | integrar los diferentes
deportivos en la | (fisico, técnico, tactico, | fundamentos componentes de la
preparacion tedrico y psicolégico) | pedagodgicos, preparaciéon  deportiva
deportiva. desde  fundamentos | didacticos y deportivos | desde fundamentos
pedagogicos, desde las ciencias | pedagégicos, didacticos y
didécticos y deportivos | aplicadas al deporte en | deportivos en relacién
C . el diseno de la | con las ciencias aplicadas
-Conocimientos . .
cientifico- técnicos de | Preparacion deportiva | al deporte
las ciencias aplicadas al | -Integrar los diferentes
deporte en el disefio de | componentes de la
la preparacién | preparaciéon deportiva
deportiva (fisica, técnica, téctica,
tedrica y psicologica)
desde  fundamentos
pedagogicos,
didéacticos y deportivos
-Integrar los
fundamentos de las
ciencias aplicadas del
deporte en el disefio de
la preparacion
deportiva de la
categoria escolar
Evaluacién  del | -Conocimientos sobre | -Establecer indicadores | -Responsabilidad y ética
disenio de la | métodos y técnicas | para realizar la | profesional en la
preparacion para evaluar la | evaluacién del disefio | integracion  de los
deportiva pertinencia del disefio | de la  preparacién | resultados de los
de la preparacion | deportiva métodos y técnicas para
deportiva _Utilizar métodos y f evalilacién del disetl?o
técnicas participativas € @ preparacion
S deportiva
para la evaluacién del
(] Er=2 ]
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disefio de la | -Desarrollar mecanismos
preparaciéon deportiva | de autoevaluacion y
heteroevaluaciéon en la
evaluacion del disefio de
la preparacién deportiva
desde el enfoque grupal y
critico reflexivo

-Realizar propuestas de
mejora del disefio de la
preparaciéon deportiva
a partir de la
integracion de los
resultados de su
evaluacion en un
enfoque critico-
reflexivo

La integracion de los aspectos tedricos y practicos durante el proceso investigativo evidenci6
la necesidad de continuar indagando en el tema por su actualidad y significacion. Resulta
evidente el interés que despierta la tematica y los resultados cientificos al respecto (Lara,
2020; Garcés et al., 2020; Castillo, 2021; Campos, 2022; Quijano, 2022; Lin et al., 2022;
Romanova et al., 2022; Aguinaga et al., 2023; Soto et al., 2023).

Sin embargo, los referentes aportados por la fundamentacién teérica evidenciaron que se ha
abordado limitadamente el desarrollo de competencias profesionales especificas en los
entrenadores de levantamiento de pesas. No se ha intencionado ni contextualizado
adecuadamente dicho proceso desde los requerimientos y especificidades del desempefio

de este profesional.

Se han asumido estas competencias desde una perspectiva general, teniendo en cuenta los
elementos comunes que distinguen las competencias profesionales generales de los
entrenadores deportivos, sin enfatizar en importantes competencias profesionales

especificas que deben mostrar estos entrenadores.

El desarrollo de competencias profesionales especificas es crucial para mejorar la préactica
pedagogica de los entrenadores de levantamiento de pesas. Por lo tanto, es necesario
integrar un enfoque en la superaciéon de estos profesionales que contemple aspectos
cognitivos, praxiolégicos y axiolégicos, que permita una evaluacién mas objetiva de su

preparacién, asi como, el impacto de esta en los resultados deportivos de los atletas.
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Es por eso que la formacién por competencias profesionales especificas desde la superacion
profesional de los entrenadores de levantamiento de pesas, precisa su desarrollo a partir de
las vivencias y necesidades de los entrenadores, la determinacién y elecciéon personal de
aquello que necesitan para su superacion, el ritmo de su aprendizaje, los materiales

didécticos que se utilizaran, asi como los contenidos que requeriran (Padilla et al., 2023).

A pesar de revelarse un interés marcado hacia el abordaje de la planificacion del
entrenamiento en el levantamiento de pesas para mejorar el rendimiento de los deportistas,
son escasamente tratadas otras funciones como, la organizacién, la ejecucion, el control y la

evaluacion de dicha preparacion.

Sin embargo, en cuanto al disefio de la preparacién deportiva como competencia profesional
especifica, solo se han constatado aspectos generales que no particularizan en los aspectos
esenciales y especificos, referidos a las unidades de competencia e indicadores que la deben
integrar, asi como a la interrelacion de aspectos pedagogicos, didacticos y técnico-

deportivos en su concepcion.

Se entiende la competencia profesional de los entrenadores de levantamiento de pesas para
el disefio de la preparacion deportiva de la categoria escolar como una categoria
integradora, que expresa las potencialidades de los entrenadores para su desempefio, como
sintesis no solo de conocimientos y habilidades, sino de los valores asociados a esta que
garantizan su proyecciéon humana y social en el disefo eficaz y eficiente de la preparacién

deportiva de la categoria escolar.

También se constaté que es insuficiente el tratamiento dado a los componentes de la
preparacién deportiva desde una 6ptica sistémica e integradora, pues solo se profundiza
mas en la planificaciéon de aspectos técnicos y fisicos, siendo menos atendidos los

componentes tacticos, tedricos y psicolégicos de la preparacion deportiva.

El disefio de la preparaciéon deportiva debe ser entendido como un proceso pedagogico,
donde es necesario contar con una adecuada planificacioén, organizacién, ejecucién, control
y evaluacién de cada componente de la preparacion del deportista, que permita una
adecuada interpretacion de los hechos que ocurran durante dicha preparacion y justifique
la aplicacion de los resultados para una mejora continua del rendimiento de los atletas.
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Los autores estudiados han hecho aportes valiosos al tema del desarrollo de competencias
profesionales en los entrenadores de levantamiento de pesas, sin embargo, no se ha
fundamentado adecuadamente el disefio de la preparacion deportiva de la categoria escolar
como una competencia profesional especifica de estos entrenadores, por lo que la
modelacién de dicha competencia se presenta como un elemento aportador en su

desempefio, desde la propuesta de dimensiones e indicadores.

De este modo, la competencia profesional de los entrenadores de levantamiento de pesas
para el disefio de la preparacion deportiva de la categoria escolar se manifiesta en su
actuacion, desde conocimientos, hébitos, habilidades, motivos, valores, sentimientos que,
de forma integrada, regulan la actuacién de estos profesionales en la busqueda del

perfeccionamiento del disefio de la preparaciéon deportiva.
CONCLUSIONES

Al concluir el estudio fue posible determinar limitaciones atin no resueltas, en la integracién
de dimensiones e indicadores en el disefio de la preparacion deportiva de la categoria
escolar como competencia profesional especifica de los entrenadores de levantamiento de
pesas, lo que implica la necesidad de continuar profundizando desde una mayor

esencialidad y sistematicidad en la interrelacién entre dichos componentes.

En este sentido, la integracion de la valoracion tedrica realizada evidencié también las
carencias en el abordaje del desarrollo de las competencias profesionales especificas de los

entrenadores de levantamiento de pesas como contenido de su superacién profesional.

El proceso de construccion tedrica referido a la modelacion de la competencia profesional
de los entrenadores de levantamiento de pesas en la categoria escolar, aporta los sustentos
tedricos que precisan de su concrecion en la practica, desde un enfoque por competencias
profesionales especificas que integre los fundamentos pedagégicos y técnico-deportivos de
la preparacién deportiva como proceso eminentemente pedagogico, dirigido al desarrollo
integral de los atletas, en una proyeccion didéctica desarrolladora, ajustada a su puesto de
trabajo. Se revela su significacion al ofrecer una proyeccién cientifico-metodoldgica en la

contribucién a la pertinencia de las acciones de superacion que se realicen en el
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perfeccionamiento del desempefo profesional de los entrenadores de levantamiento de

pesas en la categoria escolar.
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