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 RESUMEN  

A pesar de los fundamentos y estudios que reconocen la importancia de las competencias 

profesionales de los entrenadores y de la preparación deportiva, durante el proceso 

investigativo se revelaron carencias en la integración de aspectos cognoscitivos, 

procedimentales y axiológicos por los entrenadores de levantamiento de pesas para el 

diseño de la preparación deportiva de la categoría escolar, lo que justificó la situación 

problemática referida a las limitaciones en el desarrollo de la competencia profesional de 

los entrenadores de levantamiento de pesas para el diseño de la preparación deportiva de 

la categoría escolar. Se asumió como objetivo del artículo: modelar la competencia 

profesional de los entrenadores de levantamiento de pesas para el diseño de la preparación 
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deportiva de la categoría escolar. Se integraron diferentes métodos y técnicas, tales como: 

análisis documental de los planes de entrenamiento, encuesta a entrenadores de 

levantamiento de pesas, observación a sesiones de entrenamiento, entrevista grupal con 

directivos y metodólogos y talleres de socialización con especialistas. El principal resultado 

del proceso investigativo resultó la modelación de la competencia profesional de los 

entrenadores de levantamiento de pesas para el diseño de la preparación deportiva en la 

categoría escolar, desde la integración de unidades de competencia, dimensiones e 

indicadores de desempeño. Se concluyó que dicha modelación aporta los sustentos teóricos 

para su concreción en la práctica como contenido del proceso de superación profesional de 

estos entrenadores, desde un enfoque por competencias profesionales específicas que 

integre los fundamentos pedagógicos y técnico-deportivos de la preparación deportiva. 

Palabras clave: competencias profesionales, entrenador deportivo, preparación deportiva, 

diseño

 

 ABSTRACT 

Despite the established foundations and studies that recognize the importance of coaches' 

professional competencies and athletic training, the research process revealed shortcomings 

in the integration of cognitive, procedural, and axiological aspects by weightlifting coaches 

in designing athletic training programs for school-age athletes. This justified the 

problematic situation regarding the limitations in the development of weightlifting coaches' 

professional competence for designing athletic training programs for school-age athletes. 

The objective of this article was to model the professional competence of weightlifting 

coaches for designing athletic training programs for school-age athletes. Various methods 

and techniques were integrated, such as: document analysis of training plans, a survey of 

weightlifting coaches, observation of training sessions, group interviews with 

administrators and methodologists, and socialization workshops with specialists. The main 

outcome of the research process was the modeling of the professional competence of 

weightlifting coaches for designing sports training programs in the school category, through 

the integration of competency units, dimensions, and performance indicators. It was 
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concluded that this model provides the theoretical foundation for its practical application 

as content within the professional development process for these coaches, using a specific 

professional competency approach that integrates the pedagogical and technical-sports 

foundations of sports training. 

Keywords: professional competencies, sports coach, sports training, design

 

 RESUMO 

Apesar dos fundamentos e estudos já estabelecidos que reconhecem a importância das 

competências profissionais dos treinadores e do treinamento atlético, o processo de pesquisa 

revelou lacunas na integração dos aspectos cognitivos, procedimentais e axiológicos por 

parte dos treinadores de levantamento de peso na elaboração de programas de treinamento 

atlético para atletas em idade escolar. Isso justifica a problemática situação relativa às 

limitações no desenvolvimento da competência profissional dos treinadores de 

levantamento de peso para a elaboração de programas de treinamento atlético para atletas 

em idade escolar. O objetivo deste artigo foi modelar a competência profissional dos 

treinadores de levantamento de peso para a elaboração de programas de treinamento 

atlético para atletas em idade escolar. Diversos métodos e técnicas foram integrados, tais 

como: análise documental de planos de treinamento, um questionário aplicado a treinadores 

de levantamento de peso, observação de sessões de treinamento, entrevistas em grupo com 

administradores e metodologistas, e oficinas de socialização com especialistas. O principal 

resultado do processo de pesquisa foi a modelagem da competência profissional dos 

treinadores de levantamento de peso para a elaboração de programas de treinamento 

esportivo na categoria escolar, por meio da integração de unidades de competência, 

dimensões e indicadores de desempenho. Concluiu-se que este modelo fornece a base 

teórica para sua aplicação prática como conteúdo no processo de desenvolvimento 

profissional desses treinadores, utilizando uma abordagem específica de competências 

profissionais que integra os fundamentos pedagógicos e técnico-esportivos do treinamento 

esportivo. 
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Palavras-chave: habilidades profissionais, treinador esportivo, treinamento esportivo, 

design

 

INTRODUCCIÓN 

Desde diversas aristas y enfoques se fundamenta la importancia del desarrollo de las 

competencias profesionales de los entrenadores deportivos (Morales et al., 2021; Pulido et 

al., 2021; Pestano, 2021; Mischenko et al., 2021; Griban et al., 2022; Tahki y Ali. 2022; 

Mu'ammal et al., 2022; Romanova et al., 2022; Setiawan et al., 2023; Junaidi et al., 2023; 

Aguinaga et al., 2023; Ballester et al., 2023; Llamas et al., 2023). Sin embargo, el desarrollo 

de competencias profesionales en el entrenador de levantamiento de pesas ha sido un tema 

insuficientemente tratado.   

Abordar las competencias profesionales de los entrenadores de levantamiento de pesas 

implica reconocer la importante actividad pedagógica que ellos desempeñan, lo que precisa 

la integración de conocimientos, habilidades y valores, no solo referidos a lo estrictamente 

técnico-deportivo, sino que abarquen lo pedagógico, lo metodológico y lo didáctico, en la 

adecuada conducción de la preparación deportiva de sus atletas. 

El diseño de la preparación deportiva contribuye a la pertinencia de la preparación integral 

de los atletas en el logro de resultados deportivos. Se ha demostrado que aporta ventajas: la 

seguridad, el orden, la variedad, eficiencia, mejora y coordinación del trabajo (Fernández et 

al., 2021; Morales et al., 2021). 

El adecuado diseño de la preparación deportiva permite enfrentar con éxito los desafíos que 

imponen los nuevos escenarios deportivos internacionales, por lo que el entrenador 

deportivo debe ser competente para conducir el proceso de preparación integral de los 

deportistas desde un adecuado diseño de su preparación deportiva.   

En este sentido, es válido destacar que el contexto actual del proceso de preparación 

deportiva se caracteriza por la complicación progresiva de sus componentes y sus modos 

de relación, debido a los constantes cambios que se producen en el ámbito del 

entrenamiento y las competencias, lo que demanda un adecuado diseño del proceso de 

preparación de los deportistas. 
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Se encuentran fundamentos sobre la importancia del diseño de la preparación deportiva, se 

justifica la necesidad de sistematizar acciones de capacitación con relación a contenidos 

actitudinales y a competencias profesionales en los entrenadores deportivos para el logro 

de un correcto diseño del proceso de preparación deportiva (Lara, 2020; Garcés et al., 2020; 

Morales et al., 2021).   

Sin embargo, se revelan carencias, desde la teoría y la práctica, en la integración de aspectos 

cognoscitivos, procedimentales y axiológicos en las competencias profesionales de los 

entrenadores de levantamiento de pesas para el diseño de la preparación deportiva de la 

categoría escolar. Se ha priorizado el componente técnico-deportivo, lo que ha limitado el 

componente pedagógico y didáctico en el desempeño, modo de actuación y funciones de 

este profesional, al no asumir la preparación deportiva como un proceso pedagógico 

integrador, donde se deben interrelacionar las diferentes leyes y principios de la Pedagogía 

y la Didáctica. 

En el contexto específico de los entrenadores de levantamiento de pesas de la categoría 

escolar en la provincia de Ciego de Ávila, desde la observación participante en sesiones de 

entrenamiento y el análisis de los planes de entrenamiento, se revelan limitaciones en el 

diagnóstico pedagógico integral de las características y necesidades de los atletas, en la 

planificación de las diferentes unidades de entrenamiento deportivo de forma coherente, 

sistémica y contextualizada, en la organización didáctica de sus componentes y en la 

integración de los fundamentos pedagógicos, didácticos y deportivos.  

También se constata insuficiente responsabilidad en la contextualización del diseño de la 

preparación deportiva a las características físicas y sicológicas de los atletas, en la presencia 

de elementos motivacionales y comunicacionales, así como en la fundamentación axiológica 

de los aspectos a tener en cuenta en el diseño de la preparación deportiva.  

A través del estudio de la literatura científica relacionada con el tema de investigación se 

determinan coincidencias y carencias teóricas. Se observan regularidades al aportar 

fundamentos teóricos que dan coherencia y carácter científico al diseño de la preparación 

deportiva (Pupo y Montenegro, 2018). Sin embargo, estos fundamentos quedan a un nivel 
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de generalización y no tienen en cuenta las especificidades del desempeño profesional del 

entrenador de levantamiento de pesas de la categoría escolar.  

En el acercamiento al tema se revela que desde la ciencia no se aportan todos los elementos 

necesarios y contextualizados que posibiliten desarrollar acciones que tributen a las 

competencias de estos profesionales, con énfasis en aquellas referidas a su actividad 

pedagógica y metodológica.  

Esta situación evidencia la contradicción entre la necesidad de desarrollar la competencia 

profesional del entrenador de levantamiento de pesas para el diseño de la preparación 

deportiva y las limitaciones en la integración de dimensiones e indicadores para su 

concreción en el desempeño de estos profesionales.  

Desde esta perspectiva, se justifica la situación problemática referida a las limitaciones en el 

desarrollo de la competencia profesional de los entrenadores de levantamiento de pesas 

para el diseño de la preparación deportiva de la categoría escolar, por lo que el objetivo del 

artículo es: modelar la competencia profesional de los entrenadores de levantamiento de 

pesas para el diseño de la preparación deportiva de la categoría escolar, desde un enfoque 

que integre los fundamentos pedagógicos y técnico-deportivos de la preparación deportiva 

como proceso eminentemente pedagógico dirigido al desarrollo integral de los atletas, en 

una proyección didáctica desarrolladora. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Se realizó la caracterización del estado actual de la variable de investigación referida al 

desarrollo de la competencia profesional de los entrenadores de levantamientos de pesas 

para el diseño de la preparación deportiva de la categoría escolar. La perspectiva de la 

investigación asumió la dialéctica materialista desde un paradigma que interrelacionó la 

dimensión cuantitativa y la cualitativa, aprovechando los métodos y técnicas de ambos 

paradigmas.  

Se integraron diferentes métodos y técnicas, tales como: análisis documental de los planes 

de entrenamiento, encuesta a entrenadores de levantamiento de pesas y observación a 
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sesiones de entrenamiento. También se realizó una entrevista grupal con la participación de 

directivos y metodólogos, así como talleres de socialización con especialistas.  

En el análisis documental se revisaron 24 planes de entrenamiento elaborados por los 

entrenadores de pesas de la categoría escolar durante los ciclos de entrenamiento del 

período 2022-2023.  En 20 (83.3 %) de estos planes de entrenamiento fueron evidentes las 

insuficiencias en la integración del diagnóstico pedagógico integral de las características y 

necesidades de los atletas para el diseño de la preparación.  

Las mayores dificultades se constaron en la organización didáctica de los componentes de 

la preparación deportiva, desde la integración de los fundamentos pedagógicos, didácticos 

y deportivos. Se pudo comprobar que en 22 planes (91.6%) existían carencias desde lo 

didáctico, fue evidente el énfasis en lo técnico-deportivo, sin profundizar en la adecuada 

selección de los objetivos, contenidos, métodos y medios que se precisan para el adecuado 

diseño de la preparación deportiva, lo que limita el desarrollo del entrenamiento deportivo 

como proceso pedagógico.  

No se apreció una derivación gradual de los objetivos de forma coherente desde el plan de 

entrenamiento hasta las unidades de entrenamiento; no se integraron adecuadamente 

estrategias pedagógicas que consideraran las características individuales de los atletas, sus 

necesidades de aprendizaje y desarrollo, así como los principios didácticos que facilitan la 

transmisión de conocimientos, habilidades y valores, de forma clara y efectiva. La presencia 

de elementos motivacionales, comunicacionales y axiológicos desde la organización de la 

preparación deportiva presentó limitaciones en 22 (83.3 %) de los planes de entrenamiento. 

En las observaciones realizadas a 24 sesiones de entrenamiento, se evidenciaron 

insuficiencias en los diferentes indicadores evaluados. En 18 (75 %) de estas sesiones, fueron 

considerados en un nivel bajo los aspectos referidos a la contextualización de los resultados 

del diagnóstico integral de las características y   necesidades de los atletas y la organización 

de los componentes didácticos de la preparación deportiva.  En cinco sesiones (20.8 %) estos 

indicadores resultaron en un nivel medio y en solo una (4.1 %) se evaluaron en nivel alto.  

Por su parte, los elementos referidos a la planificación de las diferentes unidades de 

entrenamiento deportivo, la integración de los fundamentos pedagógicos, didácticos y 
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deportivos y la presencia de elementos motivacionales y comunicacionales desde la 

organización de la preparación deportiva, fueron evaluados en 14 sesiones (58.3 %) en un 

nivel bajo, en seis (25%) en un nivel medio y en cuatro (16.6%) en un nivel alto. 

Se realizó una encuesta a 24 entrenadores de levantamiento de pesas. Se evidenciaron los 

siguientes resultados:  

Los indicadores referidos a la valoración de los entrenadores sobre su desempeño para la 

contextualización de los resultados del diagnóstico integral de las características y 

necesidades de los atletas en el diseño de la preparación deportiva, a la organización de los 

componentes didácticos y a las actitudes para el trabajo en equipo en la planificación de la 

preparación deportiva, fueron considerados por 16 entrenadores (66.6%) en un nivel bajo, 

seis (25%) lo hicieron en un nivel medio y solo dos (8.3 %), lo consideraron en un nivel alto. 

Por su parte, la planificación de las diferentes unidades de entrenamiento deportivo y la 

integración de los fundamentos pedagógicos, didácticos y deportivos en la preparación 

deportiva fueron evaluadas por 15 entrenadores (62.5%), en un nivel bajo, seis (25%) lo 

hicieron en un nivel medio y tres (12.5) en un nivel alto.  

Su desempeño para la evaluación del diseño de la preparación deportiva, fue considerado 

por 12 entrenadores (50%) en un nivel bajo, ocho (33.3%) en un nivel medio y cuatro (16.6%) 

en un nivel alto. 

La presencia de elementos motivacionales y comunicacionales desde la organización de la 

preparación deportiva y la integración de los elementos instructivos, educativos y 

axiológicos en la planificación de las unidades de entrenamiento deportivo fueron 

consideradas en un nivel bajo por 18 entrenadores (75%), por cuatro (16.6 %) en un nivel 

medio y por dos (8.33 %) en un nivel alto. 

En la entrevista grupal realizada con la participación de cuatro metodólogos y dos 

directivos, hubo consenso en el reconocimiento de las principales limitaciones en los 

entrenadores de levantamiento de pesas para el diseño de la preparación deportiva, 

relacionadas con la integración de fundamentos pedagógicos, didácticos, técnico-deportivos 

y axiológicos.     
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Los entrevistados coincidieron en la importancia de modelar la competencia profesional de 

los entrenadores de levantamiento de pesas para el diseño de la preparación deportiva de 

la categoría escolar, desde un nuevo punto de vista que integre los fundamentos 

pedagógicos y técnico-deportivos de la preparación deportiva, teniendo en cuenta la 

contextualización de los resultados del diagnóstico integral de las características y 

necesidades de los atletas en el diseño de la preparación deportiva, la organización de los 

componentes didácticos de la preparación deportiva y la planificación de las diferentes 

unidades de entrenamiento deportivo. 

La integración de los resultados de la aplicación de los diferentes instrumentos permitió 

determinar que las principales  limitaciones se centraron en los indicadores referidos al 

diseño de la preparación deportiva, tales como: la contextualización de los resultados del 

diagnóstico integral de las características y necesidades de los atletas en el diseño de la 

preparación deportiva, la organización de los componentes didácticos de la preparación 

deportiva, las actitudes para el trabajo en equipo en la planificación de la preparación 

deportiva.  

También se constataron limitaciones en la planificación de las diferentes unidades de 

entrenamiento deportivo y la integración de los fundamentos pedagógicos, didácticos y 

deportivos, en la evaluación del diseño de la preparación deportiva, así como en la presencia 

de elementos motivacionales y comunicacionales desde la organización de la preparación 

deportiva y la integración de los elementos instructivos, educativos y axiológicos en la 

planificación de las unidades de entrenamiento deportivo. 

Como parte del proceder metodológica asumido, también se aprovecharon las posibilidades 

de valoración cualitativa aportadas por los talleres de socialización con especialistas, 

fundamentadas por Matos y Cruz (2012).  

En el primer taller de socialización participaron 12 especialistas. De ellos, nueve con la 

categoría de Doctores en Ciencias y tres Máster en Ciencias, en áreas de la Ciencias de la 

Educación y de la Cultura Física y el Deporte. Todos poseen más de 10 años de experiencia 

en la temática investigada. De estos especialistas, cuatro laboran en instituciones fuera de la 

provincia y se logró su participación desde la virtualidad.  
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La lógica expositiva para la realización del taller implicó en un primer momento la 

socialización a los participantes de la versión inicial de la modelación de la competencia, 

tanto en su definición como la propuesta de unidades de competencia.  

Después de socializado este primer acercamiento a la propuesta, se procedió al momento 

de intercambio y reflexión entre los especialistas convocados. Fue aportador la exposición 

por parte de los especialistas de juicios y razonamientos consecuentes, a partir de los cuales 

se realizaron sugerencias y recomendaciones para el perfeccionamiento de la investigación.  

Como resultado de la reflexión colectiva, el debate grupal y la integración de las diferentes 

valoraciones, se produjo un reconocimiento y argumentación de la importancia de asumir 

como competencia específica de los entrenadores de levantamiento de pesas, la referida al 

diseño de la preparación deportiva de la categoría escolar. 

Las principales recomendaciones aportadas por los especialistas en el intercambio realizado 

se refirieron a la necesidad de:  

• Revelar desde una mayor esencialidad las relaciones entre la competencia específica, 

las unidades de competencia y los indicadores de desempeño que posibiliten una 

mayor pertinencia en su proyección sistémica, desarrolladora y contextualizada.  

• Expresar en un mayor nivel de síntesis la interrelación de los elementos que definen 

la competencia profesional para el diseño de la preparación deportiva de la categoría 

escolar como competencia específica. 

• No limitar la definición de la competencia a una configuración de la personalidad del 

entrenador y su expresión en capacidades.  

• Definir adecuadamente y precisar las unidades de competencias propuestas pues 

resultan demasiadas y pocas integradoras, así como los indicadores de desempeño. 

• Integrar aspectos importantes para el diseño de la preparación deportiva referidos a 

la motivación, la comunicación, el uso de las Tecnologías de la Información y las 

Comunicaciones y la autogestión del conocimiento. 

Para el desarrollo del segundo taller de socialización, los especialistas recibieron con 

antelación la versión ajustada y perfeccionada. Se crearon las condiciones para que el 

intercambio y los juicios fueran socializados entre todos los participantes.  
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Al integrar las valoraciones emitidas por los especialistas se evidenció consenso en el 

reconocimiento de la pertinencia científico-metodológica del proceder asumido para la 

modelación de la competencia. 

Expresaron satisfacción con el perfeccionamiento y mejora de la propuesta al tener en cuenta 

los señalamientos y recomendaciones realizadas. Coincidieron en que se logró una 

estructuración lógica y coherente desde las relaciones entre la competencia específica, las 

unidades de competencia y los indicadores de desempeño, en un mayor nivel de 

esencialidad y precisión. Valoraron satisfactoriamente el nivel de síntesis de la definición de 

la competencia en el logro de los elementos distintivos que la identifican como competencia 

específica.  

Como elemento aportador de los criterios expuestos por los especialistas se destacó la 

necesidad de continuar perfeccionando los indicadores referidos a la dimensión axiológica 

de las unidades de competencia, con énfasis en la motivación, la comunicación, el uso de las 

Tecnologías de la Información y las Comunicaciones y la autogestión del conocimiento. 

En consecuencia, se declara la aceptación por los especialistas de la propuesta, en su 

contribución al desarrollo de la competencia profesional de los entrenadores de 

levantamiento de pesas para el diseño de la preparación deportiva de la categoría escolar.  

Después de asumir las principales recomendaciones realizadas por los especialistas en este 

segundo taller, fue posible aportar la modelación de la competencia profesional de los 

entrenadores de levantamiento de pesas para el diseño de la preparación deportiva de la 

categoría escolar.  

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El principal resultado del proceso investigativo resultó la modelación de la competencia 

profesional de los entrenadores de levantamiento de pesas para el diseño de la preparación 

deportiva de la categoría escolar. En dicha modelación se tuvieron en cuenta los elementos 

que caracterizan las competencias profesionales específicas. Se integraron los elementos 

aportados por la caracterización de la variable objeto de estudio y durante el proceso de 
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intercambio y reflexión científico-metodológica con especialistas de reconocido prestigio 

académico e investigativo en el tema de las competencias profesionales de los entrenadores 

deportivos y en los aspectos que se integran en la preparación deportiva. 

Con estos referentes, se asumió como competencia profesional de los entrenadores de 

levantamiento de pesas para el diseño de la preparación deportiva de la categoría: a la 

integración de aspectos cognoscitivos, procedimentales y axiológicos como elementos 

específicos del diseño de la preparación deportiva en la categoría escolar por los 

entrenadores de levantamiento de pesas en una proyección integral y especializada, desde 

el diagnóstico, la planificación, la organización didáctica de sus componentes, la integración 

de los fundamentos pedagógicos, didácticos y deportivos y la evaluación del diseño de la 

preparación deportiva.  

Se delimitaron las funciones que se integran en la competencia profesional del entrenador 

de levantamiento de pesas para el diseño de la preparación deportiva, referidas a:  

• Función orientadora: precisa contenidos del proceso de superación profesional de los 

entrenadores de levantamiento de pesas, de interés para el diagnóstico de las 

necesidades de superación y el diseño de acciones consecuentes.  

• Función referencial: ofrece una propuesta contextualizada del diseño de la 

preparación deportiva como competencia profesional específica del entrenador de 

levantamiento de pesas al tener en cuenta las condiciones concretas en que este 

desempeña su actividad profesional y sirve de referencia para la autoevaluación y 

evaluación profesional. 

• Función integradora: integra los aspectos cognoscitivos, procedimentales y 

axiológicos como elementos específicos del diseño de la preparación deportiva en la 

categoría escolar por los entrenadores de levantamiento de pesas, desde lo técnico-

deportivo, lo pedagógico y lo didáctico.  

Se procedió a la estructuración de la competencia desde cinco unidades de competencia, en 

cada unidad de competencia se integraron indicadores de desempeño. Para una mayor 

coherencia y precisión, estos indicadores de desempeño se agruparon en dimensiones: 

dimensión cognoscitiva, dimensión procedimental y dimensión axiológica.  Cada unidad 
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de competencia se evalúa en nivel alto, medio o bajo, a partir del comportamiento de los 

diferentes indicadores de desempeño.  

Se asumieron las siguientes unidades de competencia con sus correspondientes 

definiciones:  

Unidad de competencia 1: Diagnosticar integralmente las características y necesidades de 

los atletas. 

Definición de la unidad de competencia: proceso sistemático, continuo y contextualizado a 

las características de la categoría escolar dirigido a evaluar el nivel de desarrollo integral 

alcanzado por los deportistas en términos de capacidades físicas, técnicas, tácticas, teóricas 

y psicológicas, así como aspectos de salud que favorezcan el desarrollo integral de los 

deportistas en diversos contextos. 

Unidad de competencia 2: Planificar las diferentes unidades de entrenamiento deportivo. 

Definición de la unidad de competencia: proceso estructurado y continuo dirigido a 

organizar y desarrollar el diseño de las sesiones de entrenamiento, implica la ordenación de 

conocimientos e ideas para diseñar programas de entrenamiento que se adapten a las 

necesidades individuales de los deportistas y a las particularidades de la categoría escolar 

del levantamiento de pesas integrando los diferentes componentes de la preparación 

deportiva.   

Unidad de competencia 3: Organizar los componentes didácticos de la preparación 

deportiva. 

Definición de la unidad de competencia: gestión didáctica por los entrenadores de 

levantamiento de pesas de los elementos que intervienen en el proceso de entrenamiento, 

asegurando que se alineen con los objetivos de desarrollo deportivo de los atletas de la 

categoría escolar. 

Unidad de competencia 4: integración de los fundamentos pedagógicos, didácticos y 

deportivos en la preparación deportiva. 

Definición de la unidad de competencia: capacidad de los entrenadores de levantamiento 

de pesas para combinar y aplicar conocimientos pedagógicos, didácticos y deportivos en el 
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diseño y ejecución de programas de entrenamiento adaptados a las necesidades de los 

atletas de la categoría escolar basados en los principios científicos que rigen la actividad 

deportiva. 

Unidad de competencia 5: Evaluación del diseño de la preparación deportiva 

Definición de la unidad de competencia: valoración crítica del diseño de la preparación 

deportiva de la categoría escolar por los entrenadores de levantamiento de pesas para, con 

el fin de identificar áreas de mejora y realizar ajustes pertinentes. Esto implica dominar 

métodos y técnicas de evaluación, establecer indicadores relevantes, fomentar la 

participación activa de los involucrados y generar propuestas de mejora basadas en un 

análisis reflexivo e integrador de los resultados obtenidos. 

Todo este proceso de modelación de la competencia, sus unidades de competencia e 

indicadores de desempeño, se revelan en la siguiente tabla:  

Tabla 1. Resumen de las unidades de competencia y sus indicadores de desempeño 

Unidad de 
competencia  

Dimensión 
cognoscitiva  

Indicadores de 
desempeño  

Dimensión 
procedimental  

Indicadores de 
desempeño  

Dimensión axiológica 

Indicadores de 
desempeño 

Diagnosticar 
integralmente las 
características y 
necesidades de 
los atletas 

-Conocimientos sobre 
métodos y técnicas 
sicopedagógicas para el 
diagnóstico integral de 
los atletas 

-Conocimientos sobre 
test de capacidades 
físicas y técnico-
deportivas para el 
diagnóstico integral de 
los atletas 

-Conocimientos sobre 
la contextualización del 
diseño de la 
preparación deportiva 
a las características 
físicas y sicológicas de 
los atletas 

 

-Utilizar los métodos y 
técnicas 
sicopedagógicas para el 
diagnóstico integral de 
los atletas 

-Aplicar los test de 
capacidades físicas y 
técnico-deportivas para 
el diagnóstico integral 
de los atletas 

-Utilizar las 
Tecnologías de la 
Información y las 
Comunicaciones para 
el procesamiento de los 
resultados de la 
aplicación de los 
métodos y técnicas 

-Responsabilidad en la 
aplicación de los métodos 
y técnicas y la integración 
de sus resultados en el 
diagnóstico integral 
individual y colectivo de 
los atletas 

-Compromiso para la 
contextualización del 
diseño de la preparación 
deportiva a las 
características físicas y 
sicológicas de los atletas 
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-Integrar los resultados 
de la aplicación de los 
métodos y técnicas en 
el diagnóstico integral 
individual y colectivo 
de los atletas  

-Contextualizar el 
diseño de la 
preparación deportiva 
a las características 
físicas y sicológicas de 
los atletas 

 

Planificar las 
diferentes 
unidades de 
entrenamiento 
deportivo. 

 

-Conocimientos sobre 
los fundamentos 
teóricos de la 
planificación del 
entrenamiento 
deportivo 

-Preparación 
metodológica para 
contextualizar 
resultados científicos 
de avanzada a la 
planificación del 
entrenamiento de la 
categoría escolar 

 

-Pronosticar los 
resultados del 
comportamiento de la 
dinámica del proceso 
de preparación 
deportiva de la 
categoría escolar 

-Crear las condiciones 
pedagógicas, 
didácticas y técnico-
deportivas para el 
desarrollo de la 
preparación deportiva 

-Planificar las unidades 
de entrenamiento 
desde la dinámica 
grupal e individual de 
la preparación 
deportiva 

 

-Integración de los 
elementos instructivos, 
educativos y axiológicos 
en la planificación de las 
unidades de 
entrenamiento deportivo   

-Actitudes para el trabajo 
en equipo en la 
planificación de la 
preparación deportiva 

 

Organizar los 
componentes 
didácticos de la 
preparación 
deportiva. 

 

-Conocimientos sobre 
los principios y 
metodologías de 
organización del 
entrenamiento 
deportivo  

-Conocimientos sobre 
las leyes y principios de 
la Didáctica para 
organizar los 
componentes de la 
preparación deportiva 

-Formular y derivar 
objetivos para el 
desarrollo de la 
preparación deportiva 
de la categoría escolar 

-Estructurar 
contenidos para el 
desarrollo de la 
preparación deportiva 
de la categoría escolar  

-Determinar los 
métodos a utilizar en la 

-Demostrar creatividad e 
innovación en la 
organización de los 
componentes didácticos 
de la preparación 
deportiva 

-Desarrollar relaciones 
comunicacionales, 
motivacionales y de 
trabajo en equipo para la 
organización de los 
componentes didácticos 
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 preparación deportiva 
de la categoría escolar 

-Seleccionar los medios 
de enseñanza para la 
preparación deportiva 
de la categoría escolar 

-Determinar formas 
organizativas en la 
preparación deportiva 
de la categoría escolar  

 

de la preparación 
deportiva 

Integración de 
los fundamentos 
pedagógicos, 
didácticos y 
deportivos en la 
preparación 
deportiva. 

 

-Conocimientos para 
integrar los diferentes 
componentes de la 
preparación deportiva 
(físico, técnico, táctico, 
teórico y psicológico) 
desde fundamentos 
pedagógicos, 
didácticos y deportivos 

-Conocimientos 
científico- técnicos de 
las ciencias aplicadas al 
deporte en el diseño de 
la preparación 
deportiva 

-Utilizar las TIC para la 
gestión del 
conocimiento científico 
en la integración de los 
fundamentos 
pedagógicos, 
didácticos y deportivos 
desde las ciencias 
aplicadas al deporte en 
el diseño de la 
preparación deportiva 

-Integrar los diferentes 
componentes de la 
preparación deportiva 
(física, técnica, táctica, 
teórica y psicológica) 
desde fundamentos 
pedagógicos, 
didácticos y deportivos 

-Integrar los 
fundamentos de las 
ciencias aplicadas del 
deporte en el diseño de 
la preparación 
deportiva de la 
categoría escolar 

-Responsabilidad en la 
autogestión del 
conocimiento para 
integrar los diferentes 
componentes de la 
preparación deportiva 
desde fundamentos 
pedagógicos, didácticos y 
deportivos en relación 
con las ciencias aplicadas 
al deporte 

 

Evaluación del 
diseño de la 
preparación 
deportiva 

 

-Conocimientos sobre 
métodos y técnicas 
para evaluar la 
pertinencia del diseño 
de la preparación 
deportiva 

 

-Establecer indicadores 
para realizar la 
evaluación del diseño 
de la preparación 
deportiva 

-Utilizar métodos y 
técnicas participativas 
para la evaluación del 

-Responsabilidad y ética 
profesional en la 
integración de los 
resultados de los 
métodos y técnicas para 
la evaluación del diseño 
de la preparación 
deportiva 
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diseño de la 
preparación deportiva 

-Realizar propuestas de 
mejora del diseño de la 
preparación deportiva 
a partir de la 
integración de los 
resultados de su 
evaluación en un 
enfoque crítico-
reflexivo 

 

-Desarrollar mecanismos 
de autoevaluación y 
heteroevaluación en la 
evaluación del diseño de 
la preparación deportiva 
desde el enfoque grupal y 
crítico reflexivo 

 

La integración de los aspectos teóricos y prácticos durante el proceso investigativo evidenció 

la necesidad de continuar indagando en el tema por su actualidad y significación. Resulta 

evidente el interés que despierta la temática y los resultados científicos al respecto (Lara, 

2020; Garcés et al., 2020; Castillo, 2021; Campos, 2022; Quijano, 2022; Lin et al., 2022; 

Romanova et al., 2022; Aguinaga et al., 2023; Soto et al., 2023). 

Sin embargo, los referentes aportados por la fundamentación teórica evidenciaron que se ha 

abordado limitadamente el desarrollo de competencias profesionales específicas en los 

entrenadores de levantamiento de pesas. No se ha intencionado ni contextualizado 

adecuadamente dicho proceso desde los requerimientos y especificidades del desempeño 

de este profesional.  

Se han asumido estas competencias desde una perspectiva general, teniendo en cuenta los 

elementos comunes que distinguen las competencias profesionales generales de los 

entrenadores deportivos, sin enfatizar en importantes competencias profesionales 

específicas que deben mostrar estos entrenadores. 

El desarrollo de competencias profesionales específicas es crucial para mejorar la práctica 

pedagógica de los entrenadores de levantamiento de pesas. Por lo tanto, es necesario 

integrar un enfoque en la superación de estos profesionales que contemple aspectos 

cognitivos, praxiológicos y axiológicos, que permita una evaluación más objetiva de su 

preparación, así como, el impacto de esta en los resultados deportivos de los atletas.  
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Es por eso que la formación por competencias profesionales específicas desde la superación 

profesional de los entrenadores de levantamiento de pesas, precisa su desarrollo a partir de 

las vivencias y necesidades de los entrenadores, la determinación y elección personal de 

aquello que necesitan para su superación, el ritmo de su aprendizaje, los materiales 

didácticos que se utilizarán, así como los contenidos que requerirán (Padilla et al., 2023). 

A pesar de revelarse un interés marcado hacia el abordaje de la planificación del 

entrenamiento en el levantamiento de pesas para mejorar el rendimiento de los deportistas, 

son escasamente tratadas otras funciones como, la organización, la ejecución, el control y la 

evaluación de dicha preparación.  

Sin embargo, en cuanto al diseño de la preparación deportiva como competencia profesional 

específica, solo se han constatado aspectos generales que no particularizan en los aspectos 

esenciales y específicos, referidos a las unidades de competencia e indicadores que la deben 

integrar, así como a la interrelación de aspectos pedagógicos, didácticos y técnico-

deportivos en su concepción. 

Se entiende la competencia profesional de los entrenadores de levantamiento de pesas para 

el diseño de la preparación deportiva de la categoría escolar como una categoría 

integradora, que expresa las potencialidades de los entrenadores para su desempeño, como 

síntesis no solo de conocimientos y habilidades, sino de los valores asociados a esta que 

garantizan su proyección humana y social en el diseño eficaz y eficiente de la preparación 

deportiva de la categoría escolar.  

También se constató que es insuficiente el tratamiento dado a los componentes de la 

preparación deportiva desde una óptica sistémica e integradora, pues solo se profundiza 

más en la planificación de aspectos técnicos y físicos, siendo menos atendidos los 

componentes tácticos, teóricos y psicológicos de la preparación deportiva. 

El diseño de la preparación deportiva debe ser entendido como un proceso pedagógico, 

donde es necesario contar con una adecuada planificación, organización, ejecución, control 

y evaluación de cada componente de la preparación del deportista, que permita una 

adecuada interpretación de los hechos que ocurran durante dicha preparación y justifique 

la aplicación de los resultados para una mejora continua del rendimiento de los atletas.  
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Los autores estudiados han hecho aportes valiosos al tema del desarrollo de competencias 

profesionales en los entrenadores de levantamiento de pesas, sin embargo, no se ha 

fundamentado adecuadamente el diseño de la preparación deportiva de la categoría escolar 

como una competencia profesional específica de estos entrenadores, por lo que la 

modelación de dicha competencia se presenta como un elemento aportador en su 

desempeño, desde la propuesta de dimensiones e indicadores.  

De este modo, la competencia profesional de los entrenadores de levantamiento de pesas 

para el diseño de la preparación deportiva de la categoría escolar se manifiesta en su 

actuación, desde conocimientos, hábitos, habilidades, motivos, valores, sentimientos que, 

de forma integrada, regulan la actuación de estos profesionales en la búsqueda del 

perfeccionamiento del diseño de la preparación deportiva.   

CONCLUSIONES 

Al concluir el estudio fue posible determinar limitaciones aún no resueltas, en la integración 

de dimensiones e indicadores en el diseño de la preparación deportiva de la categoría 

escolar como competencia profesional específica de los entrenadores de levantamiento de 

pesas, lo que implica la necesidad de continuar profundizando desde una mayor 

esencialidad y sistematicidad en la interrelación entre dichos componentes.  

En este sentido, la integración de la valoración teórica realizada evidenció también las 

carencias en el abordaje del desarrollo de las competencias profesionales específicas de los 

entrenadores de levantamiento de pesas como contenido de su superación profesional.  

El proceso de construcción teórica referido a la modelación de la competencia profesional 

de los entrenadores de levantamiento de pesas en la categoría escolar, aporta los sustentos 

teóricos que precisan de su concreción en la práctica, desde un enfoque por competencias 

profesionales específicas que integre los fundamentos pedagógicos y técnico-deportivos de 

la preparación deportiva como proceso eminentemente pedagógico, dirigido al desarrollo 

integral de los atletas, en una proyección didáctica desarrolladora, ajustada a su puesto de 

trabajo. Se revela su significación al ofrecer una proyección científico-metodológica en la 

contribución a la pertinencia de las acciones de superación que se realicen en el 
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perfeccionamiento del desempeño profesional de los entrenadores de levantamiento de 

pesas en la categoría escolar.  
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