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Al explorar en los cimientos del deporte-ciencia en nuestra isla caribefia, se destaca el legado
del virtuoso ajedrecista cubano José Radl Capablanca, quien expresé en unos de sus
encuentros "(...) no hay simple movimiento de piezas, hay coherencia de las ideas y

percepcion de las amenazas, hay pensamiento" (Pita, 2019, p. 3).

Es precisamente, sobre estos preceptos que la escuela del ajedrez cubano ha formado a
prestigiosos atletas como la Master Lisandra Teresa Ordaz Valdés, orgullo de su provincia
Pinar del Rio; quien ha representado a Cuba en multiples eventos a nivel nacional e
internacional, donde ha puesto en practica todos los valores, conocimientos y habilidades
aprendidos de sus familiares, maestros y entrenadores, y en su hoja de vida figuran, entre

otros logros:

e Maestra Internacional (WIM), 2004.

e Gran Maestra (WGM), 2011.

e Licenciada en Cultura Fisica, con Titulo de Oro y graduada mas destacada de la
Facultad, 2012.

e Entrenadora FIDE, FIDE TRAINER (FT), 2014.

e Maestro Internacional absoluto o sin distinciéon de sexo (IM), 2018 (tinica de Cuba).

e Master en "Metodologia del entrenamiento deportivo para la alta competicién", en

2020.

Después de haber culminado los estudios primarios, fue captada por el sectorial provincial
de deportes por su inclinacién hacia el ajedrez, e incorporada a la preseleccion nacional en
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el 2004, con quince afios; en el transcurso de su etapa juvenil participd en seis Juegos
Olimpicos (cinco de ellos en el primer tablero), cuatro mundiales (dos individuales y dos
por equipos), en Juegos Centroamericanos y Panamericanos y en mdultiples eventos

nacionales e internacionales.

Dentro de los lugares alcanzados, se registré el 4to lugar por equipos en la Olimpiada de
Rusia (en el ler tablero), mejor resultado histérico de Cuba en ambos sexos; el pase a la
segunda fase en los dos mundiales individuales en los que participd; cuatro medallas en
Panamericanos, campeona de Centroamérica y del Caribe, y la primera medalla de oro de

la delegacién cubana en los Juegos del ALBA.

En el &mbito nacional ha sido campeona en todas las categorias por las que ha transitado:
campeona nacional (2013-2016), juvenil, universitaria y de primera categoria; es la actual
campeona nacional de la primera categoria; posee el record nacional histérico del mayor
coeficiente Elo; es la tinica cubana que ha sobrepasado la barrera de los 2400 puntos Elo, la
primera del ranking nacional y entre las cimeras en América; y ha resultado ser la mejor

atleta femenina en diversos eventos nacionales e internacionales mixtos.

Asimismo, ha representado a Cuba en mas de 50 ciudades del mundo; sin embargo, estos
rangos y calificaciones no le han afectado su sencillez y su modestia, pues opta por el
ajedrez, entre muchos aspectos, porque este deporte no discrimina sexo, edad o credo,
simplemente en el tablero todos los seres humanos son iguales y vence quien estudia y se
prepara mas y, sobre todo, posea una mente abierta y creativa (Garcia & Domenech, 2021;
Vilchez, et al., 2021). En ceremonias y actividades de reconocimiento, Lisandra ha integrado
el cuadro de honor de los atletas mas destacados del afio de la Provincia de Pinar del Rio,

en mas de 15 ocasiones.

El ajedrez como deporte no solo proporciona lauros y medallas, también permite apropiarse
de tacticas y estrategias para conocer a los rivales y sus posibles jugadas, potenciar las dotes
de lider, y formar a otros atletas integrales que en esencia es la misién del entrenador (Hunt
& Cangemi, 2014; Sala, 2016). En este sentido, la ajedrecista ha gestionado procesos y

actividades sociales con el propodsito de mejorar la infraestructura de este deporte en la
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provincia, e incentivar, divulgar y promocionarlo entre nifios, estudiantes y la poblacién en

general.

Se reconoce, ademads, su labor como profesora del Curso de Ajedrez por TV, del Programa
Universidad para Todos, su participacion activa en simultaneas de diferentes instituciones
y municipios, y las clases de ajedrez para nifios y adolescentes. Ha compartido escenarios
deportivos con atletas y personalidades de talla mundial, en varias oportunidades ha
invitado a glorias del deporte cubano y a personalidades del orbe a participar en actividades

en la provincia.

Forma parte de la organizacién de competencias, como la "Copa 13 de agosto"; estuvo activa
y presente en la reinauguracion de la Academia de Pinar del Rio "José Ratl Capablanca"; y
en colaboracion con la comisién técnica provincial, en el disefio e instrumentacion de la

estrategia para el desarrollo del ajedrez en el territorio pinarefio.

De manera general, se considera que la presencia de Lisandra, en el desarrollo del
movimiento deportivo cubano ha sido relevante, como una figura emblematica de la
juventud de estos tiempos. Su pasion por el ajedrez le ha ayudado a alcanzar metas
superiores, a forjar su cardcter y su gran amor por el pais, la familia y los amigos. Esta atleta,
se supera y actualiza constantemente en su deporte competitivo y en otras areas del saber

que la hacen crecer personal y profesionalmente.

Personalidades como ella ponen muy alto el rol del deporte en el contexto actual, donde la
amenaza del mal uso de las tecnologias y de la inteligencia artificial puede atentar contra el

buen funcionamiento de la educacion, la cultura y la sociedad (Lyle, 2022).
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