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No es novedad afirmar que el profesor de Educacion Fisica (EF) ha sido histéricamente, un
modelo de ser humano a imitar en el entorno educativo, por su perseverancia, altruismo,
agilidad y fortaleza de caracter. A esto se suma que €l o ella han sabido responder a las
brechas dejadas por una sociedad consumidora de las tecnologias digitales que propician el
ocio y el sedentarismo; cuando antes prevalecian los juegos y el contacto fisico entre los

estudiantes (Carcamo, 2012).

A esto se adiciona que, en los tiempos actuales, su labor es cada vez més apropiada y
utilizada para aliviar el estrés que enfrenta el estudiante en el vencimiento de los objetivos
de las asignaturas, los examenes, los problemas acuciantes en relacién a su sustento
material, y los cambios fisioldgicos y psicolégicos que mds afectan en su edad; por lo que la
EF se proyecta hacia el logro de la autonomia necesaria para resolver estos problemas

(Aibar, et al., 2015).

Sin dudas, se exige en la escuela nueva que todos ayuden a formar un egresado humanista,
comprometido con las transformaciones sociales que requiere el escenario mundial y es el
profesor de EF, por las caracteristicas de su asignatura, quien posee las potencialidades para
lograrlo; asi lo declaran Herrera & Almonacid(2019) quienes consideran que deben '(...)
intervenir con una actitud positiva frente a los problemas dentro y fuera del aula, dando

espacios de participacion a sus estudiantes, que favorezcan la bisqueda de soluciones"

(p.65).

Por su nivel de empatia, clave para motivar a los estudiantes en el juego y en los deportes,
el profesor de EF puede interactuar con ellos de forma directa, influir en su desarrollo y

entenderlos, y a esto en el plano de la educacion, se le otorga un alto valor; los juegos tienen
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en si una dosis de alegria y jovialidad, inteligencia y destreza que los jévenes agradecen

mucho. En este sentido:

Los rasgos de formacion actitudinal apuntan a elementos referidos al apoyo hacia el alumno.
El es el que te escucha, te ayuda a la hora de tener dificultades y te anima a ser mejor. El
posee habilidades sociales a nivel personal. El es un profesor que es exigente pero que
entiende el contexto y condicion de cada uno de sus alumnos y que tiene una relaciéon

cercana. (Tobar, et al., 2019, p. 163)

Algunos autores coinciden en plantear que el profesor de EF tiene grandes cualidades es
confiable, dispuesto, sociable, integrador, empdtico, colaborativo, comprensivo,
comunicativo, interactivo, calido, afectuoso, y simpatico (Merellano, et al, 2016; Martinez &
Chafer, 2019); sin embargo, uno de los momentos que mds atenta contra su ecuanimidad es
cuando decide incursionar en el 4rea del entrenamiento deportivo, pues resulta muy dificil
concentrar a un joven en la rectitud y disciplina deportiva para lograr mejores resultados,
cuando por las caracteristicas de su edad apuntan a las actividades festivas o las que
requieren menos esfuerzos, sistematicidad, disciplina y compromiso (Villaverde, et al.,

2021).

También es complejo el desafio que implica elaborar un plan de intervencién para motivar
el deseo de practicar deportes, sobre todo fundamentadas en el respeto a las caracteristicas
de género y a los intereses interpersonales o profesionales de los estudiantes (Nahuelcura,
et al., 2022); por lo que se impone un pensamiento estratégico y creativo, para que las
actividades deportivas imperen sobre el ocio y el exceso de horas frente a las tecnologias,

como ocurre en la actualidad internacional y nacional.

Se considera un reto la forma encontrada por muchos profesores de EF, para motivar y
captar la atencién de los jovenes para integrar equipos o practicar diferentes deportes; aun
con las condiciones muchas veces desfavorables en el ambito social y econémico. Es
admirable su ejemplo, su fidelidad a la esencia de ser educadores y encontrar un modo de
equilibrar las necesidades e intereses materiales y espirituales a favor del crecimiento

humano de los estudiantes.
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