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RESUMEN

El presente articulo tuvo como objetivo revelar las regularidades existentes entre el uso de
las redes sociales, la construccién de la identidad digital, la promocién de las tradiciones y
su influencia en la consolidacién de la identidad cultural en los estudiantes de 1er y 2do afios
de la carrera de Cultura Fisica y Deporte, del Instituto Superior de Ciencias de la Educacién
del municipio Lubango, de la Republica de Angola. En esta investigacion, se asumi6 el
paradigma sociocritico; se utilizé el enfoque metodolégico mixto, debido a la combinaciéon
de diferentes métodos como la encuesta y la entrevista, para el proceso de recogida de datos
y la estadistica descriptiva en la interpretacién de los resultados. Los principales resultados
revelados en la investigacion radicaron en determinar que la frecuencia de conectividad de
los estudiantes en las redes sociales fue alta; que las redes sociales mas utilizadas fueron
WhatsApp, Facebook, Instagram, TikTok y Google; y que los niveles de conectividad y las
plataformas de mayor interaccion estudiantil fueron utilizados mayoritariamente, para

exaltar elementos artistico-culturales extranjeros.

Palabras clave: cibercultura, ciberespacio, identidad cultural, identidad digital, redes

sociales

ABSTRACT

This article aimed to reveal the patterns between social media use, the construction of digital
identity, the promotion of traditions, and their influence on the consolidation of cultural
identity among first- and second-year students of Physical Culture and Sports at the Higher
Institute of Educational Sciences in Lubango, Angola. This research adopted a socio-critical
paradigm and employed a mixed-methods approach, combining data collection methods
such as surveys and interviews, and descriptive statistics for interpreting the results. The
main findings revealed that students frequently used social media; that the most frequently
used platforms were WhatsApp, Facebook, Instagram, TikTok, and Google; and that the
platforms with the highest levels of student interaction were primarily used to highlight

foreign artistic and cultural elements.
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RESUMO

Este artigo teve como objetivo revelar os padrdes entre o uso das redes sociais, a construgao
da identidade digital, a promocdo de tradigdes e sua influéncia na consolidacdo da
identidade cultural entre alunos do primeiro e segundo ano do curso de Educacédo Fisica e
Esporte do Instituto Superior de Ciéncias da Educacdo de Lubango, Angola. Esta pesquisa
adotou um paradigma sociocritico e empregou uma abordagem mista, combinando
métodos de coleta de dados como questionarios e entrevistas, e estatistica descritiva para a
interpretacdo dos resultados. Os principais resultados revelaram que os alunos utilizavam
frequentemente as redes sociais; que as plataformas mais utilizadas foram WhatsApp,
Facebook, Instagram, TikTok e Google; e que as plataformas com os maiores niveis de
conectividade e interacdo entre os alunos foram utilizadas principalmente para destacar

elementos artisticos e culturais estrangeiros.

Palavras-chave: cibercultura, ciberespaco, identidade cultural, identidade digital, redes

sociais

INTRODUCCION

El abordaje de temas vinculados con la existencia humana y sus disimiles relaciones se
encuentra estrechamente ligado al analisis de la categoria cultura, dado a los ntcleos de
caracter histérico-sociales que la estructuran, por lo que no puede debatirse solo en el ambito

de la existencia fisica, sino también en el contexto de lo ciberespacial.

De ahi que, una de las definiciones de cultura mds revolucionaria y que con mayor
consistencia expresa sus rasgos esenciales es la aportada por Taylor en la segunda mitad del
siglo XIX “La cultura o civilizacién, tomada en sentido etnografico amplio, es ese complejo
total que incluye conocimiento, creencia, arte, moral, ley, costumbres y otras aptitudes y

habitos adquiridos por el hombre como miembro de la sociedad” (Tylor, 2003, p.64).

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1801
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Este autor revela la importancia de un conjunto de elementos necesarios y suficientes para
ejercer el ejercicio de la definicién con lo cual se esta totalmente de acuerdo, aunque debido
a los cambios vertiginosos de la ciencia, la técnica y la tecnologia durante la presente
centuria, la cultura debe llevar implicita el andlisis de categorias como cibercultura,
ciberciudadania e identidad digital y con ello, poder fundamentar teéricamente las
regularidades existentes entre el uso de las redes sociales, la construcciéon de la identidad
digital y su influencia en la promocién de las tradiciones culturales en los estudiantes de 1er
y 2do afio de la carrera de Cultura Fisica y Deporte del Instituto Superior de Ciencias de la

Educacién del municipio Lubango, de la Reptblica de Angola.

De ahi que el caracter holistico de la categoria cultura queda limitado, si al tratarla en esta
segunda década del siglo XXI, no se hace referencia a la cibercultura, entendida como “la
cultura que emerge, o esta emergiendo, del uso del ordenador para la comunicacién, el
entretenimiento y el mercadeo electronico. Cultura nacida de la utilizacion de las nuevas

tecnologias de la informacién y comunicacién como internet” (Sard4, 2013, p. 15).

La humanidad ha encontrado nuevos modos de existir y por tanto, novedosas maneras de
relacionarse, producir y crear. Los resultados del proceso creativo de la cultura fisica han
dado lugar a una cultura digital, al tiempo que esta tltima incide directamente en la primera
y ambas reflejan las sinergias sociocultural-transformadoras, logradas por la especie
humana. El analisis en el &mbito de lo cibercultural debe revelar los nexos que se establecen

entre elementos como la ciudadania digital, la huella digital e identidad digital.

Entre ciudadania digital, huella digital e identidad digital existe una interrelacién sistémica
porque la ciudadania digital constituye “el conjunto de derechos, competencias y
obligaciones que permiten a las personas el uso, participacion libre y responsable de las
tecnologias digitales, permitiéndoles comprender, navegar, participar e interactuar entre la
sociedad civil y el gobierno de forma ética y segura” (Guzman, 2023, p.36), por lo que aborda
la responsabilidad, derechos y deberes de cada sujeto digital y las formas en las que

interacttia en las redes sociales.

Por su parte, la huella digital, segtin el consenso de varios autores, constituye el rastro que
los seres humanos, al utilizar algan dispositivo electrénico, deja en su interaccién con
(] S ]
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aplicaciones, foros, archivos y otros tipos de contenidos presentes en las redes sociales

(Marcelo et al., 2025; Oré et al., 2025; Universidad de Mar del Plata, 2025).

Las huellas digitales pueden adquirir al menos dos formas: la pasiva y la activa que se
distinguen por los niveles de consentimiento informado que otorguen las personas; de ahi
que “el intercambio de datos en linea de manera intencional o con consentimiento,
conformaré la huella digital activa, mientras que, la huella digital pasiva, sera aquella que
refiere a los datos recopilados cuando se rastrean actividades en linea sin consentimiento”

(Enriquez, 2023).

De este modo, el uso del correo electrénico, las publicaciones en internet y el llenado de
formularios son parte constitutiva de la huella digital activa; mientras que el rastreo de
informacién como la frecuencia de visita a un sitio web, direcciones IP, el registro financiero
y otras informaciones, sin autorizacion personal, forman parte de la huella digital pasiva

(Enriquez, 2023).

La interrelacion que se establece entre la ciudadania digital y la huella digital constituye la
base del surgimiento de la identidad digital, si se tiene en cuenta que “la vida digital
enriquece la vida real dando lugar a la identidad digital” (Gallardo, 2023, p.1), aunque es
pertinente acotar que la vida digital es tan real como la fisica, solo que ambas se desarrollan
en niveles diferentes y coexisten mediante valiosas relaciones de coordinacién que se
manifiestan tanto en la familia, la comunidad, los espacios de trabajo y de estudio como en

las redes sociales.

La utilizacion de las redes sociales ha llegado para quedarse y entre sus diferentes tipologias
se encuentran las redes sociales de mensajeria instantdnea (WhatsApp, Telegram y
Facebook Messenger), las horizontales (Facebook e Instagram), y las redes sociales del

entretenimiento (TikTok, YouTube y Twitch).

Existen otras tipologias de redes sociales como las verticales y las de comercio electrénico.
Las primeras, se centran en comunidades de usuarios con intereses profesionales, por lo
tanto, la interacciéon es mas intencionada y segmentada como LinkedIn, Networking,

TripAdvisor, Houzz; mientras, las de comercio electrénico estan dirigidas a acciones de

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1801
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compra y venta de productos y servicios como Amazon y eBay, incluso Pinterest e

Instagram se han sumado a estas funciones (Merino, 2025).

La evoluciéon de un mundo fisico hacia uno digital ha traido consigo que los modos de
identificacion tradicionales (rasgos fisicos y carné de identidad, entre otras) se combinen
con los mas actuales (perfiles digitales y acciones e interacciones en redes sociales). Por ello,
es totalmente coherente que el término identidad digital inicie su aparicion durante la
década de los 90 y se extienda, una vez que se generaliza la utilizacién de los dispositivos

moviles, el internet y las redes sociales (Martinez y Cardenas, 2021).

La identidad digital ha sido definida por diferentes autores (Cardenas; 2023; Gallardo, 2023;
Guzman, 2023) quienes coinciden en reconocer el nexo existente en la huella digital dejada
por los seres humanos en su paso interactivo por las redes sociales. Una de las definiciones

mas completas acerca de la categoria identidad digital es:

Aquel rasgo que permite a los individuos su identificacién, reconocimiento e
individualizacién en protocolos como internet, predicable no solo con respecto a las
personas naturales, sino también frente a las personas juridicas, en las que, ademas, hace

parte importante de su marca. (Martinez & Cardenas, 2021, p.255)

La identidad digital pone al descubierto una parte importante de los gustos, necesidades e
intereses de cada persona, a través de las interacciones que realiza en las redes sociales que
las identifica y las diferencia del resto de los internautas del ciberespacio; en sintesis “la
identidad digital se refiere a la imagen que una persona proyecta en linea, a través de las
redes sociales y otros medios digitales” (Cardenas, 2023. p.11). Si la cultura es analizada en
su relacion con la cibercultura, entonces la categoria identidad cultural debe ser sometida a

una reconstruccion que responda a las necesidades socioculturales de la época.

La identidad cultural ha sido estudiada por una amplia gama de autores, entre ellos Gala
(2022); Napoles (2019); Népoles y Robles (2022); Posso et al. (2020) que coinciden en
valorarla como un componente de la cultura que se expresa como rasgos y caracteristicas
culturales tnicas, sintesis de la cultura contextualizada, y proceso socio-psicolégico e

histérico-cultural. En el articulo que se presenta la identidad cultural es concebida, como:

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1801
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Un proceso complejo de caracter histérico-cultural y psico-social que se configura a
través de la actividad identitaria y las relaciones de identificacion-diferenciacién entre
sujetos de la cultura de diferente origen; es sintesis de los rasgos mas significativos que
identifican la cultura y al sujeto en contexto y se expresa a través de diferentes niveles

de resolucién: global o planetaria, regional, grupal e individual. (N4poles, 2019, p.132)

La definicién de identidad cultural presentada es pertinente porque en su estructura posee
rasgos necesarios y suficientes que posibilitan comprender las relaciones sistémicas que se
dan en su interior, aunque en la actualidad debe verse mas unida con la relacién intrinseca

existente entre las manifestaciones fisico-virtuales de la existencia humana.

Se parte de la importancia de los elementos tratados y el objetivo del presente estudio se
centr6 en revelar las regularidades existentes entre el uso de las redes sociales, la
construcciéon de la identidad digital, la promocion de las tradiciones culturales y su
influencia en la consolidacién de la identidad cultural, en los estudiantes de 1er y 2do afios,
de la carrera de Cultura Fisica y Deporte del Instituto Superior de Ciencias de la Educacién

del municipio Lubango, de la Reptblica de Angola.
MATERIALES Y METODOS

En el presente estudio, se asumi6 el paradigma sociocritico dado su naturaleza social y se
utilizé el enfoque metodolégico mixto, debido a la combinacién de métodos cualitativos y
cuantitativos. Para el proceso de recogida de datos, se utilizé la encuesta y la entrevista,
disefiadas a partir de tres dimensiones fundamentales: frecuencia de conectividad
estudiantil, conformacién de la huella digital estudiantil, e incidencia de las redes sociales
en la promociéon de la identidad cultural. La estadistica descriptiva, se empled para la

representacion e interpretacion de los resultados.

Se utiliz6 una muestra de 41 sujetos, de ellos nueve profesores: ocho del sexo masculino y
uno femenino; cinco con grado cientifico de Doctor y la categoria docente profesor Titular;
dos Master en Ciencias, dos categoria docente Auxiliar y dos Instructor. Del total de
docentes, dos fueron angolanos de raza negra y siete de nacionalidad cubana (tres

pertenecientes a la provincia de Pinar del Rio y uno de Camagtiey, Cienfuegos, Holguin y

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1801
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La Habana, respectivamente). De estos tltimos, cuatro de raza negra, dos blancos y un

mestizo, con un promedio de experiencia en la docencia de 17 afios.

La muestra estudiantil estuvo compuesta por 32, de 1er y 2do afios, de la carrera de Cultura
Fisica y Deporte, de ellos tres hembras y 29 varones, todos de la raza negra; con edades
comprendidas entre los 19 y 25 afios, pertenecientes al Instituto Superior de Ciencias de la

Educacién del municipio Lubango, provincia Huila (ISCED-Huila).

Lubango, es la capital provincial de la provincia de Huila y se encuentra a 1720 metros sobre
el nivel del mar, cuenta con una poblaciéon de 732 000 habitantes y las actividades
econémicas fundamentales son la agricultura, el comercio, la ganaderia y la industria
manufacturera (especialmente en lo concerniente al envasado de alimentos, el curtido de
cueros y otras actividades afines). Esta ciudad posee menor niveles de pobreza en

comparacioén con los restantes municipios de la provincia (Reptblica de Angola [RA], 2024).
RESULTADOS

Los resultados de la implementacién metodolégica y la recogida de datos fue mediante la
interpretacion de cada una de las dimensiones empleadas para la elaboraciéon de los
instrumentos frecuencia de conectividad estudiantil; conformacion de la huella digital

estudiantil; e incidencia de las redes sociales en la promocién de la identidad cultural.

Resultados de la dimensién 1: frecuencia de conectividad. Los resultados de la encuesta
aplicada permitieron plantear que el 66 % de los estudiantes utilizaron las redes sociales

diariamente; un 20 %, de manera eventual y un 5 % declar6 no usarlas.

El porcentaje de conectividad diaria identificado, desde la perspectiva de paises con
condiciones de infraestructura tecnolédgicas distintas parecié una cifra conservadora, pero
debi6 tenerse en cuenta la poblacion de 33.086.278 habitantes de Angola, distribuidos en 18
provincias y 156 municipios; sin embargo “el 70 % de los 156 municipios del pais no cuenta

con acceso a internet y el 60 %, con telefonia celular” (RA, 2024, p.18).

De manera que, si 109 de los 156 municipios del pais no cont6 con acceso a internet y otros

93 no dispusieron de telefonia celular, entonces los datos aportados fueron muy

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1801
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significativos para comprender el lugar que ocupa el ciberespacio para los estudiantes y
cuantas potencialidades posee para el desarrollo estudiantil-identitario en el proceso de
formacién. A lo anterior, se agregd que en el contexto universitario del ISCED varios
estudiantes no tuvieron teléfonos celulares, y otros tuvieron el dispositivo, pero la

tecnologia instalada no les posibilit6 la conectividad.

En lo concerniente a la utilizacion de las redes sociales para realizar acciones de compra y
venta, un 30,0 % de los estudiantes manifestaron utilizar esta via para tales fines, el 40 % de
manera esporddica, y el 4 % expresé no hacer uso de esta opcién. La compra y venta de
mercancias de manera online es una practica extendida a nivel mundial, la cual gana en
ascenso en Angola, pero todavia entre los estudiantes de 1¢r y 2do afios de la carrera de
Cultura Fisica y Deporte del ISCED no constituy6é una generalidad, debido a diferentes

factores fundamentalmente, de cardcter econémico.

Las respuestas de los estudiantes, en lo relacionado con la utilizacién diaria de las redes
sociales con intencionalidad religiosa, se concentraron entre totalmente de acuerdo el 31 %,
neutral el 47 %, y el 13 % aseguré no hacerlo. El componente religioso en la realidad fisica
constituy6 una de las formas de la conciencia social més arraigadas de la poblacién angolana
y del municipio de Lubango, lo que justificé que solo el 13 % de la muestra no utiliz6 las

redes sociales para este fin.

En la utilizacién de las redes sociales para participar en juegos online, el 34 % manifest6
hacer uso de las redes, el 28 % de manera esporadica y el 34 % no uso esta modalidad. A
pesar de la representatividad estudiantil del uso de las redes para el desarrollo de juegos
online, la realidad socioeconémica de los estudiantes no facilit6 en mucho estos tipos de
interacciones, pues una parte significativa fueron hijos de familias dedicadas a la
agricultura, la ganaderia y el trabajo informal, de modo que debieron ocupar tiempo para

contribuir con la economia familiar.

En los resultados de la utilizacién de las redes sociales con fines amorosos, la mayoria de los
estudiantes, el 47 % manifestaron estar totalmente de acuerdo en haber usado esta via, el

28 % lo hizo eventualmente, y el 22 % prefiri6 la variante fisica.

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1801
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Los resultados de la aplicacién de la entrevista a los profesores de la carrera de Educacién
Fisica coincidieron, en lo fundamental, con lo proporcionado por los estudiantes en la
aplicacion de las encuestas, pues el 100 % valido6 la idea de que los estudiantes utilizaron las
redes sociales diariamente, con fines diversos entre los que se destacaron la compra y venta,

el religioso, los juegos online y con intencionalidad amorosa.

Se argument6 que las redes sociales fueron parte activa de la vida de los estudiantes, que no
fue mayor por limitaciones econémicas y tecnolégicas; de ahi que la incidencia de las
tecnologias en sus vidas gané cada vez maés espacio, y lo fundamental fue aprovechar esta

potencialidad en la promocién de las tradiciones culturales locales.

Resultados en la dimensién 2: conformacion de la huella digital estudiantil. Conocer acerca
de la huella digital de los estudiantes de 1er y 2do afios de la carrera Cultura Fisica y Deporte
del ISCED-Huila implicé indagar sobre las interacciones establecidas en el ciberespacio;
poder identificar las redes mas utilizadas, y sobre todo, los contenidos con los que mas se
relacionaron.

Esta segunda dimensién de la encuesta estuvo compuesta por dos indicadores: las
plataformas digitales mas utilizadas por los estudiantes, y los contenidos a los que mas les
concedieron me gusta, comentar y compartir, en las diferentes plataformas digitales con las

que interactuaron. Los resultados del primer indicador se reflejaron en la figura 1.

80
70
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50
40
30

10
. L] (-~ . l

WhatsApp Facebook YouTube Chatgpt Google Instragram TikTok

Figura 1. Dimension 2. Redes sociales mds utilizadas

Como se apreci6 en la gréafica de barras agrupadas mostrada en la figura 1, las cinco redes
(] S ]
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sociales mas utilizadas, por orden de jerarquia fueron WhatsApp (68.7 %), Facebook
(62.5 %), Instagram (25.0 %), TikTok (21.8 %) y Google (18.7 %). No obstante, llamo la
atencion que la red social YouTube tuviera niveles tan bajos de reconocimiento con solo un

9.3 %, lo que signific6é que solo tres estudiantes de una muestra de 32, la identificaron.

A pesar de que Chatgpt no constituy6 una red social y si una aplicacién de inteligencia
artificial, se ubic6 en esta grafica porque los estudiantes la mencionaron y fue apropiado
conocer el porqué de su interés. Por ello, saber los contenidos con los que los estudiantes

mas interactuaron fue esencial, (figura 2).

Lengua portuguesa
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Figura 2. Contenidos con los que los estudiantes mds interactuaron

Los cinco contenidos a los que los estudiantes mas les concedieron me gusta, comentar y
compartir en las diferentes plataformas digitales fueron la danza, la musica, el deporte, los
memes y el futbol. Los resultados de este indicador reafirmaron la idea de que entre
identidad cultural e identidad digital existieron relaciones capaces de potenciar saltos
cuantitativos y cualitativamente superiores en la promocién de las tradiciones y la

consolidacién de las identidades culturales nacionales.

Asimismo, los profesores entrevistados corroboraron la informacién brindada por los
estudiantes, el 100 % reconocié que la danza, la musica y el futbol son los elementos que
mayor significacion tuvieron para los estudiantes en el mundo fisico; mientras que el 55,5 %
que mayor acercamiento tuvo con los estudiantes por impartir asignaturas de caracter

(] S ]
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préctico consideraron que estos elementos también fueron con los que mas interactuaron en

redes sociales.

En los argumentos de estos profesores se resalto la pasion de los estudiantes de la carrera y
de la Universidad en general por la danza, la musica y el futbol. Lo mismo ocurrié en las
logias, centros comerciales y otros lugares, lo que se consideré un verdadero fenémeno

sociocultural. Ello pudo apreciarse en sus publicaciones en Facebook, Instagram y TicTok.

Existieron coincidencias entre las respuestas de educandos y profesores en cuanto a las
redes mas utilizadas y los contenidos con los que méds interactuaron los estudiantes tanto en
el mundo ciberespacial como en el fisico, lo que indic6 que la identidad digital y la identidad
cultural se interconectaron entre si. En tanto, la huella que dejaron los estudiantes en su paso
por las redes sociales no difiri6 en mucho, de sus manifestaciones de la vida cotidiana en el

entorno de la familia, la universidad, la comunidad y la sociedad.

Resultados de la dimension 3: incidencia de las redes sociales en la promocién de la
identidad cultural. El conocimiento de la frecuencia de conectividad y la conformacién de
la huella digital estudiantil adquirieron mayor significacién al lograr identificar de qué
manera y en qué grado los estudiantes utilizaron las redes sociales en la promocién de la

identidad cultural.

Para tales fines, se utilizaron dos indicadores utilizaciéon de las redes sociales para
promocionar la identidad cultural del municipio o el pais, y utilizacion de las redes sociales
para promocionar modas, musica y otras manifestaciones artisticas extranjeras, elementos

que quedaron representados en la figura 3.
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Figura 3. Incidencia de las redes sociales en la promocion de la identidad cultural

Los resultados generados en esta dimensién indicaron que el 31.2 % de los estudiantes
utilizaron las redes sociales para promocionar la identidad cultural de su municipio o pafs;
el 53.1 % se manifesté de manera neutral y el 18,7 % respondi6 no utilizarla. De una muestra
de 32 estudiantes, solo 10 aseguraron utilizar las redes sociales para promocionar los
componentes culturales e identitarios endégenos; mientras que 17 de ellos, se mantuvieron
imparciales o inseguros y cinco confirmaron abiertamente, no utilizar las redes sociales para
tales fines. De lo anterior se pudo deducir que fue mayoritario el ntimero de estudiantes
que no utilizaron las redes sociales para promocionar los elementos mas genuinos de la

identidad cultural de su municipio o pais.

En lo que respecta, a la utilizacién de las redes sociales para promocionar modas, musica y
otras manifestaciones artisticas extranjeras, el resultado fue totalmente diferente, el 78.1 %
de los estudiantes manifesté que utilizaron las redes sociales para promocionar modas,
musica y otras manifestaciones artistico-culturales extranjeras, y solamente el 21,9 % se
ubic6é entre neutro (15,6 %) y totalmente en desacuerdo (6,3 %), lo que significé que
utilizaron mayoritariamente, las redes sociales para promocionar elementos artistico-

culturales extranjeros en detrimento de los nacionales y locales.

En esta dimension los criterios aportados por los profesores fueron muy importantes, dado

a que el 100 % estuvo de acuerdo en que los estudiantes tuvieron limitaciones en reconocer
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el valor de la cultura africana en el gran conglomerado de la cultura universal. En este caso,
se argumento el débil conocimiento de la historia del pais, la imitacion en gran medida de
la cultura portuguesa y en algunos casos la brasilefia, ello se reflejé en la moda, la musica y

otras manifestaciones.

Las respuestas de los profesores obtenidas mediante la entrevista, junto a los resultados de
la encuesta aplicada a los estudiantes posibilité comprender la existencia de contradicciones
al interior del ndcleo histérico-cultural de la concepciéon del mundo, lo que generd
manifestaciones de aculturacion e incidi6 en la limitada utilizacién de las redes sociales en

la promocién de las tradiciones culturales de su contexto o pais.
DISCUSION

El presente proceso de discusion, se basé en las regularidades encontradas en el proceso de
indagacion, en cuanto a las potencialidades formativo e identitarias del ciberspacio en la

Carrera de Cultura Fisica y Deporte del ISCED-Huila.

Regularidad 1. La frecuencia de conectividad de los estudiantes en las redes sociales fue

alta, diaria y estable en el tiempo.

Esta regularidad fue tangible tanto entre los estudiantes de la carrera como en otras partes
del mundo, ello ratific6 los resultados del estudio desarrollado en Espafia que evalu¢ la
frecuencia de conectividad en una muestra de estudiantes de las universidades de
Extremadura y Salamanca. En este, se concluy6 que el nivel de conectividad en las redes
sociales fue muy frecuente y sus fines fundamentales estuvieron vinculados a las relaciones

interpersonales (Giles, 2021).

Por otra parte, un estudio similar realizado en Perti, especificamente en la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos revel6 que la quinta parte de
los estudiantes interactuaron en las redes sociales la mayor parte del tiempo, y que el
incremento de alfabetizacion tecnolégica fue directamente proporcional con los niveles de

interaccion (Rojas, 2024).

Del mismo modo, en la Universidad Nacional de Rio Cuarto de la Reptiblica Argentina, se
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desarroll6 una investigacion con los estudiantes de la carrera de Ingenieria, en el que se
pudo determinar que la categoria modal de conexién a internet fue de “entre 5 y 8 horas de
conexion diaria” (Chiecher et al., 2024, p.7), lo que significé que el tiempo que los estudiantes
le dedicaron al uso de las redes sociales fue alto; incluso, en determinados momentos
excesivo, como también lo demostraron los resultados del estudio desarrollado en la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga del Pera (Oré et al., 2025).

Los resultados de la presente investigacién, en lo concerniente a la dimensioén frecuencia de
conectividad revelaron que los niveles de conectividad de los estudiantes de la carrera de
Cultura Fisica del ISCED-Huila, al igual que de otras partes de la geografia mundial, fueron
altos. De modo que las redes sociales ocuparon un segmento significativo del tiempo y
constituyeron una parte importante de la vida de los estudiantes universitarios; por lo tanto,
debid ser entendido como un nuevo modo de existencia, convivencia e interaccién, la cual
no fue posible desconocer dadas sus potencialidades formativas, didacticas, axiologicas e

identitarias.

Regularidad 2. Las redes sociales que mas utilizaron los estudiantes fueron WhatsApp,
Facebook, Instagram, TikTok y Google. Las preferencias por determinados tipos de redes
sociales tuvieron coincidencias y diferencias, respecto a otros de su tipo fuera del continente
africano. En Latinoamérica, un estudio realizado por Portilla & Gangotena (2024) revel6 que
los estudiantes de primer periodo de tres universidades privadas ecuatorianas (Universidad
UTE, Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador y Universidad de las Américas) centrd
sus preferencias en la comunicacién, el entretenimiento, las descargas de apps para estudio,

y el consumo de audio y video.

En este sentido, también existieron diferencias en cuanto a las preferencias hacia
determinadas redes sociales entre los estudiantes angolanos y ecuatorianos. Esto se aprecié
en que para los primeros, TikTok se ubico6 en el cuarto lugar de preferencias, con solo por el

21.8 %; mientras que para los segundos ocup¢ el primer lugar, con 52 %.

Asimismo, en lo concerniente a la red social Facebook, los universitarios ecuatorianos la
ubicaron en el dltimo lugar de preferencia (5%), al tiempo que para angolanos constituy? la

segunda red de preferencia (62,5 %). De modo similar ocurrié con WhatsApp, identificado
o=
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como la red de comunicacién de mayor nivel de aceptacion por los estudiantes angolanos

(68.7 %), cuando para los universitarios del Ecuador, no apareci6 en su lista de preferencia.

En Europa, esta realidad fue contrastante, segtin lo reflejé Marcelo et al. (2025) en un estudio
realizado con profesores en formacién de las carreras de Educacion Infantil, Primaria y
Secundaria de 10 centros de educacién superior publicos y privados de Espafia. Esta
investigacion mostré que las redes sociales menos utilizadas fueron Facebook, TikTok y X

(Twitter); y las mas utilizadas Instagram y YouTube.

Las redes sociales como Facebook estuvo ubicada entre los primeros lugares de preferencia
en los estudiantes angolanos, tanto como TikTok para los estudiantes ecuatorianos, pero no
tuvieron los mismos niveles de aceptacion entre los universitarios de la Peninsula Ibérica.
Aunque, para los estudiantes angolanos redes sociales como Instagram y TikTok se

encontraron en el tercer y cuarto puesto de su preferencia en una escala de cinco.

No obstante, se apreci6 la existencia de coincidencias entre estudiantes ecuatorianos,
espafioles y argentinos en cuanto al uso de Instagram y TikTok, porque para los
universitarios ecuatorianos TikTok ocup¢ el primer lugar seguido de Instagram; al tiempo
que, entre estudiantes espafioles y argentinos (Universidad de Mar del Plata, 2025), estas

dos redes sociales estuvieron en el primer escafio de su preferencia.

Desde el analisis realizado, se pudo afirmar que una parte significativa de la huella digital
estudiantil del ler y 2do afios de la carrera Cultura Fisica y Deporte del ISCED-Huila, se
conformo a partir de los contenidos con los que interactuaron en las redes sociales de su
preferencia, con similitudes y diferencias respecto a los universitarios de América Latina y
Europa, ello sugiri6 la influencia en el desarrollo de la identidad cultural estudiantil de
manera fisica, lograda mediante conversatorios con portadores de tradiciones, deportistas
destacados de la comunidad, concursos, festivales y las redes sociales, en cualquiera de sus

modalidades (Népoles, 2019; Napoles & Robles, 2022).

Regularidad 3. Los contenidos que mas incidieron en la conformacién de la huella digital
fueron la danza, la musica, el deporte, los memes y el futbol. La informacién contenida en

esta regularidad posibilit6 comprender los gustos y contenidos preferenciales de los

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1801



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P ° D I U M

. " UNIVERSIDAD -
Revista PODIUM, 2026; Vol. 21: 1801 DEPINARDEL RO REVISTA DE CIENCIA ¥ TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FisSICA

estudiantes como parte de su identidad cultural, manifestados directamente, lo que
coincidié con la idea planteada por Herndndez et al. (2021) “los estudiantes no hacen

diferencias entre su yo presencial y su yo digital” (p.1).

A su vez, los datos revelados en este indicador tuvieron distintos grados de coincidencias y
diferencias en relacién con estudios realizados en otros paises. Asi se constaté en los
hallazgos de Zambrano et al. (2023) en la Universidad de Manabi-Ecuador que los
estudiantes de la carrera de Gestion de Informacién Gerencial interactuaron con mayor
frecuencia y por orden de jerarquia con seis contenidos fundamentales: memes, reflexiones

de vida, la escuela, trabajo, politica, futbol y religion.

Aunque en este mismo pais, pero en la Universidad de Loja, los estudiantes coincidieron en
preferir contenidos relacionados con el humor y la comedia, aunque no asi en los demas; sin
embargo, se pudo identificar que entre ambos existi6 un bajo nivel de preferencia por

contenidos de aprendizaje o educativos.

Por otra parte, segin el estudio de Ceballos etal. (2025), en Espafa, los estudiantes
universitarios incrementaron su interés por las noticias, con el uso de las redes sociales como
el principal medio para su gestion, lo que desplazoé a los medios tradicionales tales como la
prensa escrita, radio y televisién. Similar a lo que ocurrié con los estudiantes de ler y 2do
afos del ISCED-Huila de Angola, aunque su yo presencial no rompié con su yo digital, sino
que se complementaron en un todo fisico-digital de carécter sociocultural, lo que justific6
que fueron estos contenidos (la danza, la musica y el deporte) y no otros, con los que

mantuvieron mayores niveles de interaccion.

De modo que, las preferencias respecto a los tipos de contenidos variaron en sujetos del
mismo grupo etario, dentro o fuera de un mismo pais e incluso, tuvieron un caracter
circunstancial-temporal. De ahi que, la contextualizacién sociocultural y psicosocial fueron
factores transversales que actuaron sobre los nexos que se establecieron entre identidad

cultural e identidad digital.

Por lo tanto, los contenidos con los que mas interactuaron los estudiantes fueron el baile y

sus diferentes modalidades, la musica y sus variados géneros, el deporte y sus diferentes
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modalidades que constituyeron vias formativas declaradas para la consolidacién de la

identidad cultural.

Regularidad 4. Fue mayoritario el nimero de estudiantes de ler y 2do afios de la Carrera de
Cultura Fisica del ISCED-Huila que utilizaron las redes sociales para exaltar elementos
artistico-culturales extranjeros que para promocionar la identidad cultural de su municipio

o0 pais.

Esta regularidad posibilité comprender que a pesar de que los estudiantes tuvieron una alta
frecuencia diaria de conectividad y en diferentes redes sociales, su utilizacién en la
promocion de los valores socioculturales nacionales y locales fue exigua. Esta situacién no
fue exclusiva para los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Deporte del ISCED-Huila,

pues se encontraron niveles significativos de coincidencias y diferencias en otros paises.

Tal fue el caso del estudio realizado en la Universidad Central de las Villas, en Cuba, que
demostré que jévenes de las cinco provincias del centro del pais tuvieron bajos niveles de
promocién de los simbolos patrios y de la identidad nacional en las redes sociales, como lo

reflejan Lamadrid & Pino (2022).

Por su parte, en la investigacion realizada por Carro (2019), en la Universidad UATx de la
ciudad de Tlaxcala-México, qued6 demostrado que dado a los efectos de las redes sociales
y la denominada cultura globalizada, los estudiantes fueron portadores de una ilimitada
diversidad de identidades emergentes, cambiantes y, por lo mismo, inestables y efimeras,
que promocionaron y consolidaron a través de likes, aunque contrastantemente, la
formacién universitaria tuvo menos influencia en la conformacién de la identidad que la

cultura global generada por las redes sociales.

A suvez, enla Universidad de Cuenca-Ecuador el estudio realizado por Arévalo et al. (2022)
revel6 que los estudiantes mostraron un alto nivel de frecuencia de conectividad en las redes
sociales, lo que impacté directamente en los cambios de comportamiento y los alej6 de su

propia identidad cultural.

De igual modo, en la regiéon de Valparaiso-Chile, se evidencié que el proceso de

construccion de la identidad de los jévenes en redes sociales obedecié a necesidades de
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aceptacion y popularidad, como parte de un mandato sociocultural virtual, para sumarse a
un discurso comun, sin limites establecidos entre lo virtual y lo real (Del Prete & Redon,

2020).

Se consideré que constituyé una tendencia el hecho de que los jovenes, en general y los
estudiantes universitarios, en particular tuvieron un alto indice de conectividad al dia, pero
su uso no estuvo orientado a promocionar los simbolos patrios ni los elementos mas
significativos de la identidad cultural de sus contextos socioculturales locales. Al tiempo
que, las redes sociales generaron impactos directos en la configuracion y reconfiguracién de
identidades de caracter inestables que respondieron mas a los intereses de la cultura

mediatico-global que a las necesidades de las identidades culturales end6genas.

El impacto de las redes sociales en la vida de los jévenes universitarios fue tan elevado que
mostré mayor incidencia en el comportamiento y la personalidad estudiantil que el propio
proceso de formacion universitaria. Ante esta situacién, de lo que se traté no fue de combatir
el uso de las redes sociales, sino aprovechar los beneficios generados por estas, en la
promocién de la identidad cultural y las tradiciones culturales, mediante proyectos de
difusiéon cultural, asi como en el trabajo e investigacion de la memoria colectiva (Gémez,

2021).
CONCLUSIONES

Entre las dimensiones frecuencia de conectividad, conformacién de la huella digital e
incidencia de las redes sociales en la promocion de la identidad cultural entre los estudiantes
existi6 una relacién dialéctica, porque se reveld que los niveles de conectividad de los
estudiantes en las redes sociales fueron altos y que la mayor cantidad del tiempo fue

utilizado con fines artisticos, deportivos y de diversion.

Asimismo, los datos indicaron que la danza, la misica y el deporte constituyeron los tres
contenidos de mayor presencia en la conformacién de la huella digital estudiantil. Mientras
se demostré que los estudiantes utilizaron mas las redes sociales para dar publicidad a las
modas, musica y otras manifestaciones artisticas extranjeras, que para promocionar las

tradiciones culturales de su contexto nacional, provincial y/o local.
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De modo que, los niveles de conectividad y las plataformas con las que mas interactuaron
los estudiantes no garantizaron su utilizacién para destacar los valores mas genuinos de su

cultura e identidad.

Esta investigacion constituy6 un paso pertinente para revertir la situacion identificada en
cuanto a la relacién identidad cultural-identidad digital, porque facilité el conocimiento de
la relacion estudiante-redes sociales, en lo concerniente a: el cuanto (el tiempo), el qué (los
contenidos) y el donde (las plataformas), datos de suma importancia para la proyeccién de

vias eficaces (el como) en la consolidacién de la identidad cultural.
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